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| EDITORIAL

Vazeni a mili ¢tenari,

ve dnech, kdy otevirdte nové &islo casopisu Ceskd ocni optika, zac¢ing pracovat
nové predstavenstvo SCOO, které bylo zvoleno na valné hromadé v zavéru cervna.
Voli¢lim se podafilo namichat a potvrdit zajimavou smésici osobnost, pestrou z po-
hledu genderového, vékového i geografického. Vékovy prlimér 44 let potvrzuije, ze
v pfedstavenstvu jsou vedle starsich generaci poprvé vyraznéji zastoupenii tficatnici
tzv. generace Y, generace narozené na pfelomu 70. a 80. let 20. stoleti. Generace,
kterd pfindsi sv{j osobity pohled, méni Zebficek hodnot, ma jind ocekavani od
Zivota, realizace v zaméstnanf i odlisny akcent na fungovéni vefejného prostoru, na
hodnotu informaci, cenu volného ¢asu a dalsi atributy spole¢nosti.

Jak si mUzete precist uvniti tohoto vydani, naplno se rozebéhly pfipravy jiz
tradi¢niho vzdélavaciho kongresu OPTOMETRIE-OPTIKA v Olomouci, na ktery jste
srdecné zvani. Nové predstavenstvo také sleduje legislativni aktivitu resortnich
ministerstev, kterd prindsi moznost otevift a dofesit otdzky, jeZ jsou kladeny vami,
odbornou vefejnosti, jiz nékolik let.

Jsem si védom toho, ze diskuze nad tim, jak se méa vyvijet optimalni rdmec
naseho oboruy, viastné nikdy nekonci. Diskuzi ovliviiuji nové okolnosti, ndlada ve
spole¢nosti, kupni sila zékaznikd a mnoho dalsich vlivl. Chci ujistit ¢tenare tohoto
Casopisu, Ze tym nového predstavenstva je pfipraven naslouchat jakymkoliv racio-
nalnim ndzordm na to, jak by méla vypadat budoucnost ¢eské ocnioptiky, a podavat
zpét co nejsirsi informace o zamyslenych krocich.

Letni mésice jsou také ¢asem odpocinku a relaxace pro nacerpani novych sil.
Preji vam viem, abyste pffjemné stravili dovolenou, t&3ili se dobrému zdravi a spo-
kojené prozili zbytek 1éta. Tésime se na setkani s vami 19.-20. zaff na 10. kongresu
OPTOMETRIE-OPTIKA v Olomouci.

Ing. Bc. Jifi Panenka
prezident SCOO
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Prvni kongres
mladych optiku
a optometristu
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Hotel Orea Devét Skal se na konci Unora stal dgjistém
historicky prvniho kongresu mladych optikd a optometris-
td. V sobotnim programu vystoupil MUDTr. Igor Vicha, Ph.D.,
s prednaskou nazvanou Spolupréace oftalmologa, optometristy
a optika aneb jak si navzdjem pomahat a neskodit, kterd se
setkala s velkym ohlasem. Po ukon¢eni odborného progra-
mu nasledovala jako relaxace teambuildingova aktivita, kdy
se vsech sedmdesat Ucastnikl rozdélilo do nékolika tymd
a fesilo kriminalisticky pripad. Zavrsenim celého vecera bylo
mobilni kasino, jehoz vitéz ziskal obruby Carrera.

Nedélni dopoledne bylo opét vénovano odbornym
pfednaskdm. Jednou z nejzajimaveéjsich pfednasek celého
kongresu byla Neviditelnd vystava, pfi niZz nevidom{ hosté
vypravéli o své cesteé Zivotem a odpovidali na otazky ucastnika.

Vsem zdcastnénym a partnerm kongresu, firmam Safilo,
Carl Zeiss a AMBG Ltd.,, patfi velké podékovani.

A jak hodnoti kongres jeden z Ucastnikd, Petr Jares? ,Mél
jsem moznost zUcastnit se prvniho ro¢niku kongresu mladych
optikd a optometristl. Slovo mladych v ndzvu mé zaujalo na-
tolik, Ze jsem se rozhod| tuto Skolici akci navstivit. Kongres byl
koncipovan pro vsechny, ktefi se citi mladi a chtéji se v oboru
posouvat stale kupredu!” ..., Velkym prekvapenim byla nedéinf
prednaska Neviditelna vystava, na kterou pfijeli nevidomy
Lukas a Lenka Hajkova se zbytky zraku. | kdyZ se konec progra-
mu posunul o celou hodinu, nikdo z pfitomnych pfednasku
neopustil, coZ je dikaz toho, jak zajimava byla. Organizatofi
akce nas nenechali pofddné vydechnout a nastavili latku na
prvnim ro¢niku kongresu hodné vysoko.”

David Kratky a Michal Novak
organizatofi kongresu

Je libo kavu a zméreni
zraku?

V letnich mésicich putuje po vybranych méstech Ceské
republiky Kavarna POTME, zatemnély autobus, ve kterém pii-
pravuji hostlm ndpoje nevidomi ¢isnici. Tento putovniautobus
s kavarnou je jednim z projektd sbirky Svétluska, Nada¢niho
fondu Ceského rozhlasu. Spole¢nost Hoya, jakozto dlouhodo-
by partner Svétlusek, se rozhodla letos této prazdninové cesty
zUcastnit a nabidnout navstévnikdm kavarny zméfeni zraku.

Marketingovd manazerka spole¢nosti Hoya, Barbora
Postolkovéd, doplnuje: ,Podpofit tuto akci jsme se rozhodli
hned z nékolika dlvodd. Uvédomujeme si, jak moc dulezitd
mUZe byt v¢asna diagndza zrakovych vad pro nasledujici 1é¢bu
abezpecnost zivota, v kone¢ném dUsledku (napfiklad u fidicd
na silnicich) nejen vlastniho. A v neposledni fadé vnimame
nasi Ucast na tomto zasluzném projektu jako dalsi zplsob
nasi podpory nevidomych.” Spole¢nost Hoya véfi, ze diky
této aktivité, kterd byla komunikovana napfic¢ celou medialni
kampani, navitivi Kavarnu POTME vice osob a tim se zvysi také
finan¢nf pfinos pro nevidomé.

V nékterych méstech pomahaly s méfenim zraku u Kavarny
POTME o¢ni optiky a jejich optometrist¢, nékde se zapojili
studenti optometrickych vysokych skol. Tymovy duch byl
zakladnim stavebnim kamenem celé spoluprace Svétlusek,
oc¢nich optikd, optometristd a spole¢nosti Hoya a také jednim
z faktord, diky kterému bylo mozné tento ambicidzn projekt
privést k zivotu. Velky podil na Uspéchu méla i podpora firmy
CS Optical, kterd zajistila a dodala kvalitni pfistroje na méfenti
zraku NIDEK a POTEC. V3em zminénym subjektlim patfi velké
diky.

HOYA Lens CZ a.s.
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| STRANKY SCOO

Mame nové 3
predstavenstvo SCOO

Minulé pfedstavenstvo Spolecen-
stva odstoupilo na dubnové valné hro-
madé pro nesmifitelné interni neshody
v ndzorech na sméfovani oboru. Na
¢ervnové volebni valné hromadé po
projevech nedlvery ¢lend nasledné
rezignovala i minuld revizni komise.
Poté zde bylo zvoleno nové vedeni
Spolecenstva, na jehoZ prvni schizi
v Cervenci probéhly volby do jednot-
livych internich funkci. Jednohlasné
byla zvolena nasledujici podoba
pfedstavenstva a revizni komise SCOO.

Predstavenstvo

Prezident: Ing. Bc. Jiff Panenka
Viceprezident: Vaclav Antonin
Viceprezident: Mgr. Martin Vrubel, Ph.D.

autofi: Ing. Be. Jiff Panenka, Ing. Pavel Sebek

RMAC

Clenové predstavenstva:
Tomas Langhammer

Jana Cervend

Petr Klingr, DiS.

Mgr. Michal Graca

RNDr. Jaroslav Wagner, Ph.D.
Bc. Katefina Veverkova, DiS.

Revizni komise

Predsedkyné: Jana Rihova, DiS.
Clenky:

Petra Cihl&rova, DiS.

Tatana Olivova, DiS.

Vsichni kandidati, kteff byli val-
nou hromadou zvoleni, kandidovali
do vedeni Spolecenstva predevsim
proto, aby uklidnili ndzorovou boufi
poslednich let a setfeli pomysinou
jizvu svaru mezi optikou a optometrii,
jizvu vytvofenou rténkou maskujicf

pfedevsim rlizné osobnf a skupinové
nazory nebo zajmy. Clenové a ¢lenky
nového vedenf jsou mladf vékem
nebo duchem, inteligentni a plInf
energie. Popfejme jim tedy Uspésné
funkeni obdobf a klid na to, aby doké-
zali, Ze nads obor se mize zdravé a har-
monicky vyvijet pro blaho viech, a at
se jim podafi napomoci tomu, aby se
nam vsem dafilo profesné i obchodné
(i kdyz, samoziejmé, ve findle se musf
kazdy o sv{j Uspéch postarat sém).
Nové vedeni Spolecenstva bude
usilovat o to, aby sméfovani celého
oboru bylo nastaveno v souladu se
svétem a zdravym rozumem. Rovnéz
bude jeho snahou prosadit nazor, ze
optika a optometrie jsou skute¢né
jednim oborem, a to i pfes pomérné
mladou historii, spletitosti rozdilné
legislativy a vzdélanf i odlisnd mini-



S‘ OO SPOLECENSTVO CESKYCH
OPTIRD A OPTOMETRISTO

Nové pfedstavenstvo a revizni komise SCOO. Zleva: Blanka Mizerovéa (sekretaika), Tomas Langhammer, Petr Klingr, Michal Graca, Vaclav
Antonin (viceprezident), Martin Vrubel (viceprezident), sedici — Jiff Panenka (prezident), Katefina Veverkova, Petra Cihléfovd, Jana Rihova
(predsedkyné revizni komise), Taténa Olivova, Jana Cervend, Jaroslav Wagner, Pavel Sebek (tajemnik).

sterstva, kterym podléhaji, a ze musf
kracet jednotné a spole¢né, ma-li byt
v budoucnu tento obor, zajistujici
korekci nedostate¢ného vidéni, za-
chovan a déle vzkvétat.

Kongres bude v zafri
v Olomouci

Dovolujeme si vas vsechny pozvat
na jiz 10. kongres OPTOMETRIE-OP-
TIKA 2015, ktery se bude konat ve
dnech 19.-20. z&fi v Olomouci.

Pfipravy kongresu byly letos zpoz-
dény diky turbulentnimu déni ve
Spolecenstvu v poslednich mésicich,
nicméné vie je v pofadku, kongres
bude a probéhne perfektné!

Vzhledem ke zminénému dénfi
a zmatkdm, které pritom nastaly, je
hlavnim tématem kongresu motto
Optika a optometrie — dvé prolinajicf
se odvétvi jednoho oboru a jeho bu-
doucnost, které bude naplni ivodnich

spole¢nych sobotnich prednések.
Nasledovat bude tradi¢né fada za-
jimavych sobotnich a nedélnich
seminafl, v sobotu vecer probéhne
party s rautem a zabavou a celd akce
bude, jako vzdy, souhrou pratelské
dobré nélady a pfedavéni odbornych
védomosti. Za Uc¢ast samozfejmé zis-
kate kredity.

Podrobné informace naleznete
vloZené uvnitf tohoto ¢asopisu, ve
Zpravach Spolecenstva nebo na
webovych strankdch www.scoo.cz,
kde budou pribézné aktualizovany.

Tésime se na setkdni s vami na
kongrese OPTOMETRIE-OPTIKA 2015.
Registrujte se prosim vcas on-line na
strankdch www.scoo.cz.

Ing. Pavel Sebek
tajemnik SCOO
SCOO@SC00.CZ

Valna hromada SC0O0
se bude konat v zari
v Olomouci

Nové zvolené pfedstavenstvo si je
védomo skutecnosti, Ze obé letosnf
valné hromady — dubnové i volebnf
¢ervnova — se odehravaly ve vypjaté
atmosfére pod vlivem emoci. Dosud
nebyl schvélen rozpocet Spolecenstva
a vedla se diskuze o dalsim sméfova-
ni. Z tohoto dlvodu predstavenstvo
povaZuje za UcCelné svolat na nedéli
20. z&f 2015 do Olomouce valnou
hromadu SCOO, kterd by predeviim
schvélila rozpocet a dala mandat
pfedstavenstvu k pInénf navrzeného
kratkodobého a stfednédobého planu
¢innosti.

Pfesny program valné hromady
bude uvefejnén v souladu se stano-
vami 30 dni pred konanim valné hro-
mady. Tato informace je Uvodni, vedle
schvdlenirozpocltu by pfedstavenstvo
rédo ziskalo mandat k praci na revizi



S< 0.0 SPOLECENSTVO CESKYCH
OPTIKU A OPTOMETRISTU

Spolegenstvo ¢eskych optikl a optometristd ve spolupréci s Univerzitou Palackého v Olomouci poradd

10. vzdélavaci kongres
zarazeny do kreditniho systému

OPTOMETRIE
OPTIKA 2015

stanov a jejich uvedeni do souladu s novym obcanskym
zakonikem. Pfedstavenstvo chce téZ ziskat mandat k praci
na pfipominkovanilegislativy a upfesnit nékteré ¢innosti,
které byly pfedstavenstvu uloZeny usnesenimi pfedcho-
zich valnych hromad.

Vérime, Zze vam stoji za to sejit se do tfetice v letosnim
roce a potvrdit konkrétni plan ¢innosti Spolecenstva, ktery
pfipravuje nové zvolené pfedstavenstvo. Pfesny ¢as konani
valné hromady bude vcas sdélen, jeji zahdjeni pfedpo-
klddame po skonceni kongresu OPTOMETRIE-OPTIKA
v nedéli 20. zafi 2015.

Pfipravované zmény v legislativé

V prvnich letnich mésicich se opét roz¢efily donedévna
stojaté vody Ceské zdravotnické legislativy. Novy navrh
zdkona o nelékafskych zdravotnickych povolanich, ktery
byl uloZen k ledu po paddu Necasovy vlady, v ¢ervnu prosel
vnitfnim pfipominkovym fizenim. Lékafi sleduji proces
novelizace zadkona o celozivotnim vzdélavani, kterd snad
vyfesi neutéseny stav lékafskych atestaci. Na pocdatku
druhého cervencového tydne pak ministr zdravotnictvi
ohlasil start pripravy zmény zékona o zdravotnickych
prostfedcich, s ambicidznim cilem usetfit az tyfi miliardy
korun. Zatimco prvni zminény navrh ovliviiuje povolani
optometristl, posledné zminéna aktivita se dotkne kaz-
dého oc¢niho optika.

Zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich

U zdkona o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ktery
ma nahradit zékon & 96/2004 Sb., jsme se Ucastnili vnitf-
niho pfipominkového fizeni. Navrh pocitd se zachovanim
kompetence optometristl, upravuje celoZivotni vzdélavani
a predpoklada se jeho Ucinnost od ledna 2017. Jisté také je, ze

oCl @

OPTIKA CIVICE CooperVision

Generaln{ sponzofi

19. - 20. zafi 2015,
Pfirodovédecka fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci

téma kongresu

Optika a Optometrie

Soucinnost dvou prolinajicich se odvétvi
jednoho oboru a jeho budoucnost

bude obsahovat pfechodné sedmileté obdobi, po které budou
platit registrace dle stavajicich predpist. K novému zakonu je
pldnovano rovnéZ nové vydani viech provadécich predpist
a zrusenf stavajicich. Rozbor detailnich ustanoveni navrhu
pfipravujeme mimo jiné i na kongres OPTOMETRIE-OPTIKA
2015 do Olomouce.

Zakon o zdravotnickych prostiedcich

Novela zakona o zdravotnickych prostiedcich je teprve ve fazi
oznameni vécného zaméru. Zékon vznika nesporné s ohle-
dem na politické spory mezi ministerstvem zdravotnictvi
a ministerstvem financi ohledné prlhlednosti financovanf
pfistrojového vybaveni nemocnic. Nesmime viak zapominat,
ze zdravotnickymi prostfedky jsou i brylové obruby a brylové
Cocky a vsechny prostfedky podskupiny &islo 9 podle stavajict
klasifikace. Pijeti novelizace dava prostor k optimalizaci vydeje
bryli na poukaz napfiklad pouze pro urcitou vékové omezenou
skupinu pojistenct a tim k naplnéni nékterych dlouhodobych
il Spolec¢enstva. Také k zdméru této novely pripravujeme
informaci na kongres v Olomouci.

Ing. Be. Jifi Panenka
prezident SCOO
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N itroocni tlak je povazovan
za velmi vyznamny uka-
zatel, ktery byva Iékari casto
sledovan. Nitroo¢ni tlak je
dulezity nejen pro zachova-
ni tvaru oka, ale predevsim
z toho duvodu, ze se podili na
zajisténf spravné funkce oka.
Dalsim dulezitym Ukolem nit-
roocniho tlaku je ochrana pred
otokem oc¢nich tkani, ktera je
zajistovana odvodem nitroo¢nf
tekutiny s vyslednymi metabo-
lickymi produkty do krevniho
recisté [1].

Tlak, pfi kterém nedochazi k posko-
zovani zrakového nervu, povazujeme
za tlak normadlini. Jedna se o hodnoty
pfiblizné od 10 do 20 mm Hg. U mlad-
sich lidi se stava, Zze hodnoty klesnou pod

10 mm Hg. S pfibyvajicim vékem byvé
bézné, Ze se nitroo¢ni tlak navysuje [2].
K o¢ni hypotonii dochazi, pokud nitro-
o¢nfi tlak dosdhne hodnoty 5 mm Hg
améné.Vtomto pfipadé nastava nerov-
novaha mezi tvorbou a odtokem nitro-
oc¢nf tekutiny. Konvencnf cesta odtoku
se postupneé zablokuje a pfevahu ziska
uveosklerdlnf odtok. Snizeni nitroo¢niho
tlaku byva zptsobeno omezenim funkce
cilidrniho téliska, a to napfiklad kvali
iridocyklitidé ¢&i trak¢nimu odchlipenti
fasnatého téliska [3]. Zvyseny nitroocni
tlak se fadi mezi jeden z vyznamnych
faktord zpUsobujicich poskozeni zra-
kového nervu. Na zrakovy nerv mohou
pUsobit dalsi faktory, jako napriklad sys-
témova hypertenze, myopie, vaskularni
onemocnéni i diabetes mellitus. Zmény
zrakového nervu jsou typické pro soubor
o¢nich onemocnéni, kterd oznacujeme
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jako glaukom. Progrese glaukomu vede
k nevratnému zmensovani zorného pole
a postupné muze zpUsobit az ztratu
zraku. Vyssi hodnoty nitroo¢niho tlaku
¢i poskozenim funkce tramciny, kdy
dochazi k obtiznému odtoku nitroocni
tekutiny [4]. Hodnoty nitroo¢niho tlaku,
které pfesahuji 21 mm Hg, jiz mohou
poukazovat na glaukom. DUleZité také
je sledovat zmény nitroo¢niho tlaku
v pribéhu dne a jeho odchylky mezi
obéma ocima. Pokud jsou tyto zmény
¢iodchylky vétsinez 5 mm Hg, mizeme
s velkou pravdépodobnosti konstatovat,
Ze se jednd o glaukom [2]. Nitrooc¢ni tlak
oznacujeme jako kriticky, pokud dosahu-
je primérnych hodnot 31 + 2,5 mm Ha.
PYi této teoretické hodnoté jiz dochazi
k poruse v cévnim zasobenioka.V pfipa-
dé, Ze dojde k dalsimu navysovani nitro-



oc¢niho tlaku, dochézi v oku k nevratnym
poskozujicim zménam [5].

V dnesdni dobé je zdravi ¢lovéka
vystaveno mnoha faktorlim, z nichz
nékteré mohou negativné plsobit na
zdravi oc¢i nebo na celkovy zdravotni
stav jedince. Jedné se zejména o koufeni,
pitl alkoholu ¢i kévy. Je dileZité si také
uvédomit, jaké dalsi faktory ¢i zmény,
kterymi clovék v pradbéhu Zivota pro-
chdzi, mohou ovlivhovat nitroo¢ni tlak.

Koureni

Souvislosti mezi koufenim, nitro-
o¢nim tlakem a krevnim tlakem se za-
byvala studie s ndzvem Ucinky koufeni
na nitroo¢nf tlak a arteridIni krevnf tlak
normotenzivnich mladych nigerijskych
muzd (The effects of cigarette smoking
on intraocular pressure and arterial blood
pressure of normotensive young Nigerian
male adults). Vyzkumem v rdmci této stu-
die byla prokadzana piima zavislost mezi
koufenim a nitroo¢nim tlakem. Stejny
vztah byl zjistén také mezi koufenim
a krevnim tlakem. Zvy3eni nitroo¢niho
tlaku a krevniho tlaku v souvislosti s kou-
fenim zpUsoboval zejména nikotin, ktery
je zékladnf sloZkou cigaret [6].

Alkohol

Dalsi faktor, ktery ovliviiuje nitroocnf
tlak, je alkohol. Podle studie Alkohol,
vasopresin a nitroo¢ni tlak (Alcohol,
vasopressin and intraocular pressure) sni-
2uje alkohol v peroralnim ¢i intraveno-
znim podani nitroo¢nf tlak u proband
s glaukomem. Ktomuto jevu v souvislos-
ti s alkoholem dochazi z dlvodu snizenf
tvorby nitroo¢ni tekutiny. Tyto spojitosti
mezi alkoholem a snizenim nitroo¢niho
tlaku Ize vyraznéji pozorovat u probandu
s glaukomem, jelikoZz maji patologicky
snizeny koeficient odtoku komorové
tekutiny [7].

Kava

Kava patfi mezi velmi oblibené
napoje. Pfedpokladalo se, ze zejména

Pramérny nitrooéni tlak
13
12,5
2 12
E O Pravé oko
> HLevé oko
-
2115
11
10,5 ‘
Druhy trimestr (n = 30) Treti trimestr (n = 30)
graf 1 Porovnani nitrooéniho tlaku Zen ve druhém a tfetim trimestru.

Pramérny nitroocni tlak

v mm Hg * smérodatna

odchylka

pravé oko 12,44 + 0,996

levé oko 12,533 + 1,098
tab. 1

Druhy trimestr (n = 30)

Treti trimestr (n = 30)

11,6533 £0,9193
11,24 + 0,8905

Primeérny nitroo¢ni tlak se smérodatnou odchylkou v druhém a tfetim trimestru

téhotenstvi (n = pocCet vySetienych Zen) [10].

Kategorie refrakcni vady

nych déti

Vysoka myopie (= -4,00 D

324
v obou merididnech)
Slabd/stfedni myopie (= -0,75 D,
2690
< —4,00 D v obou merididnech)
Vznikajici myopie (= -0,25 D, 18
< -0,75 D v obou meridianech)
Emetropie (< -0,25 D, < +1,00 D
6629
v obou merididnech)
Slabd hypermetropie (= +1,00 D, 1877
< +2,50 D v obou merididnech)
Vysoka hypermetropie
y yp p 250

(= +2,50 D v obou merididnech)

Pocet vysetrova-

Prumevrnly 95 % Cl (interval

nitroo¢ni tlak spolehlivosti)

(mm Hg) P
17,46 17,03, 17,90
17,39 17,20,17,57
17,16 16,86, 17,47
17,26 17,14,17,38
17,00 16,79, 17,20
16,59 16,07,17,12

tab. 2 Zavislost primérného nitroo¢niho tlaku na druzich jednotlivych refrakénich vad
po zohlednénivéku, pohlavi, protokolu méfeninitroocniho tlaku a etnického pvodul16].

pitl kdvy zplsobuje pfechodné zvyseni
nitroo¢niho tlaku u lidf trpicich glauko-
mem s otevienym Uhlem nebo ocnf
hypertenzi. Postupné byl tento pred-
poklad upfesnén a uvadi se, Ze pficinou
tohoto prechodného zvyseni mUize byt
kofein, ktery je obsazen nejen v kavé,
ale i v ostatnich potravinach (¢aj, cola,
dorty ajiné cukrovinky). Jeden salek kavy

(236 ml) obsahuije pfiblizné 135-150 mg
kofeinu. Prdmérna spotieba kofeinu na
jednoho ¢lovéka ¢infvice nez 200 mg za
den, v nékterych evropskych zemich tato
hodnota dokonce dosahuje az 400 mg.
Jezndmo, Ze tyto davky kofeinu stimuluji
centrdlni nervovy systém, zvysuji srdecni
aktivitu, uvoliuji bronchidIni a cévni
hladké svaly a podporuji motilitu stfev.
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Pravidelné piti kdvy md podle studif
pfiznivé Ucinky na snizenfvyskytu senilni
demence a rizika vzniku diabetu mellitu
2. typu. Vysledky velkych skupinovych
studii dokazaly, Ze normalni piti kavy
nema zadné Ucinky na nitroocni tlak.
Studie s ndzvem Vliv kofeinu na
nitroo¢nf tlak u pacientl s primarnim
glaukomem s otevienym Uhlem (Effect
of caffeine on the intraocular pressure
in patients with primary open angle
glaucoma) si kladla za cil objasnit, zda
piimy tcinek kofeinu ovliviiuje hladinu
nitroo¢niho tlaku u pacientd s hyper-
tenzi nebo s glaukomem s otevienym
Uhlem. V rdmci vyzkumu byl pouzivan
¢isty kofein, ktery se aplikoval pfimo
do ocf, aby se zabranilo moznosti ne-
pfimych metabolickych ucinkd. Studie
byla realizovana u péti probandd ve
veéku od 40 do 65 let s glaukomem s ote-
vienym Uhlem nebo s o¢nf hypertenzi.
Nitroo¢nf tlak byl vySetfovan po podani
fluoresceinovych o¢nich kapek pomoci
Perkinsova aplana¢niho tonometru.
Studie dospéla kzaveéru, Ze pfimy Gcinek
kofeinu, vkapavaného formou kapek
do ocf probandl s glaukomem nebo
hypertenzi, nemél zadny vyznamny vliv
na nitroo¢ni tlak probandd. Hodnoty
primeérného nitroo¢niho tlaku mirné
klesly pfiblizné po pll hodiné od naka-
panf kapek u jednodenni analyzy. Jinak

hodnoty nitroo¢niho tlaku zGstavaly
relativné beze zmény. Z toho vyplyva,
ze vedlgjsi Ucinky, projevujici se u kon-
zumentl kdvy, jsou spojeny s ostatnimi
slozkami kavy. Prazend kdvova zrna totiz
obsahuji kromé kofeinu i jiné bioaktivn{
prisady, jako jsou furfural, formaldehyd
a akrolein, které jsou svymi Ucinky pro
oko toxické. Jejich obsah v rlznych
druzich kavy je odlidny a zavisi na kvalité
dané kavy [8].

Vék, diabetes mellitus
a rocni obdobi

Vék ¢lovéka patii mezi faktory, které
ovlivAuji hodnotu nitroo¢niho tlaku. Se
vzristajicim vékem dosahuje nitrooni
tlak vyssich hodnot. Tento pfedpoklad
potvrdila také studie Nitroo¢ni tlak
v americké populaci: Studie oci v Beaver
Dam (Intraocular Pressure in an American
Community: The Beaver Dam Eye Study).
V rdmci této studie bylo vysetfeno 4 926
0s0b ve véku od 43 do 86 let. Analyzou
této studie byla zjisténa slabd zavislost
prameérného nitroocniho tlaku na veku
(A 0,5 mm Hg). V rdmci této studie byla
dale zkoumana napfiklad souvislost mezi
nitroo¢nim tlakem a ro¢nim obdobim
¢i cukrovkou. Studie dospéla k zavéru,
7e v letnich mésicich (Cervenec, srpen

a zaff) dosahoval nitroo¢nf tlak vyrazné
nizsich hodnot v porovnani's mésici zim-
nimi (leden, brezen a duben). Primérna
hodnota nitroo¢niho tlaku v letnich mé-
sicich dosahovala 15,2 mm Hg a v zim-
nich mésicich 15,7 mm Hg. U proband,
ktefi méli diabetes mellitus nebo uzivali
léky na snizenikrevniho cukru, byl namé-
fen prmeérny nitrooc¢ni tlak znacné vyssi
nez u probandl bez diabetu [9].

Téhotenstvi

Dalsim faktorem, ktery mize pUsobit
na zménu nitroo¢niho tlaku, je téhoten-
stvi. Béhem téhotenstvi dochazi v téle
matky k mnoha anatomickym a fyziolo-
gickym zménam. Zmény nastavaji v hla-
dindch hormond, pfedevsim estrogenu
a progesteronu, které jsou na pocétku
téhotenstvi produkovany vajec¢niky.
V pozdéjsich fazich jsou vytvéareny za
pomoci placenty. Hladiny hormon( pU-
sobf také na zrakovy organ, i kdyz tento
vliv je ¢aste¢né regulovan homeostazou.
Presto dochdzi k prechodnym zménam
vanim tekutin v téle matky a postupné
ustupuji po porodu. S téhotenstvim
mUZe byt spojen zvyseny systémovy
tlak, ktery pdsobi na vyvoj hypertenzni
retinopatie [10,11,12,13]. Podle studie
Fyziologické zmény nitroo¢niho tlaku
vdruhém a tfetim trimestru normalniho
téhotenstvi (Physiological Changes of
Intraocular Pressure (IOP) in the Second
and Third Trimesters of Normal Pregnancy)
se nitroo¢nf tlak béhem téhotenstvi od
druhého k tfetimu trimestru vyrazné
snizuje. Do studie bylo zahrnuto 30 Zen
ve druhém trimestru a 30 Zen ve tfetim
trimestru. Vék Zen se pohyboval mezi
20 a 30 lety. Méfenf nitroo¢nfho tlaku
bylo na obou ocich provédéno pomocf
Schiotzova tonometru. Pokles nitroo¢ni-
ho tlaku od druhého k tfetimu trimestru
téhotenstvi je fyziologicky (tab. 1). K to-
muto jevu dochazi vlivem tendence
vyssiho odtoku komorové tekutiny, kterd
je zplsobena nejen zvysenim hladiny
progesteronu a glykoproteinového hor-
monu, ale také snizenim episkleralniho
Zilniho tlaku, ktery souvisi s celkovym
snizenim odolnosti perifernich cév.



Hormony estrogen a progesteron jsou
tedy pfic¢inou dilatace cév, kterd vede ke
snizenf arteridlniho tlaku a tim i snizeni
produkce komorové tekutiny [10]. Graf 1
[10] porovnava nitrooc¢ni tlak ve druhém
a tfetim trimestru na pravych a levych
ocich zkoumanych téhotnych Zen.

Predcasné narozeni

Pfedcasné narozenf a s tim souviseji-
ci nizkd porodni vdha maji prokazatelny
vliv na vysi nitroo¢niho tlaku. Cilem stu-
die Nitroo¢ni tlak pfi velmi nizké porodnf
hmotnosti pfed¢asné narozenych déti
a jeho souvislost s postkoncep¢nim veé-
kem (Intraocular pressure in very low birth
weight preterm infants and its association
with postconceptional age) bylo dlouho-
dobé méfit a posuzovat nitroocnf tlak
u padesdti pfedcasné narozenych déti
s nizkou porodni hmotnosti (< 1 500 g)
a také zjistovat souvislosti mezi nitrooc-
nim tlakem a postkoncepcnim vékem
v nékolika prvnich tydnech po predcas-
ném porodu. Za pfed¢asné narozené
dité je povaZzovano dité v gestacnim
véku < 32 tydnd. Na obou ocich byl
nameéfen prdmérny nitroonitlak 14,9 £
4,5 mm Hg z rozmezi hodnot nitrooc-
nich tlak od 6 do 27,7 mm Hg. Tato
studie nalezla vyznamnou souvislost
mezi nitroo¢nim tlakem na obou o¢ich
probandl a postkoncepénim vékem.
Hodnota nitroo¢niho tlaku klesala na
pravych oc¢ich 0 0,29 mm Hg a nalevych
00,15 mm Hg béhem kazdého nasledu-
jictho tydne postkoncepcniho obdobi
[14]. Podle Ricciho dochézi ke snizeni
nitroo¢niho tlaku z d@vodu nedokon-
¢eného vyvoje odvodnych cest. Déle
uvadi zavislost zlepseni hydrodynamiky
komorové tekutiny po vzniku komplet-
niho odtokového systému [15].

Refrakcni vady

Mezi faktory, které rovnéz ovliviujf
vysi nitroo¢niho tlaku, patfi refrakeni
vady. Pravé témto faktordm se vénovala
studie s ndzvem Nitroo¢nf tlak, etnicky
plvod a refrak¢ni vada (Intraocular
Pressure, Ethnicity and Refractive Error).

Studie se zUcastnilo celkové 4 506
déti ve véku od 6 do 16 let. Ve vzorku
probandd bylo zahrnuto znac¢né roz-
mezi refrakénich vad od -14,09 D do
+12,63 D. Analyzou vysledkd této studie
byl zjistén vyznamny vztah mezi pri-
mérnym nitroo¢nim tlakem a druhem
refrakénivady. Mezi probandy s vysokou
myopii dosahoval prdmérny nitroo¢ni
tlak vyssich hodnot (17,46 mm Hg),
naproti tomu mezi probandy s vysokou
hypermetropif byl naméfen primérny
nitroocni tlak nejnizsi (16,59 mm Hg).
Tento znac¢ny vzajemny rozdil namé-
fenych prmérnych nitroo¢nich tlakd
(0,87 mm Hg) viak nedosahl hladiny sta-
tistické vyznamnosti z ddvodu mensiho
vzorku probandd. Vzajemné vztahy jsou
znazornény v tab. 2 [16].

Systémovy krevni tlak

Nitroo¢nf tlak souvisi s hladinami
systémovych krevnich tlakd. U vétsiny
lidf se s vékem krevni tlak zvysuje, pro-
to dochdzi u stardich osob k vétsimu
riziku systémovych nasledkd vysokého
krevniho tlaku. Touto problematikou se
zabyvala mimo jiné rozsahlejsi studie
s ndzvem Nitroo¢ni tlak a systémovy
krevni tlak u starsich osob (Intraocular
pressure and systemic blood pressure in
the elderly). Studie se zucastnilo 573 osob
ve véku nad 60 let. Nitroo¢nf tlak byl
méfen pomoci aplanacniho tonometru.
Systémovy krevnitlak dosahoval vyrazné
vyssich hodnot u Zen nez u muzd. Studif
byla zjisténa uzsi souvislost mezi systo-
lickym krevnim tlakem a nitroo¢nim
tlakem. Dale bylo zjisténo, ze &im vyssi
byl naméren systémovy krevni tlak, tim
vyssich hodnot dosahoval také nitroo¢ni
tlak. Tato skute¢nost je podle studie
zpUsobena zvysenym perfuznim tlakem
v cilidrnich tepnéch, coz mé za nésledek
zvysenifiltrace komorové tekutiny v cili-
arnim télisku [17].

Bc. Adriana Heclova

Pfirodovédecka fakulta Univerzity Palacké-
ho v Olomouci, katedra optiky
hecladi@seznam.cz

Literatura:

[1] Flammer, J.: Glaukom. Praha, Triton 2003, ISBN
80-7254-351-2.

[2] Rehak, S. et al.: O¢ni lékafstvi. 2 vyd. Praha, Avicenum
1989, ISBN 08-033-89.

[3] Sanders, S. P: Ocular Hypotony Clinical Presentation.
[online] Medscape: © 1994-2013, [cit. 2013-02-05].
Dostupné z: http://emedicine.medscape.com/
article/1207657-overviewitshowall.

[4] Rozsival, P. et al.: O¢ni Iékafstvi. Praha, Galén 2006,
ISBN 80-7262-404-0, Karolinum 2006, ISBN 80-
246-1213-5.

[5] Synek, S., Skorkovska, S.: Fyziologie oka a vidéni.
Praha, Grada Publishing a.s. 2004, ISBN 80-247-
0786-1.

[6] Timothy, C. O, Nneli, R. O.: The effects of cigarette
smoking on intraocular pressure and arterial blood
pressure of normotensive young Nigerian male
adults. Nigerian Journal of Physiological Science,
Vol. 22,2007, No. 1-2, pp. 33-36.

[71 Houle, R. E., Grant, W. M.: Alcohol, vasopressin, and
intraocular pressure. Investigative ophthalmology,
Vol.6,1967, No. 2, pp. 145-154.

[8] Chandra, P et al.: Effect of caffeine on the intraocular
pressure in patients with primary open angle
glaucoma. Clinical Ophthalmology, Vol. 5, 2011,
pp. 1623-1629.

[9] Klein, B.E.K. et al: Intraocular Pressure in a American
Comunity. Investigative Ophthalmology & Visual
Science, Vol. 33,1992, No. 7, pp. 2224-2228.

[10] Paramjyothi, P. et al.: Physiological Changes Of
Intraocular Pressure (IOP) in the Second and Third
Trimesters of Normal Pregnancy. Journal of Clinical
and Diagnostic Research, Vol. 5, 2011, No. 5, pp.
1043-1045.

[11]Rybka, J.: Diabetes mellitus - komplikace
a pidruzend onemocnéni. Praha, Grada Publishing
a.s.2007, ISBN 978-80-247-1671-8.

[12] Viklicky, O. a kol.: Transplantace ledviny v klinické
praxi. Praha, Grada Publishing a.s. 2008, ISBN 978-
80-247-2455-3.

[13] Kelnarova, J. a kol.: Prvni pomoc | pro studenty
zdravotnickych obor(l. Grada Publishing a.s. 2007,
ISBN 978-80-247-2182-8.

[14] Lindenmeyer, R. L. et al.: Intraocular pressure in
very low birth weight preterm infants and its
association with postconceptional age. Clinics
(Sao Paulo), Vol. 67, November 2012, No. 11,
pp. 1241-1245.

[15] Ricci, B.: Intraocular pressure in premature babies
in the first month of life. Journal of American
Association for Pediatric Ophthalmology and
Strabismus, Vol. 3, 1999, No. 2, pp. 125-127.

[16] Manny, R. E. et al.: Intraocular Pressure, Ethnicity,
and Refractive Error. Optometry and Vision Science,
Vol. 88,2011, No. 12, pp. 1445-1453.

[17] Bulpitt, C. J. etal.: Intraocular pressure and systemic
blood pressure in the elderly. British Journal of
Ophthalmology, Vol. 59,1975,No. 12, pp. 717-720.

13



NECHTE SVE OCl ODPOCINOUT "

OD DIGITALNIHO ZIVOTA g |
it 7 N
—yezen L
DESIGNED FOR A CONNECTED LIFE ]J

VASI ZAKAZNIiCI TRAVi MNOHO CASU
SLEDOVANIM RUZNYCH OBRAZOVEK

Smartphony, tablety, pocitace a televize jsou v dne3ni dobé neodmyslitelnou soucasti
nasSeho Zivota. Tato digitalni zaFizeni vSak vyZaduji pro o€i jeSté vétSi namahu.

Oci se musi intenzivnégji
soustredit a opakované se
prizpGsobovat kratkym

a proménlivym vzdale-
nostem s Castym stfidanim
mezi pfistroji a stale
mensim a vice pixelovanym
znakdm na obrazovkach.

w VZDALENOST OD OCi A DRZEN{ TELA

Studie divize vyzkumu

a vyvoje spolecnosti Essilor o 4 33 wnvprimer
ukazuje dopad digitalnich “ED. Ve
pristrojd ve srovnani s kla- g

sickym tiskem na papir:

odlidné drzeni téla, vyssi 95 % lidi pouZiva smartphone
Uhel sklonu oka pfi pouZiti ve vzdalenosti mezi 23 a 43 cm.
tabletu nebo smartphonu, Vytvari se tak nova vzdalenost vidéni:
nové Cteci vzdalenosti. NOVINY SMARTPHONE ultra blizko.

Pro vice informaci nas kontaktujte: Zakaznické centrum: 800 555 884, objednavky@essilor.cz



essilor

= - ” 5
Dy 7 3 1

S L

Light scan EYEZEN
FOCUS
Light Scan: Eyezen” Focus:
CHRANI PROTI SKODLIVEMU PODPORUJE ZAOSTROVANI
MODROFIALOVEMU SVETLU ZRAKU
VYHODY PRO NOSITELE VYHODY PRO NOSITELE
Eliminace odlesk{ Mensi Unava zraku a to i pfi dlouhodobém
ZlepSeni kontrastu sledovani obrazovky
Ochrana pred predcasnym starnutim oci Lepsi schopnost ¢teni malych znak(

Pfirozené drzeni hlavy pfi ¢teni ze smartphon(

vAriLuxX | Cuezen ESSILOR® CUuezen
Progresivni brylové €ocky se tremi Pro ametropy nahrazuji jednoohniskové
optimalizacemi urcené pro praci bryle pro kazdodenni noSeni.
s digitalnimi zafizenimi. Pro emetropy se hodi pro pfileZitostné

noSeni pri praci s digitalnimi zafizenimi.



| MARKETING

NA

DN

preklad: redakce

7 AKAZNIKUM
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a konci roku kazdy ocni optik

bilancuje. ,Jaky byl ten letosni
rok, dobry, nebo Spatny?’, ,Kolik
brylfa pard skel jsme prodali?, . Je
to lepsi nez rok predtim?, ,Moh
jsem jesté neco udélat jinak?"..
Existuje fada zpusobu, jak zvysit
vlastni obrat. Jednou z moznosti,
kterou Ize pomérné snadno rea-
lizovat, je prodej vice kusU (typl)
bryli zakaznikowvi. Pro vetsinu optikd
je to dobre znamy, presto vSak
stéle zridka vyuzivany strategicky
nastroj v koncepci celého obchodu.

Je prodej vice bryli
nesnaz, nebo pozehnani?

Jednim z nejvétsich zlozvykd, kterych
se modernf optik musi zbavit, je strach

nabidnout zékaznikovi vétsi mnozstvi
kvalitniho zboZi. Mnoho optik{ se obava,
Ze by se zékaznik mohl citit dot¢ené a ne-
troufnou si mu nabidnout kvalitni obruby,
brylova skla a kontaktni cocky navic.

Totéz plati i pro téma druhych bryli,
které néktefi optici radéji zametou pod
koberec, protoZe maji strach, Ze cena by
mohla byt pro zékaznika pfilis vysoka.
Vzdyt mu prece pravé prodali kvalitni
progresivni ¢ocky, se kterymi perfektné
uvidiv kazdé situaci. Pro¢ by tedy mélina
téhoz zakaznika vyrukovat jesté s nabid-
kou dalSich bryli? Je to vsak mylna Gvaha,
protoZe jen zékaznik rozhodne, kolik utratf
za nové bryle a kolik a jakych pomUcek
chce koupit.

O¢ni optik by mél umét nabidnout
zakaznikovi to, co ma smysl z hlediska
jeho potfeb — bez ohledu na pfipadnou
cenu. V dnesni dobé to jde pomérné
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snadno, protoZe vétsina vyrobcl bry-
lovych cocek optiklm umoznuje, aby
zakaznikovi nabidli druhy nebo treti par
brylovych ¢ocek za specidlnich atraktiv-
nich podminek. Je samozfejmé, Ze nejen
konecny spotfebitel chce ziskat slevu na
druhé bryle, které u optika kupuije, ale
i o¢ni optik chce ziskat bonus za druhd
skla, kterd od vyrobce odebere.

Aby mohl optik zdkaznikovi na-
bidnout dalsf bryle nebo pomdcky,
musi pfi prodejnim rozhovoru provést
dikladnou pocéte¢ni anamnézu. Pri
osobnim pohovoru se maze optik
0 svém zdkaznikovi dozvédét fadu
informacf:

« kde zdkaznik pracuje,

« jakou préci vykonava,

« jaké ma konicky,

« zdali je moderni, ¢i konzervativni,
« zda se vyzna v modnich trendech.



Z3kaznici nékdy sami od sebe mluvf
o tom, jak by jejich bryle mély vypadat
a co by mély umét. Pokud optik umi
spravné naslouchat, mdze pak bez
vycitek svédomi zakaznikovi nabidnout
a prodat druhé nebo i tfetf bryle. Zakaz-
nik si pfitom mozna sdm uvédomi, ze
mu druhé bryle pro kazdodenni pouzitf
mohou zjednodusit Zivot.

Jaké dalsi bryle Ize
zakaznikovi nabidnout?

Kazdy optik dobfe vi, ze konecnému
spotiebiteli mdze nabidnout vic nez
jen jedny bryle. Uvedme si hypoteticky
priklad: dalekozraky zékaznik, Ufednik se
zélibou v cyklistice, prichazl k optikovi,
aby si pofidil nové progresivni bryle,
protoze se svymi stavajicimi brylemi uz
nevidi dobfe. V3ima si toho pfedevsim
v kanceldfi pfi praci na pocitaci. Vétsi-
na optikd by v tomto pfipadé zvolila
klasicky postup, coZ znamena, ze zméff
zakaznikovi zrak a nabidnou mu nové
progresivni bryle, které budou fesenim
ve vétdiné situaci. Osviceny optik, ktery
chdpe myslenku prodeje nékolika bryli
nejen jako moznost, jak zvysit prodej ve
své provozovné, ale také jako vyhodu pro
zékaznika, nabidne v tomto konkrétnim
pfipadé zdkaznikovi k progresivnim
brylim jesté bryle ur¢ené pro précina po-
¢itaci. Tyto bryle maji oproti standardnim
progresivnim skl&im specialnf vlastnosti
uzpUsobené pro specifické podminky na
pracovisti, udrzuji stabilnf vidéni zejména
pfi pohybech hlavy a zajistuji optimalnf{
zrakové pohodli pfi praci u monitoru
pocitace.

N&s fiktivni zakaznik vsak nemuze
takové bryle k pocitaci pouzit pfi jizde
na kole. A ani jeho progresivni bryle
s malymi skly nechrani oci pfed vétrem
a prachem.

Pro zadkaznika jako cyklistu jsou
vhodnéjsi spise sportovni bryle s neroz-
bitnymi a zakfivenymi cockami. S takovy-
mi brylemi mdze zdkaznik bez omezenf
jezdit na kole, aniz by si poranil oc¢i na-
priklad odlétdvajicimi kameny, o nizko
visici vétve nebo pfi padu z kola. Optik
tak ma moznost nabidnout bryle ¢islo tfi.
Samozfejmé neni jisté, zda zdkaznik po

sportovnich brylich touzi a jaké by volil,
zda samozabarvovaci ¢ocky, zda jedno-
ohniskové nebo progresivni bryle, ale
je dUleZité, Ze mu je optik nabidl. Mnozi
zakaznici totiz ani neznaji celé portfolio,
které ma o¢ni optik k dispozici. Rada z&-
kaznikd opusti optiku, aniz by napfiklad
drzeli v ruce polariza¢ni slune¢nf bryle.

Pripominejme
zakaznikim, Ze maji
moznost koupit si dalsi
bryle

Jaky je tedy kli¢ k Uspésnému prodeji
vice rliznych brylf jednomu zékaznfkovi?
Jasna a srozumitelna komunikace optika
se zékaznikem o tom, co pro néj mohou
druhé nebo i treti bryle znamenat. Dob-
rym startem mUze byt bezprostfedni
rozhovor na toto téma. | zdanlivé naho-
dily komentar se spravnymi argumenty
mUZe zékaznika pro ndkup dalsich bryli
nadchnout. Jakmile uz optik toto téma
se zakaznikem jednou probral, mél by
budovat a udrzovat vztah a vazbu z&-
kaznika ke své provozovné, informovat
jej o rlznych akcich a slevach a pfipadné
se mu s rlznymi akcemi pravidelné
pfipominat.

Jaké jsou moznosti komunikace se
zakaznikem?

« pifimy rozhovor se zékaznikem
v optice,
« mailing a dopisy zdkaznikdim,
« pohlednice s tematikou rdznych bryl,
« telefonické pripomenuti.

Oc¢ni optik mlze ziskat

Mnozi vyrobci brylovych skel nabizeji
o¢nim optikdim pfi odbéru znackovych
¢ocek (jednoohniskovych, bifokalnich
a progresivnich) rizna zvyhodnéni.
V souladu s tim pak muze optik nabid-
nout zakaznikovi pfiznivou cenu.

U neznackovych skel zaleZi jen na
Uvaze oc¢niho optika, jakou slevu za-
kaznikovi nabidne. Vyrobci vétsinou na
neznackova skla slevy neposkytuj.

Optik mUze timto zpUsobem z&-
kaznikovi vyjit vstfic, udélat pro néj
néco dobrého a zvysit tak svou prestiz

a povést. Jestlize je zakaznik spokojen,
jisté se o Uspésném ndkupu zmini svym
pratellim, pfibuznym nebo kolegtim.

Prodejem druhych bryli tak Ize ziskat
nejen vyssi obrat, ale také spokojeného
(nebo dokonce stastného) zakaznika,
ktery pak — v idealnim pfipadé pro
optika — bude optice délat reklamu ve
svém okoli. A to nic nestoji. Stejné jako
nabidnuti druhych bryli.

Z némeckého originalu volné preloZila
redakce.

Literatura:
Schwarze, D.: Thema Mehrbrillenverkauf — Fluch oder
Segen? DOZ 09/2014, str. 50-51.

Co lze zakaznikovi
nabidnout?

« Slunecnf bryle (jednoohniskové,
bifokalni, progresivni)

« Polarizacni slunecnf bryle (jedno-
ohniskové, bifokalni, progresivni)

« Bryle ur¢ené pro praci na pocitaci

« Sportovnf bryle (cyklistické,
bézecké, lyzarské, motocyklové,
stfelecké, plavecké bryle, bryle na
golf, potapécské masky)

« Nahradni bryle (modni bryle, které
Ize pouzit v pfipadé, Ze se néco
stane s brylemi, které zakaznik
normalné nosf)

« Bryle na cteni (vecer do postele)

« Fototropni brylové cocky

« Bryle pro fidice (Zluté bryle pro
fizeni v noci)
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Eufone z 3D tisku, kterou v po-
slednich letech prizivovaly
populistické clanky v médiich,
postupné uticha. Zgem o tuto
technologil se presouva do
odbornych sfér, které uz podle
Jana Homoly, vydavatele webu
3D-tisk.cz, nejsou pro Sirokou
verenost tak sexy. ,Je potreba
si uvedomit davod, proc 3D tisk
vubec vznikl. Jeho zakladnim
smyslem byla rychla vyroba
prototypuU a plati to i nadale’

Ackoliv Ize pomoci 3D tiskaren vy-
tvofit fadu Uchvatnych vyrobk® i umé-
leckych skulptur, cilem této technologie
bylo usnadnit proces mezi vyvojem
a sériovou vyrobou.,Kdyz néco vyvijite,
je zapotiebi udélat nékolik prototyp0.
V pfipadé plastovych dill navic po-

D EU
RICHAZ]
RZLIV

%

tfebujete vyrobit nejprve formu - a ta
stojf velké penize. Kdyz pak zjistite, Zze
dil nevyhovuje, musite vyrobit dalsf
formu, drahy proces se opakuje. Pokud
ale mate 3D tiskarnu, vyrobu formy
obejdete a tisknete si prototypové dily,
dokud nenavrhnete ten spravny kus.
Vtom spociva nejvétsivyhoda 3D tisku,
ktery je v této souvislosti oznacovan
jako rapid prototyping,” vysvétlil Jan
Homola.

Technologie 3D tisku je zndma jiz
Ctvrt stoleti, ale Sirokého uplatnéni se
dockala az v poslednich letech. Nahrélo
tomu skonceni patentové ochrany jed-
né z klicovych technologif, které vedlo
k vyraznému zpfistupnéni 3D tiskéaren.

Jaké jsou aktudlni trendy v 3D tisku?
Aktudlnim trendem je to, Ze dénf ko-
lem 3D tiskdren zacina stfizlivét. Pred

autor: Ales Sirny

dvéma lety bylo kolem nich obrovské
pozdviZeni, vétSinou neopodstatnéné,
zaloZené na pfehnanych ocekévanich.
Ve skute¢nosti jde o velmi pozoruhod-
nou techniku, ale to, co na ni fascinuje
profesiondly, vefejnost a bézna média
nezajima.

TakZe nastalo kruté vystfizlivéni...

O 3D tisku se podobné jako kdysi o inter-
netu hovorf jako o nafouknuté bubliné
a je pravda, Ze jakasi bublina tu je. Nutno
ale podotknout, Ze mluvim o bubliné
nadsenia bubliné medialnf, technologie
3D tisk jsou porad velmi perspektivni.
Ten rozkol spocivé v tom, Ze prosté nyni
ti méné zainteresovani lidé dochazeji
ke zjisténi, Ze je to,jen” seridzni vyrobni
metoda — takovou je tfeba i pétiosé
obrabéni, a to si srovnatelnou medidlnf
pozornost nikdy nevydobylo.



A co proklamované domaci 3D tiskarny?
Nejeden ¢lovek se na mé zlobf za to, ze
uz nékolik let oznacuji domaci 3D tisk
za utopii. Tim nefikdm, Ze se 3D tiskarny
neprosadi v domdcnostech, napfiklad
jako pomucka nadSenych kutild, ale
urcité se nestanou standardnim do-
plitkem doméciho osobniho pocitace.
Domacim uzivatelm zde zcela zédsadné
chybi znalost ovlddani 3D programd
a to se jen tak nezméni. Kazdopadné si
myslim, Zze se v nadchazejicich letech
dockame vice 3D tiskaren v kopirova-
cich centrech a tim se 3D tisk stane
pouzivanym i mezi naprostymi laiky,
byt zprostiedkované.

V ¢em muizeme podle Vas hledat zaklad-
ni chybu v nadseni z 3D tisku?

Jde o to, Ze ta fascinace se opira
o vysledky, ale vibec neuvazuje
o procesech, kterymi je téch vysledkd
dosahovéno. Jak uz jsem fekl, abyste
mohli pfimo pouzivat 3D tiskarnu,
musite umét vytvaret a zpracovavat
3D data. Ta mUzete sami virtualné
vymodelovat, zkonstruovat nebo
tfeba ziskat 3D skenerem. Snadno se
to pfirovna k tomu, Ze se lidé naudcili
vyuZivat kancelafské tiskarny az poté,
co si osvojili praci v textovém editoru.
Stejné jako si nemuUzete vytisknout
dokument, pokud ho nedokézete
napsat tieba ve Wordu, nemdizete si
vytisknout svdj vyrobek, pokud ho
nezvlddnete nejprve vytvofit tfeba
v SolidWorksu.

Jaké ma 3D tisk vyuziti v mediciné?

V- mediciné mifi vyuziti 3D tisku do
nékolika smérd. Na 3D tiskarnach dnes
jiz pomérné standardné vznikajf rzné
implantéaty a protetika. Napfiklad u im-
plantatd, coz jsou nejcastéji rozlicné
néhrady poskozenych kosti a kloubd,
Ize u této technologie téZit z moznosti
vyrobit pacientovi ,dil" pfesné na miru,
ktery je zaroven velmi pevny a lehky.
MozZnost vytvafeni pfesné definovanych
poréznich struktur pak pfispivé k pevnéj-
simu spojeni s pacientovou kosti, kterd
doimplantatu pfirozené vrlsta. Uvazuje
se dokonce o tom, ze by ndhrady mohly
mit dutinky s lé¢ivou latkou, kterd by se
po voperovani postupné uvolrovala.

Jan Homola pomdha jako konzultant firmam i jednotlivcim zorientovat se v nabidce
moznosti souc¢asnych 3D tiskaren. Na konferenci 3Dexpo 2015 prednasel také o tom, zda

3D tisk je nebo neni nafouknuta bublina.

Foto: Kristyna Krejcifova

Pro vyrobu presnych prototypt bryli, které mohou kombinovat riizné barvy a materialy, je

Uspésné vyuzivana technologie PolyJet.

Jak na 3D tisk reaguiji Iékafi?

V souvislosti s 3D tiskem jsem letos
v kvétnu vystupoval na dentdlnim ve-
letrhu InDent, kde jsem se konfrontoval
se zubnimitechniky a stomatology. O 3D
tisku se dnes hovolff jako o idedlnim
prostifedku pro vyrobu zubnich ndhrad.
Realita je ale trochu jinde. KdyZ mluvite
se zubnim technikem, zjistite, Ze mu
3D tisk zatim pfilis nevyhovuje, protoze
standardnim frézovanim vytvorindhradu
také rychle a levné, navic véH" pouZité-
mu materidlu. Tady nas Ceka jesté dlou-
ha cesta, kterou komplikuje také silny
konzervativizmus v Iékafskych kruzich.

Foto: Stratasys

Napada Vas jesté dalsi vyuziti?

Velky potencidl se skryva ve vyrobé
sablon pro pldnovani operaci, nékdy
pouzivanych i pfimo v jejich prébéhu.
Hezkym pfikladem jsou tfeba aplikace
tzv. korektivni osteotomie, pfi kterych
se chirurgickym zdsahem narovnavajf
zdeformované kosti. Jednodussi je
i pfiprava operaci mékkych tkani, které
Ize vizualizovat metodami pocitacové
tomografie a magnetické rezonance.
Nejzndméjsi jsou v tomto ohledu pfipa-
dy oddéleni siamskych dvojcat, jeZ bylo
dUsledné pldnovano pravé na modelech
vytvorenych 3D tiskem.



Jednoduché brylové obruby z plastu ABS dnes dokéZe vyrobit i pouceny laik na 3D tiskarné

za deset tisic korun.

Foto: Jan Homola

3D tisk nachazi vyuziti také pri vyrobé vérnych epitéz, tj. kosmetickych nédhrad chybéjicich
Casti pacientova obliceje. Vyobrazeny pfipad zpracovavala spole¢nost Materialise.
Foto: Jan Homola

Zaméime se na ocni optiku. Co treba
oc¢ni ndhrady z 3D tiskaren?

Technicky to samoziejmé Ize provést, ale
nevim o tom, Ze by se o¢nindhrady bézné
tiskly a aplikovaly. DUleZité je poloZit si
otazku, proc je tisknout, kdyz jdou o¢ni
nadhrady vyrobit zavedenym postupem za
stejné nebo mensf penize, ¢ili kdyZ existujf
ovéfené metody. Smyslem nenfvsechno
nahrazovat 3D tiskem, on pouze vhodné
doplfiuje to, co uz zndme. Nenahrazuje
plvodni vyrobu, pokud to neni nutné.

Pfedpokladam tedy, ze podobna situa-
ce je i u kontaktnich ¢ocek...

Existuji vyzkumné projekty vénované
vyrobé kontaktnich ¢ocek 3D tiskem,
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ale znovu je nutné si polozit otdzku
pro¢. Vyhoda 3D tisku by tady mozna
mohla vyplynout z ndvaznych aplikaci,
napfiklad pfi vyrobé cocky vybavené
elektronickymi senzory. Existuje ital-
sky projekt EYE (Enhance Your Eye),
v némz si jeho autofi dali za cil do roku
2027 tisknout inteligentni” oci. Radi by
vytvofili umélé oko, které pacientovi
voperuji misto nefunkéniho oka a napoji
jenanervy. Zjednodusené feceno plijde
o bionické Google Glass, pouze s tim
rozdilem, Ze inteligentni nebudou bryle,
nybrz samotné oko. Ackoliv jsem v{ci
podobnym projektldim lehce skepticky,
myslim, Ze se tady nebavime o Uplné
science fiction.

V jaké oblasti optiky tedy muize mit ak-
tualné 3D tisk uplatnéni?

Ve vyrobeé bryli na miru, ackoliv jde zatim
spi$ o trendy zalezitost. Pokud vam jde
0 to, mit na obli¢eji néco mimoradného,
co je vyrobené moderni technologif,
jsou pro vas bryle z 3D tiskdren jako
stvofené. Nutno podotknout, Ze ja jsem
od utlého véku nosil bryle a vim, ze
i tradi¢ni metodou byli optici schopni
vyrobit obruby na miru. Zkratka to nenf
o tom 3D tisky, spi$ o egu ¢lovéka, jenZ
ma potiebu mit néco navic.V tuto chvili
sice nedokéze 3D tisk vyrobit brylové
obruby tak dokonale, jako to umoznujf
tradi¢ni metody, ale je v tom zase jista
davka osobitosti.

Vyrobci ¢asto zminuji fakt, ze maji hypo-
alergenni obruby. Jak je na tom 3D tisk
v tomto ohledu?

Pokud byste chtéli certifikované materid-
ly, které mohou pfijit do dlouhodobého
styku s pokoZkou, musite si pofidit drazsf
3D tiskéarny. Takové tiskarny mohou vyra-
béti pomdcky, které se pouZivaji pfi ope-
racich pro piimy kontakt se sliznicf, tudiz
to ur¢ité jde. Nicméné pokud se budeme
bavit o soucasnych brylovych obrubach
73D tiskdren, rozhodné nemaji certifikaci
jako optici. Brylové obruby z 3D tiskdren
jsou zkrdtka médni zéleZitost, snaha
nositele odlisit se. Treba i za tu cenu, Ze
bude mit na obliceji vyrazku.

Ma podle Vaseho nazoru 3D tisk Sanci
néjakym zplisobem obor oc¢ni optiky
zménit?

Otézkou je, jestli by viibec mél néceho
takového dosahovat. 3D tisk optice
prospéje, pokud se ukdze, Ze je v tomto
oboru uzite¢ny. Skala technologif je
velmi Sirok3, ale zaleZi spiSe na odbor-
nicich s know-how, ktefi maji moznost
poznat 3D tisk a zjistit, zdali jim m0ze
v optice néjakym zplsobem pomoci.
At uz o¢nimi nahradami, nebo pfi vy-
robé brylovych obrub. Zkratka vyrobci
tiskdren to pfilis neovlivni, to je Ukol lidi
z oboru o¢nf optiky.

Za rozhovor podékoval Ales Sirny
Foto: z archivu Jana Homoly
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| ZAJIMAVOST

RAKOV

<KLAMY

Zrakové klamy jsou duka-
zem toho, Zze nic nemusf
byt na prvni pohled takové,
jak se zda. U zrakovych kla-
muU se jedna o odlisnost mezi
vjemem a podnéetem, ktery
tento vjem vyvolal. Zrakoveé
klamy muzeme rozdelit do
raznych skupin, napriklad na
fyziologické, geometrické,
psychologické a dals.

Fyziologické klamy

Fyziologické klamy souviseji se
zrakovym systémem jako takovym.
Jejich pfi¢cinu midzZzeme hledat ve
stavbé sitnice, funkci zrakové drahy
a podobné.
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Hermannova mrizka

Jednim z nejznédméjsich fyziolo-
gickych klamU je Hermannova mfiZka
(obr. 1). Projevuje se zdanlivymi tma-
vymi kolecky v mistech, kde se kiz
bilé pruhy. Tato kole¢ka oviem vnima-
me pouze periferné, na zadné se nelze
podivat pfimo. Pro pochopenf této
iluze i nékterych dalsich je potfeba
znat pojem receptivni pole gangli-
ovych bunék. Gangliové bunky tvofi
druhy neuron zrakové drahy, pfepojuji
signal vedeny z fotoreceptorl déle
do hlubsich vrstev zrakového traktu.
Receptivni pole je oblast sitnice, ze
které se signdly z fotoreceptort sbiraji
do jedné gangliové bunky. V oblasti
Zluté skvrny jsou receptivni pole velmi
mald - na jednu gangliovou bunku

autorka: Be. Renata Heinzova

pfipada jeden fotoreceptor. Naopak
v periferii jsou receptivni pole vel-
kd - s jednou gangliovou bunkou je
spojeno vétsi mnozstvi fotoreceptord.
Receptivni pole gangliovych bunék
ma pfiblizné kruhovity tvar a rozlisuje-
me jeho centrum a periferii. Déli se na
dvé skupiny: on-centre a off-centre.
Receptivni pole typu on-centre vy-
vold aktivaci gangliové buriky, pokud
dopadne svétlo do jeho centra. Kdyz
dopadne svétlo do periferie, dojde
k utlumu buriky. Pole typu off-centre
reaguje naopak. Bunka se aktivuje
pfi dopadu svétla do periferie recep-
tivniho pole a utlumf se, kdyz dojde
k osvitu jeho centra.

Receptivni pole typu centrum-
periferie slouzi k rozeznani kontrastu
a receptivni pole gangliovych bunék



obecné slouzi predevsim jako detek-
tory obrysd a rozhrani. Reaguji i na
zmény barev na zédkladé vinové délky
dopadajiciho svétla. Tento systém
slouzi k odstranéni pfebyte¢nych in-
formaci o jednolitych ¢astech obrazu
mezi obrysy a tim zvysuje efektivitu
pfenosu dat do mozku.

Uzndvanym vysvétlenim Herman-
novy mfizky je Baumgartnerv model,
i kdyZ ma fadu nedostatk{. Podle tohoto
modelu je vnimani bilych ¢ar ovlivnéno
kruhovitymi receptivnimi poli, jejichz
centra lezi uprostied téchto car. Periferie
receptivnich polizasahuje z vétsi ¢asti do
Cerné plochy, bunka je tedy aktivnia ¢lo-
vék vnima bily pruh. V misté kfizeni car
viak lezi periferie receptivniho pole z vel-
ké asti i na bilé plose, coZ zpUsobuje
Utlum buriky a viem $edé barvy. Zmizenf
tmavého bodu pfi pfimém pohledu na
krizeni vysvétluje Baumgartnerlv model
tim, Ze receptivni pole ve Zluté skvrné je
velmi malé a jeho vliv se neprojevi.

Craik—0'Brien—Cornsweetlyv
klam, Vasarelyho iluze
a Machovo pasmo

Jak uz bylo zminéno, receptiv-
ni pole pomdhaji rozeznat obrysy
prfedmétd a také hranice dvou ploch.
To se projevuje u nékolika znamych
iluzi, jako jsou Craik-O'Brien-Corn-
sweetova iluze, Vasarelyho iluze nebo
Machovo pasmo.

V pfipadé Craik—-O'Brien—Cornswee-
tova klamu (obr. 2) jsou vedle sebe dvé
stejné plochy s postupné se zvysujicim
jasem. V misté, kde se plochy setkavaji,
vnimame barvy jako vyraznéjsi. U Va-
sarelyho iluze (obr. 3) mUZeme vidét
vyrazné Uhlopficky, které v obrazku ve
skute¢nosti nejsou.

Machovo padsmo se projevuje
zdanlivym zvysenim kontrastu v mis-
tech nad body B a C (obr. 4, pfevzato
z http://www.cns.nyu.edu/~david/
courses/perception/lecturenotes/
brightness-contrast/brightness-con-
trast.html). Receptivni pole nad
bodem B zasahuje svou periferif
do tmavsi oblasti, tim paddem zazna-
mend svétlejsi bod nez burika, ktera
sbird signal z receptivniho pole nad

bodem A. Zde dochazi k soupefenf
centra a periferie buriky.

Vliv ma také laterdInf inhibice. Je to
efekt, ktery nastava u sousedicich foto-
receptord. Podle intenzity dopadajiciho
zafeni na sebe vzdjemné pUsobi. Kdyz
jsou stimulovany oba fotoreceptory stej-
nym mnozstvim svétla, plsobf na sebe
stejné a jejich signal je stejny. Pokud se
vsak u jednoho z nich zvysiintenzita sti-
mulace (dopadé na négj vice svétla), pak
na druhy receptor plsobi vice a nastava
laterdIni inhibice, tzn. aktivita druhého
receptoru je utlumena. Tato schopnost
interakce mezi fotoreceptory slouzi ke
zvyseni malého kontrastu u vnimaného
obrazu. M{Ze nastat nejen na sitnici,
ale i v dal3ich oblastech zrakové dréhy.

Whiteova iluze

Whiteova iluze (obr. 5) se sklada
ze stfidajicich se ¢ernych a bilych
pruht. Mezi né jsou ve dvou mistech
zaclenény $edé prouzky. Rada sedych
prouzk( vlevo mezi tmavymi pruhy
se jevi tmavsi nez v pravé ¢asti, kde
jsou stejné sedé prouzky mezi bilymi
pruhy. Existuje fada teorii vysvétlu-
jicich tuto iluzi, avSak zadnd z nich
zatim nebyla akceptovéna Sirokou
odbornou vefejnosti. Pravdépodobné
se jednd o spojeni vlivu kontrastu
a asimilace jasu. Efekt asimilace zpG-
sobuje, Ze vnimany jas Sedych pruht
se pfizpUsobuje jasu okolnich pruh,
takZe se ndm Sedé pruhy mohou zdat
napf. tmavsi, pokud je obklopuje
¢ernd barva.

Prostorova indukce

Opacny jev nastava v pfipadé
prostorové indukce (obr. 6), nazyvané
rovnéz simultanni kontrast. Polovina
Sedého prstence, kterou vidime na
¢erném pozadi, se mUze zdat svét-
lejSi oproti druhé poloving, jez leZf
na bilém pozadi. JelikoZ jsou vrstvy
sitnice propojeny nejen vertikaIng, ale
i horizontdlné pomoci receptivnich
poli (viz vyse), jsou diky tomu ovliviio-
vany sousedni ¢asti sitnice. Stimulace
sitnice jednou barvou zpUsobi adap-
taci na danou barvu a relativné zvysf

obr. 1

Hermannova mfizka.

obr.2 Craik—0'Brien—Cornsweettv klam.

obr.3 Vasarelyho iluze.
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obr.4 Machovo pasmo.

obr.5  Whiteova iluze.
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obr. 6 Prostorové indukce.
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obr. 7 Zollnerova iluze.
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obr.8 Poggendorffova iluze.
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obr.9 Miiller—Lyerova iluze.

obr. 10 Ponzova iluze.
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citlivost pro jeji dopliikovou barvu.
Tento Ucinek se pfenasi na sousedici
oblast, na kterou se promitad Sedy
prstenec. Adaptaci na bilé pozadi
se snizuje citlivost sitnice pro bilou
barvu a zvysuje se citlivost pro do-
plnkovou barvu. Prava ¢ést prstence
se tedy zda tmavsi, nez ve skute¢nosti
je. Prstenec obklopeny ¢ernym poza-
dim se naopak zda svétlejsi. Kdyby
lezel Sedy prstenec na modrozlutém
pozadf, dostala by jeho leva &ast Zluty
nadech a prava modry (doplfikovou
barvou k modré je ZIutd).

Geometrické klamy

Tyto iluze souviseji s geometrif
predmétu, ktery pozorujeme, a s ten-
denci vnimat dvojrozmérny obraz jako
prostorovy. Kromé toho jsou ovlivné-
ny nespravnym vyhodnocenim uahlg,
perspektivy a podobné.

Zollnerova iluze

V Zoéllnerové iluzi (obr. 7) dochazi
k nadhodnoceni malych Ghld mezi
rovnobézkami a kratkymi ¢arami, které
je protinaji. Protnutf ¢ar pak vyvolava
dojem hloubky a rovnobézky jsou vni-
many, jako by se na jednom konci k sobé
bliZily a na opatném se od sebe odda-
lovaly. Vnimani této iluze je pfipisovano
procestm v mozku, protoze pokusem
|ze dokézat, Ze na sitnici nedochazf
k zddnému pozménéni rovnobéznych
linif. Pokus vyZaduje, aby rovnobézky
byly zabarveny Cervené a kratké Sikmé
Cary zelené. Pred levé oko je predsazen
zeleny filtr a pfed pravé Cerveny. Pravé
oko vidi pfes Cerveny filtr pouze $ikmé
ary, levé oko vidi pres zeleny filtr pouze
rovnobézky, kazda sitnice pak zobrazu-
je jinou figuru. lluze je stéle vnimana,
protoZe ke spojeni obrazll z obou sitnic
dochazi ve zrakové kire.

Poggendorffova iluze

Pfi pohledu na Poggendorffovu
iluzi (obr. 8 vlevo) ¢lovék mylné usuzuje,
Ze hornilinka pfichdzejici zleva pokracu-
je za obdélnikovym obrazcem. Existuje

vice moznosti, jak tento klam vysvétlit.
Jednou z nich je, Ze thly ABC a EDF jsou
vnimany jako vétsi, nez ve skutecnosti
jsou, a tudiz dochazi ke vnimanému
posunuti ¢ar AB a DF na obrazku vpravo.
Linky CB a ED jsou dostate¢né dlouhé
a v obraze pevné ukotvené, proto u nich
k posunu ve vnimani nedochazi.

Miiller—Lyerova iluze

Muller-Lyerova iluze (obr. 9) je slo-
7ené ze dvou stejné dlouhych Usecek.
Jedna je po obou stranach ukoncena
Sipkami sméfujicimi proti sobé a je
vnimana jako delsi, nez ve skute¢nosti
je. Druhéd usecka je ukoncena Sipkami
smeéfujicimiod sebe a jevi se jako krat-
$i. Podle nékterych studii jde o iluzi,
u niz mozek vyhodnocuje danou
Usecku jako delsi, protoze je vnimana
jako vnitfni roh napf. mistnosti, tedy
déle od pozorovatele. Pfi pohledu na
takovy podnét kompenzuje zrakovy
systém smrstény obraz. Pfestoze
je iluzorni obrazec dvojrozmérny
a nedochézi zde ke kompresi obrazu,
dojde k prodlouZenf vidéné linie.

Ponzova iluze

Sbihajici se ¢ary v Ponzové iluzi
(obr. 10) navozuji dojem perspektivy,
na jejimz zakladé pak zrakovy systém
vyhodnocuje vzdalenéjsi vodorovnou
¢aru jako delsi, pfestoZe jsou obé
stejné dlouhé. Existuje mnoho tzv.
voditek, kterd zrakovy systém pouziva
k odhadu velikosti, tvaru, vzdalenosti
a dalsich kritérii vidénych pfedmétd.
Napfiklad voditko linedrni perspektivy
fikd, Ze linie a opakujici se vzory se
s rostouci vzdélenosti sbfhaji. Dalsim
voditkem je velikost sitnicového
obrazu. Toto voditko fika, Zze velikost
pfedmétl se s rostouci vzdalenosti
zmensuje. U Ponzovy iluze dochézi
ke konfliktu téchto dvou voditek a vi-
tézem se stava linedrni perspektiva.

Psychologické klamy

Psychologické klamy mohou byt
ovlivnény napfiklad myslenim nebo



obr. 11 Rubinova vaza.

prostfedim, ve kterém Zijeme. Nékdy
mohou byt spojovény do jedné sku-
piny s geometrickymi klamy. Mezi
psychologické klamy patfi neskute¢né
obrazce, jako jsou reverzibilni figury
neboli dvojznaéné obrazy, paradoxnf
obrazy a subjektivni kontury. Vnimani
téchto iluzf se méni podle toho, kam
zameérime pozornost.
Rubinova vaza

Rubinovu vdzu na obr. 11 Ize
interpretovat jako bilou vazu na cer-
ném pozadi nebo jako ¢erné obli¢eje
naproti sobé s bilym pozadim. Zalezi
na tom, jestli se divame na pozadi,
nebo na popredi. Stiidani mezi dvéma
moznymi figurami je pfi¢itdno pozor-
nosti, vili, pfedstavivosti nebo o¢nim
pohyblm. O pficinach, které by uspo-
kojivé vysvétlily tyto iluze, se spekuluje,
ale pravdépodobné je jejich pdvod
psychologicky a ¢aste¢né fyziologicky.

Kanizsav trojuhelnik
Kanizstv trojuhelnik (obr. 12) je

zastupcem subjektivniho obrysu a ve
skute¢nosti neexistuje. Clovék vnima

e/
LA
v

obr. 12 Kanizslv trojuhelnik.

bily trojuhelnik diky voditku zakryti
(voditka viz odstavec Ponzova iluze).
Vzdalenéjsi pfedméty jsou Caste¢né
nebo zcela kryty pfedméty blizsimi,
coz je velmisilné voditko a zpUsobuje,
ze vnimame bily trojuhelnik, ktery ja-
koby ¢astecné zakryval tfi Cerné disky
a ¢ast jiného trojuhelniku. Zdanlivy
trojuhelnik ma vyssi jas neZ pozadi
a jevi se tim veétsi, ¢im mensi jsou
Cerné kruhové vysece.

Bc. Rendta Heinzova

Prirodovédecka fakulta Univerzity Palacké-
ho v Olomouci, katedra optiky
RenataHeinzova@seznam.cz
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tanoven( refrakce patrik nej-

narocnejsim cinnostem
v oboru détské optometrie. Je
zakladem pro hodnocenf stavu
vyvoje vizualniho systému a na-
bizi moznost posoudit, zda je
potrebna korekce refrakénivady,
Ci nikoliv.

Prevalence refrakcnich
vad u déti a mladeze

Existuje velkd fada studii z celého
svéta, které se zabyvaji rozloZzenim zrako-
vych vad u déti, vysledky jsou vsak ¢asto
rozdilné. Pri¢inou rliznorodosti Udajd
jsoumimo jiné odlisnd metodika pouZita
pfi jednotlivych studiich, metody méfenf
refrakce pouZité pfi vysetfenich a pouziti
cykloplegik.
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Dikazem mohou byt zavéry nasle-
dujicich dvou studii, jejichZ zakladem
jsou vyrazné odlisné mezni hodnoty pro
hypermetropii.

Hendricks a kol. publikovali v roce
2009 udaje o vyskytu zrakovych vad
u nizozemskych skolakd ve véku od 11
do 13 let; v této vékové skupiné zjistili
prevalenci myopie 27,9 %, hypermetro-
pie 7,7 % a astigmatizmu 11,9 % (myopie
<-0,5 D, hypermetropie >+0,5 D, astig-
matizmus > 0,75 D).

He a kol. (2004) oproti tomu Zzjistili
v Ciné ve vékové skupiné 5 az 15 let pre-
valenci myopie 38,1 %, hypermetropie
4,6 % a astigmatizmu 42,7 % (myopie
<-0,5D, hypermetropie > +2,0 D, astig-
matizmus > 0,75 D).

Cagnolati publikoval v roce 2014
vysledky rznych studif o prevalenci
refrak¢nich vad u déti a mladeze v Asii,

Africe, Severni Americe, Jizni Americe
a Austrdlii/Oceanii, které poskytuji
pomérné dobry pfehled o svétovém
vyskytu zrakovych vad v této vékové
skupiné (tab. 1, 2, 3).

Stanoveni refrakce
Objektivni metody

U malych a predskolnich détf je zpra-
vidla pfesné stanoveni refrakce mozné
pouze objektivné. Optometrista i ocni 1é-
kaf mohou zvolit méfeni pomoci mecha-
nického refraktometru, automatického
refraktometru, skiaskopie ¢i fotorefrakce.

Pro stanoveni refrakce u batolat a ma-
lych déti se osveédcily klasické metody jako
skiaskopie v cykloplegii, skiaskopie podle
Mohindry nebo fotorefrakce.



Skiaskopie je jiz po desetileti pou-
Zivédna pfi vysetieni déti jako objektivni
metoda prvnivolby, a to nejen vzhledem
k détské akomodaci a nejisté fixaci, ale
i sohledem na strach a neklid, ktery u détf
vyvolavajf stolni pfistroje.

Skiaskopie

Skiaskopie se mdze provadét jako
statickad (v cykloplegii nebo podle
Mohindry), nebo dynamicka (metoda
MEM - Monocular Estimate Method,
Nott dynamicka skiaskopie, metoda
Bell a dalsi). O potfebé skiaskopovani
v cykloplegii se mezi odborniky stale
hojné diskutuje.

W.a B. Cagnolati vypracovali na toto
téma velmi podrobnou praci s nazvem
Skiaskopie v cykloplegii u déti — pro
a proti. Z této prace vyplynulo, Ze skia-
skopie v cykloplegii je u batolat a malych
déti objektivni metodou prvni volby,
protoZe tato metoda je u kojencd a rizi-
kovych skupin o néco bezpecnéjsi nez
metoda podle Mohindry.

U batolat do 12 mésicl se jako cyk-
loplegikum pouZivé cyklopentolat 0,5 %;
u déti starsich nez 12 mésicl se zpravidla
pouziva cyklopentolat 1,0 % ve formé
ocnich kapek. U pacientl s onemoc-
nénim centralniho nervového systému
se pouziva tropikamid 1 %. Skiaskopii
je mozné provést 20 az 30 minut po
aplikaci cykloplegik.

Metoda podle Mohindry je dobrd al-
ternativa ke skiaskopii v cykloplegii a Ize
ji vyuzivat u détf od pfedskolniho véku.

Skiaskopie podle Mohindry

Tato metoda patff mezi statické metody
skiaskopie. Poprvé byla Mohindrou pred-
stavena v roce 1975 jako skiaskopickd
metoda bez pouzitl cykloplegik u ma-
lych déti. VySetfeni probiha v naprosté
tmé, jediné svétlo vychazi ze skiaskopu.
Vysetfujici drzi skiaskop ve vzdalenosti
50 cm od ditéte, které monokularné
sleduje fixacni svetlo. Na konci vysetfe-
ni se od neutralizacnich ¢ocek odecte
hodnota 1,25 D. Metoda podle Mohindry
je indikovana v pfipadech, kdy ma dité
enormni strach z aplikace I€kd, existuji-li
rizikové faktory nebo jsou-li nutna castéa
kontrolni méfent.

Mohindra publikovala o své metodé
nékolik praci, v nichZ nalezla pomérmné
dobrou korelaci mezi jeji metodou
a statickou skiaskopii v cykloplegii. Od
roku 1977 byla provedena fada srovna-
vacich studif tykajicich se metody podle
Mohindry a skiaskopie v cykloplegii. Ana-
lyza téchto studii, jejichZ provedeni se
navzajem lisi, ukdzala, Ze Borghia Rouse,
Saunders a Westall a také Isecke nalezli
dobrou korelaci mezi metodou podle
Mohindry a méfenim v cykloplegii.
Naproti tomu Wesson a kol. nebo Twel-
ker a Mutti nalezli pfili§ nizké vysledky
u hypermetropie.

Skiaskopie u predskolnich déti
U predskolnich déti Ize zpravidla pro-
vadet klasickou statickou skiaskopii ve
vzdalenosti 50 cm. Pouziva se skiasko-
pickd ¢ocka s hodnotou +2,0 D, kterd
se vklada do zkusebni brylové obruby.
Fixa¢ni objekt se nachéziv dalce. Pro déti
je mozné upravit podminky tak, Ze se jim
napfiklad promita video nebo asistent
ukazuje fixacni panenku ve vzdélenosti
sest metrQ. Pi nejistém vysledku skia-
skopie by se mélo provést dodate¢né
dopliikové méreni v cykloplegii nebo
skiaskopie podle Mohindry. Totéz plati
v piipadé pfilis vysoké refrakéni vady
nebo pfi pfitomnosti strabizmu.
Obecné plati, ze skiaskopie u déti
v predskolnim véku by se méla provadét
pomoci zkusebnich bryli nebo predsa-
zenim ¢ocek a nikoliv pomociforopteru.
Jako cykloplegikum se u déti v této
vékové skupiné pouziva cyklopentolat
1 9% ve formé oc¢nich kapek, které se ka-

pou dvakrat po jedné kapce do kazdého
oka s ¢asovym odstupem pét minut.
Skiaskopovat se mize 20 az 30 minut
po aplikaci kapek.

V tab. 4 je uvedena relativni zbyt-
kova akomodace a Ucinky jednotlivych
cykloplegik.

Automatické refraktometry/
fotorefrakce

Méfeni pomoci autorefraktometru
se u déti pouziva bez podanf cykloplegik
pouze jako screeningovéd metoda.

V posledni dobé se nejcastéji pou-
zivaji ru¢ni pfistroje (napf. ru¢ni auto-
refraktometr Bon Retinomax K-Plus 3
nebo PlusoptiX SO4), jejichZ pouZiti je
pfi vysetfeni déti mnohem jednodussi
nez vysetfenf prostfednictvim tradi¢nich
stolnich pfistroj.

Viysledky studii, jez byly provedeny
pomoci rlznych autorefraktometr(,
obecné ukazuji na vyrazné podceno-
vani hypermetropie u déti v zavislosti
na véku. Proto by se tyto pfistroje bez
pouziti cykloplegik mély pouZivat pou-
ze pro screeningové vysetfeni. Totéz
plati pro ru¢ni pfistroje. Design ru¢nich
refraktometrd a pracovni vzdalenost ve
spojent s fixa¢nim cilem v délce vyrazné
ovliviuji vysledek méfeni. Pfi vysetfeni
malych déti maji ru¢nf pfistroje pfed
stolnfmi pfistroji nespornou vyhodu,
jsou idedIni pro screeningové vysetienf
napfiklad v ordinacich détskych lékard.

U predskolnich déti a skolakd se da
pfi vySetieni pouzit autorefraktometr
firmy Shin-Nippon, a to s pfihlédnutim
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Prevalence (%)* Mezni hodnota (D)

etk vrorka prostied | myopie | (8L | G | MYoPe | e | damus
ASIE
KambodZa (Gao a kol,, 2012) 5527 12-14 smisené 6,5/5,0 0,7 38 <-0,50 > +2,00 >0,75
3531 venkov 2,72 04 2,0
1996 mésto 12,3 14 6,9
Cina (Lam a kol,, 2012) 2651 6-12 mésto 475 8,1 <-0,50 > +0,50
6 18,3 159
12 61,5 49
Cina (He a kol, 2004) 4322 5-15 mésto 38,1 4,6 42,7 <-0,50 >+2,00 >0,75
5 57 17,0
15 83,2/734 0,5
Cina (Zhao a kol., 2000) 5882 5-15 venkov 16,2 35 15,7 <-0,50 > +2,00 >0,75
5 ~0 19,6/8,38
15 55,0/36,7 <2
Indie (Dandona a kol., 2002) 3976 5-15 venkov 56 0,7 9,7 <-0,50 >+2,00 >0,75
Indie (Murthy a kol., 2002) 5696 5-15 meésto 74 7,4 14,6 <-0,50 >+2,00 >0,75
frén (Rezvan a kol, 2012) 1551 6-17 mésto 43 54 11,5 <-0,50 >+2,00 >0,75
Malajsie (Goh a kol., 2005) 4572 7-15 mésto 22,5/19,0 1,6 213 <-0,50 > +2,00 >0,75
¢inské 46,4 1,1
malajské, indické, ostatni 154-18,2 1,5-4,1
Nepal (Pokharel a kol., 2000) 4977 5-15 venkov 1.2 2,1 23 <-0,50 >+2,00 >0,75
Singapur (Quek a kol.,, 2004) 946 14-19 meésto 739 0,4 36,6 <-0,50 >+1,00 >0,75
¢inské 603 771 03 39,1
malajské, indické, ostatni 343 65,8-69,4 0,0-1,8 29,8-33,2

tab. 1 Prevalence refrakénich vad u déti a mladeze (1. Cast — Asie).

Prevalence (%)* Mezni hodnota (D)
Zemé Rozsah . Hyper- | Astigma- Hyper- | Astigma-
(etnikum) vzorku Rlested metropie | tizmus metropie | tizmus
AFRIKA
gg]”;')”a Faso (iménezakol, 34 6-16 mésto 25 17, 11,7 <-050 24200 2075
Maroko (Anera a kol., 2009) 545 6-16 smisené 6,1 18,3 23,5 <-0,50 > 42,00 >0,75
iizgifg%ééggep“b'ika (Naidoo 4 g0, 5-15  smisené 40 26 146 <050  =4200 =075
5 32 2,7
15 96 07
SEVERNI AMERIKA
Mexiko (Villarreal a kol., 2003) 1035 12-13 mésto 49,0/38,0 6,0 95 <-0,50 >+1,00 =150
USA (Kleinstein a kol., 2003) 2523 12-13 smisené 11,5/7,1 12,8 284 <-0,75 >+1,25 > 1,00
afroamerické 534 6,6 6,4 20,0
asijské 491 185 6.3 336
hispanské 463 13,2 12,7 36,9
bélosi 1035 44 193 264
JIZNI AMERIKA
Brazilie (Schellini a kol., 2009) 213 1-9 mesto ~4 86,9 25,8 <-0,50 > +0,50 >0,50
372 10-19 ~14 ~62 ~41
Chile (Maul a kol., 2000) 5293 5-15 mésto 16,3 6,8 19,5 <-0,50 > +2,00 >0,75
5 34 26,3/22,7
15 14,7/194 8,9/7,1

tab. 2 Prevalence refrakénich vad u déti a mlddeze (2. ¢ast — Afrika, Severni Amerika, Jizni Amerika).
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Zemé
(etnikum)
EVROPA
Nizozemsko (Hendricks a kol 590
2009)
Polsko (Czepita a kol., 2007) 4422
397
411
187
Velka Britanie (Logan a kol 2011)
bilf Eviopané 70
jihoasiaté 213
karibsti cernosi 44
bilf Eviopané 115
jihoasiaté 114
karibsti cernosi 40
AUSTRALIE A OCEANIE
Australie (Ojaimi a kol., 2005) 1724
bili Evropané 1109
ostatni etnika 615
Australie (Ip a kol., 2008) 2340
bili Evropané 1402
vychodni Asiaté 349
jihoasiaté 127
stfedovychodni 163
smiseny etnicky pavod 112

*V pripadé vyznamnych rozdili mezi pohlavimi je prevalence hldsena samostatné pro zeny/muze.

tab. 3 Prevalence refrakénich vad u déti a mladeZe (3. ¢ast — Evropa, Austrélie a Oceanie).

U¢inna latka

Prevalence (%)*

Prostiedi

11-13 279 7,7
6-18 smisené 133 13,1
6 2,0 36,5
12 14,4 83
18 326 32
6-7 mésto 57 229
10,8 103
114 91
12-13 18,6 104
36,8 26
27,5 0,0
5-8 mesto 14 91,0
08 94,8
2,7 84,1
11-15 mésto 14,1/9,7 35
44 4.6
395 11
315 00
6,1 6,1
11,2 1,7

Astigma-
metropie | tizmus

Mezni hodnota (D)

Astigma-
metropie | tizmus

11,9 <-0,50 >+0,50 >0,75
<-0,50 >+1,00
<-0,50 >+2,00
<-0,50 > 40,50
<-0,50 >+2,00

Doba trvani

atropin-sulfat
cyklopentolat hydrochlorid
skopolamin-hydrobromid

tropikamid

Relativni zbytkova akomodace

zanedbatelna
1D

zanedbatelnd
2D

tab. 4 Uginky cykloplegik — doba trvani a relativni zbytkové akomodace.

k popsanym omezenim. Timto pfistro-
jem Ize méfit i periferni refrakci.

U déti starsich osmi let mohou byt
vetsinou pouzity tradi¢ni metody urcent
refrakce. Subjektivni refrakci by méla
vzdy pfedchdzet skiaskopie.

Shrnuti

Stanoveni refrakce u déti ve vsech
vékovych skupindch predstavuje pro
vysetfujiciho odbornfka vZdy velkou vy-
zvu. V zavislosti na véku ditéte a dalsich

faktorech, jako je napf. vizus, binokularnf
nalez &i zvldstnosti v anamnéze, musf
optometrista nebo ocni lékaf rozhod-
nout, jakou objektivni metodu stanovenf
refrakce zvoli.

V téchto souvislostech se skiasko-
pie v cykloplegii u batolat a rizikovych
skupin déti jevi jako bezpecnéjsi nez
metoda podle Mohindry. Tato technika
je vhodnou alternativou ke skiaskopii
v cykloplegii u déti v predskolnim véku
nebo u batolat a malych déti, u kterych
by podani cykloplegik mohlo znamenat
riziko. Pri pouZiti Mohindrovy skiaskopie

30 minut az 18 dni
30 minut az 24 hodin
30 minut az 7 dni

25 minut az 8 hodin

u batolat a malych déti viak musi byt
uplatnén upraveny faktor odecitan.

Pro détskou optometrii kazdopad-
né plati, Ze by ji mél vykondvat pouze
odbornik s pfiméfenym teoretickym
vzdéldnim a klinickou praxi.

Z némeckého originalu volné preloZila
redakce.

Literatura:

Cagnolati, W.: Sehfehler und Refraktionsbestimmung
bei Kindern. DOZ 06/2015, str. 54-57.
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| STRANKY OUS

OPTICKA
SLOVENS

Pozvanka na kongres
vo Vysokych Tatrach

Pripravy na 11. kongres o¢nych opti-
kov a optometristov su v plnom prude.
Tohtoro¢ny kongres sa bude konat
v termine od 9. do 11. oktébra v Grand
hoteli Permon**** vo Viysokych Tatrach,
v malebnej horskej osade Podbanské,
ktorej dominuje majestatny tatransky
stit Krivan.

Velkorysy Grand hotel Permon**** je
jednym z najvacsich a najexkluzivnejsich
hotelov na Slovensku. Ponuka jedinec-
né prepojenie nadhernej tatranskej
prirody a zéroven luxusného pohodlia
21. storocia.

Ohliadnutie za vlanaj$im kongresom

V minulom roku sa kongresu zdcastnilo
272 hosti. Akcie sa zUc¢astnilo aj 13 spon-
zorov, z toho pat firiem ponudka na
nasom trhu okuliarové ramy, Styri firmy
ponukaju okuliarové ramy aj okuliarové
sosovky, tri firmy sa $pecializuju na pre-
daj kontaktnych Sosoviek a jedna firma
sa zaobera softvérom pre ocné optiky.

Program tohtoro¢ného kongresu

Odborny program tohtoro¢ného kon-
gresu sa za¢ne uz v piatok 9. oktdbra
v dopoludnajsich hodinach a bude
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pokracovat aj pocas celej soboty 10. ok-
tébra. V sobotu kongres vo vecernych
hodinach vyvrcholi spolocenskym
posedenim za aktivnej Ucasti sponzor-
skych firiem.

KedZe tento rok je pre Optickd Uniu
Slovenska rokom volebnym, v nedelu
11. oktébra nas ¢akaju volby nového
predstavenstva OUS. Boli by sme velmi
radi, keby o pracu v predstavenstve OUS
prejavila zdujem nova generacia sloven-
skych o¢nych optikov a optometristov.

Po cely cas trvania kongresu vam
bude k dispozicii v hoteli Permon naj-
vacsie wellness centrum na Slovensku
Permon’s Paradise, ktoré pontika oddych
aj vynimocné relaxacné zazitky.

autorka: Ing. Alexandra Kovacikové

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

chceli by sme vas aj touto cestou
pozvat na 11. kongres o¢nych optikov
a optometristov Slovenska vo Vysokych
Tatrach. Radi privitame aj nasich kole-

se vam budu k dispozicii v dohladnej
dobe v pisanej aj elektronickej podobe.
V pripade potreby mozete kontaktovat
aj kancelariu OUS na mailovej adrese:
kancelaria@ous.sk.

Tesime sa na skoré stretnutie s vami
vo Viysokych Tatrach!

Ing. Alexandra Kovacikova
¢&lenka predstavenstva OUS
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| JAK TO VIDIM JA

ML

lanka Milfaitova je podle

svych slov jen ,holka z lesa’,
jejl um pri varenf marmelad ji
vSak vynesl titul ,World Class
Marmalade Maker".

Pribéh této marmelddové kralov-
ny zapocal pfed nékolika lety, kdyz
se pfestéhovala na Sumavu a zacala
vafit marmelady. Poctivé z Cerstvych
a nejkvalitnéjsich plodd, z tradi¢nich
i exotickych surovin, zavafované v de-
signovych skleni¢kdch se sklenénym
vitkem a gumickou.

Vroce 2013 se s obytnym vozem vy-
pravila na ro¢ni marmeladovou expedidi,
pfiniz projela celou Evropu a kus Afriky,
vybirala dozravajici ovoce v sadech ¢i
na plantdzZich a vafila marmelady pfimo
na misté. ZazZitky z expedice, zajimavé
recepty a fotografie z cest shrnula v kni-
ze Pribéh opravdové vdsné s podtitulem
Recepisny cestopis z rocni expedice mar-
melddové krdlovny, kterd se stala vitézem
v kategorii Nejprodavanéjsi kniha roku
2014 pfi pfedavani Vyro¢nich cen vyda-
vatelstvi Mlada fronta za rok 2014.
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SLANKA
AITOVA

Za svoje marmelady ziskala na Mist-
rovstvi svéta v pifpravé marmelad (Worlds
Marmalade Awards) v letech 2013, 2014
a2015 sedm zlatych a dvanact stfibrnych
medaili.

V letosnim roce se stala partnerem
Ceské narodnf expozice na sveétové vy-
stavé Expo 2015 v Mildné, na rok 2016
pfipravuje daldi expedici, tentokrat do
vychodni Asie, Mongolska a Ciny.

Origindlni marmelady Blanky Milfai-
tové Ize zakoupit v jejf Slunecné kavarné
v Sumavském Srnf.

Jakou ulohu ve Vasem Zivoté hraje
zrak?

Jednou jsem vidéla, jak mé okukuje jeden
chldpek, pakjsem se do néj také zakouka-
la a nakonec vidime viechny véci stejné,
uz par let. Zrak je k nezaplacent.

Co Vas v posledni dobé uhodilo do o¢i?
Jakje nddherné se na svét divat o¢ima mé
dvouleté dcery E-lisky, z jeji perspektivy
a s tak krasné privienymi vicky.

Jaka kniha, obraz, fotografie ¢i jiné

autor. redakce

umélecké dilo Vas v posledni dobé
oslovily?

Nemohu si pomoci, ale asi Piibéh oprav-
dovévdsné, ten nenik zahozeni. Napsala
ho jedna holka z lesa, co vidi svét trochu
jinak.

Kdy Vam naposledy o¢i zéafily nadse-
nim?

Kdykoli se probudim vedle nasf malé
E-lisky a vidim, jak nadSenim zaff jeji ocil

Co (nebo koho) byste strezila jako oko
v hlavé?
Rodinu. V3e, co predstavuje, ¢im mi je.

Kdy je podle Vas potifeba mit oci na
stopkach?

Kdykoli potkdme zavistivého blbce, chce
to zvydenou pozornost! ProtoZe jinak
bychom si mohli oci vyplakat. A Ze jich
okolo je.

Nad ¢im privirate oko a nad ¢im na-
opak ne?

Neumim byt nelstupnou a neoblom-
nou matkou, ¢asto priviu obé, ale nad



zakladnimi hodnotami, které se snazime
malé dat, nepfivirame oci nikdy.

Otevriel Vam nékdy nékdo o¢i?
Partner. A jsem mu za to neskonale
vdécna, protoze ona seroslepost, kterou
jsem trpéla v pohledu na svétidruhé, mi
branila vidét viechny barvy Zivotal

Kdo a ¢im si u Vas déla dobré oko?
Kdokoli...a jsem skromna: kvalitni ¢okola-
dou, lu¢nimi kvéty, palkilovym t-bonem,
ale ani Aston Martin DBS z roku 1970
neni k zahozeni...

Existuje vyjev, na ktery nikdy nezapo-
menete?
Prvni pohled na moji dceru po porodu.

Na co se nejradéji divate?

Na takovou malou prasklinku u stropu
v loZnici, pozoruju ji dlouze a to zname-
nd, Ze... brzo usnu, a spanek je u nas
vysoce nedostatkové zboZi.

Co Vas obvykle upouta na prvni po-
hled?

Kdyz potkdm Spatného clovéka, ten
prvni pohled ani nepotfebuju, citimto...

Jaké misto na svété podle Vas stoji za
vidéni?

Jakékoli, pokud se na néj divate s tim,
koho milujete, mdzete byt Stastni kde-
koli, na jakémkoli misté.

Které misto v ceské krajiné je pro Vas
nejmalebné;si?

Pohofi na Sumavé v Novohradskych
horach, moje samota.

Mate nékdy chut vidét do budoucnosti?
No jéje, docela si ty pfedstavy uzivam!

V kom vidite hrdinu?

V rodicich, ktefi cely Zivot miluji jeden
druhého a své déti, a v détech, které své
rodice cely zivot cti. V dneSni dobé je to
snad uz hrdinstvi...

Jak by vypadaly bryle Vasich snii?
Ty, co by nemusely byt rizové, aby si
¢lovék véci nemusel prikraslovat, protoze
by byl svét... sdm od sebe krasny.

Jaky vhled a pouceni Vam dava Vase
prace?

Vidim, Ze bez zavisti a nenavisti nelze
v dnesnim svété vynikat.

Co je podle Vas ocividné?
Ze uzto nikdy nebude jako dfiv.... nékdy
dikybohu, nékdy bohuzel.

Co byste podnikla jako neviditelna?

V klidu si uZila ten den neviditelnosti
bez klientd, zaméstnancy, novinafl, bez
véech lidi okolo ajejich telefont a e-mai-
10 a... prosté padla a pohoda.

Kdy jste naposledy pfisla - vidéla -
zvitézila?
Kdyby to bylo tak jednoduché...

Za rozhovor podékovala redakce.
Foto: z archivu Blanky Milfaitové.
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| OPTOMETRIE

Pojem ektézie rohovky pred-
stavuje skupinunezanétlivych
anomalif, které postinuji ronovku
v riizném rozsahu. Radime mezi
né keratokonus, pelucidni margi-
nalni degeneraci (déle jen PMD)
a keratoglobus. latrogenniektazie
je dalsiforma ektazie, ktera vznika
v dusledku vnéjsiho mechanicke-
ho zasahu do struktury ronovky.
Naobr. 1 je zndzornén nakres pro-
fill ektatickych rohovek, vzdy ve
srovnani s tvarem bézné rohovky
(prerusovana linie).

Keratokonus
Keratokonus je progresivni one-

mocnénf typické konickym vyklenutim
v centralni nebo paracentralni ¢asti
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“KTAZ

ROHOVKY

rohovky. Obvykle se prvni znamky ke-
ratokonu za¢nou objevovat v obdobf
puberty a ke stabilizaci dochazf deset
az dvacet let po vyskytu prvnich pfi-
znak{. V témér 85 % pfiipadl je vyskyt
keratokonu bilaterdlni.

Mezi pfedpokladané pficiny vzniku
keratokonu patfi pfitomnost genetic-
ké predispozice nebo biochemické
pochody souvisejici se zménou struk-
tury rohovky v ddsledku pasobent
vnéjsich faktord. Ve stromatu rohovky
s keratokonem Ize pozorovat zvyseny
podil apoptotickych keratocytd. V di-
sledku apoptézy dochdzi k drobnym
trhlinkdm v Bowmanové membréné
a ztencenf rohovkového stromatu.
Dale |ze pozorovat zvysenou aktivitu
kolagennich enzym (sniZuji obsah
kolagenu a tedy oslabuji stabilitu
rohovky) a lysozomalnich enzym

autorka: Be. lva Zborilova

(ty mohou zpUsobit redukci tloustky
epitelu a stromatu).

Keratokonus se mUlZe vyskytovat
v souvislosti se systémovymi choro-
bami, mezi které patii atopickd der-
matitida, Down(v syndrom, Leberova
kongenitadlni amaurdza, Noonanové
syndrom a onemocnéni pojivové tkané
(Ehlers-Danlostv syndrom, Marfandv
syndrom, Osteogenesis imperfecta).
Dale se mUZe jednat o ddsledek pU-
sobeni vnéjsich faktorl, mezi které
patii pfedevsim mnuti oci, nosenf
kontaktnich ¢ocek a prodélani refrakeni
operace metodou LASIK.

Pfiznaky keratokonu byvaji zpo-
¢atku velmi nendpadné. Nejprve se
projevuje zhorsenim zrakové ostrosti,
které Ize obtizné korigovat brylovou
korekci. Pacienti také popisuji asteno-
pické potize, fotofobii, osInénf, halové



obr. T Profil rohovky u jednotlivych forem ektazii (zleva keratokonus, pelucidni marginaini degenerace a keratoglobus).

efekty a monokularni diplopii. Pfi biomi-
kroskopii byvaji patrné charakteristické
znaky keratokonu, mezi které patffi Fleis-
cher(v prstenec, Vogtovy strie a trhliny
v Descemetské membrané. U rozvinu-
tého keratokonu Ize pozorovat ztencent
rohovky od bdze smérem k apexu,
edém stromatu, intrastromalni trhlinky
a Munson(v znak. Na zakladé studie [1]
provadéné na 42 ocich s keratokonem
bylo zjisténo, Zze u 98 % piipadd byl
pritomen Fleischer(v prstenec, u 60 %
Vogtovy strie a v 52 % pfipadu jizveni
stromatu rohovky.

Topograficky snimek rohovky s ke-
ratokonem, jehoz zékladni prehled je
uveden na obr. 2 a 3D model na obr. 3,
je charakteristicky pro ndpadny apex
rohovky, ktery je nejcastéji umistén
inferotemporalné, méné casto infero-
centralné. Pro keratokonus je typickd
hodnota excentricity vétsi nez 0,7.
Mezi zékladni topografické zobrazenf
patfi frustni a progresivni forma. Fru-
stni forma oznacuje pocatecni stav
keratokonu, ktery mdze byt snadno
pfehlédnutelny, jelikoZz nevykazuje
témeér zadné pfiznaky typické pro kera-
tokonus a v budoucnu se nemusi zhor-
sovat. Tuto formu je tfeba prfed operacf
metodou LASIK fadné diagnostikovat,
a to z dvodu mozného ,probuzeni”
po provedeni operace a nasledného
prechodu do aktivni faze. Progresivni

obr.2  Z&kladni pfehled rohovky s kerato-  obr. 3 3D model rohovky s keratokonem.
konem.

obr. 4 Zakladnipfehled rohovky s pelucid-  obr. 5 3D model rohovky s pelucidni mar-
ni marginalni degeneraci. ginalni degeneraci.

obr. 6 Z&akladni prehled rohovky s kerato-  obr. 7 3D model rohovky s keratokonem
konem 2. stupné. 2. stupné.
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supeiriaia | 0|+ | 2 | s | 4

Topografie normalnf Bow-tie neuvedeno

Zbytkova tloustka rohovky (um) > 300 280-299 260-279

Vék > 30 26-29 22-25

Celkova tloustka rohovky (um) >510 neuvedeno 481-510

Refrakce (D) <-80 -8,0az-10,0 -10,0az-12,0
tab. 1 Kategorie rizikovych faktor( pro vznik iatrogennich ektazif.

forma je projev rozvinutého keratokonu
se vsemi jeho klinickymi i subjektivnimi
priznaky.

Pelucidni marginalni
degenerace

Pelucidni marginalni degenerace
je vzacné, progresivni onemocnéni
postihujici periferni ¢ast rohovky. Tato
degenerace se vyskytuje mezi druhou
a patou dekadou Zivota a obvykle se
projevuje bilaterdiné.

Pfi¢ina onemocnéni rohovky PMD
neni doposud zcela zndma. Mozné je
geneticka souvislost i pravdépodobnost,
7e se jedna o formu keratokonu, jelikoz
je zndm pfipad soucasného vyskytu
PMD a keratokonu u jednoho pacienta.
Paralelné se u pacientd s PMD mohou
vyskytnout choroby jako glaukom
otevieného Uhluy, retinitis pigmentosa,
scleroderma, keratokonjunktivitida ¢i
dermatitida [2].

Subjektivnim pfiznakem je pozvol-
na redukce zrakové ostrosti v ddsledku
Casté pfitomnosti nepravidelného
astigmatizmu. Méné ¢asto PMD provazi
akutnfbolest, sklerdlnfinjekce, fotofobie
aedém, jenz mdze byt pficinou jizveni,
vaskularizace a ruptury nebo nafasenf
Descemetské membrany, které vede
ke ztenceni rohovky. Klinicky se PMD
projevuje vyklenutim perifernf ¢asti
rohovky nejcastéji v dolnfm kvadrantu.
Typickym znakem je protenceny pruh
pUlmésicitého tvaru Siroky 1-2 mm
a rozprostirajici se v oblasti pod vykle-
nutim rohovky v rozsahu od Ctyf do
osmi hodin. Stroma je v tomto misté
ztenceno az 0 80 % tloustky ve srovnani
s normalni rohovkou. Mezi zten¢enym
pruhem a limbem se nachazi pfiblizné
1-2 mm Siroky pruh rohovky, ktery
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asymetricky

ma stejné jako centrdlni ¢ast béznou
tloustku.

Mezi topografické zmény charakte-
ristické pfi vyskytu PMD patii superiorni
a centradlnf oplosténi rohovky, naopak
v periferii se rohovka stava strmé&jsi.
Z metrickych parametrl je typickd pfi-
tomnost vysokého astigmatizmu a mi-
nimalni hodnoty excentricity. llustracni
topografické snimky rohovky s PMD si
Ize prohlédnout na obr. 4 a 5.

Keratoglobus

Keratoglobus je velice vzacné, vyvo-
jové, obvykle bilaterdIni a neprogresivni
onemocnéni postihujici celou plochu
rohovky. S timto onemocnénim se Ize se-
tkatihned po narozeni, nebo sporadicky
v prabéhu Zivota [3]. Vyskyt keratoglobu
je casto vazan na nékterou ze systémo-
vych chorob, jako jsou Ehlers-DanlosCv
syndrom, Leberova kongenitdlni amau-
réza ¢i nemoci pojivovych tkanf. PFicinou
ovsem mohou byt i biochemické déje,
v jejichz disledku dochdzi k rozpadu
Bowmanovy membrany, protenceni
stromatu a Descemetské membrany.

Keratoglobus se subjektivné pro-
jevuje zhorSenou zrakovou ostrosti
zdUvodu pfitomnosti indexové myopie
nebo hypermetropie, pficemz v dUsled-
ku nekorigované vady miZze dochazet ke
vzniku stfedné tézké amblyopie. Pro ke-
ratoglobus je typické kulovité zakfiveni
a globuldrni vyklenuti. Tloustka rohovky
u keratoglobu je vzhledem k normalnf{
tloustce minimalné o tfetinu nizsi.

latrogenni ektazie

Podstoupeni laserového refrak¢-
niho zadkroku je oblibenym fesenim

S . frustni forma
inferiorni zestrméni

keratokonu
240-259 <240
18-21 <18
450-480 <450
-12,0az-14,0 >-14,0

korekce refrakéni vady. Metoda LASIK
je povaZzovana za bezpecnou a efektivn{
metodu slouzici ke korekci Siroké skaly
refrakénich vad. Obvykle je tato operace
provedena Uspésné a naplni ocekavani
operovaného pacienta. Existuji viak
pfipady, ve kterych po uplynuti rlzné
dlouhého ¢asového obdobi doslo
k indukci obdvané pooperac¢ni kom-
plikace ve formé iatrogenni ektézie.
Tato komplikace je zélezitosti spise
minulosti, avsak mdze se sporadicky
vyskytnout i dnes.

latrogenni ektazie
a operace metodou LASIK

V dlsledku fotoablace stromatu ArF
laserem pfi LASIKu dochdzi k narusent
integrity azna¢nému oslabenf pevnosti
a tloustky rohovkové tkdné.V nékterych
bodech mze dojit k redukci tloustky
rohovky aZ na hodnotu, kterd usnadnu-
je vznik ektdzie. Nasledkem je tedy pro-
gresivni zestrmén{ obvykle v centraini
oblasti rohovky. Prvnim subjektivnim
pfiznakem je redukce zrakové ostrosti
v dlsledku indukované myopie, ¢asto
v kombinaci s nardstem rohovkového
astigmatizmu. Této komplikace se ope-
ratéfi obdvali pfedevsim v pocatcich
pouzivani uvedené operacni metody,
v soucasnosti se jiz témér nevyskytuje.
Incidence iatrogennf ektazie se odha-
duje celkové na 0,2 % [4] a jako nasledek
operace u pacientl s myopii na 0,04 az
0,6 % [5].

Rizikové faktory

Mezi faktory zvysujici riziko vzni-
ku iatrogenni ektazie je zahrnovdno
nékolik parametrQ, které by mély byt
v rdmci pfedoperacniho vysetfenf
fadné zhodnoceny. Pfedevsim je tfeba



vyloucit pfitomnost abnormalniho
topografického nélezu, jako je PMD (i
frustni nebo jind forma keratokonu. Da-
leZitd je hodnota celkové pfedoperacni
a pfedpoklddané pooperacni tloustky
rohovky. Za bezpelny lze povazovat
zakrok, ktery je proveden na rohovce,
jejiz predoperacni celkové tloustka je
Vetsinez 450 um a pooperacni tloustka
je nejméné 400 um. Mezi dal3f rizikové
faktory patfi velikost odstranované
refrakéni vady a tloustka lamely, kterd
by neméla byt vétsi nez 180 um. Zbyt-
kova tloustka stromalniho Gzka by
neméla nabyvat hodnot mensich nez
240 um [1, 6]. Rizikové faktory roz¢le-
néné do péti kategorii podle miry rizika
podle Randlemana a Stultinga [6] jsou
uvedeny v tab. 1.

Kazuistika

Na obrdzcich 6 a 7 je zachycen
stav pravého oka deset let po operaci
U pacienta, ktery v roce 1998 podstoupil
operaci metodou LASIKz dGvodu vyso-
ké myopie na obou ocich (pfedoperac-
ni hodnoty myopie nebylo mozno do-
hledat). V tomto pfipadé se iatrogenni
ektédzie v podobé keratokonu 2. stupné
vyvijela pozvolna na obou oc&ich. Na
zakladé keratometrického méfeni po-
moci pfistroje Keratograf Oculus byla
naméfena hodnota excentricity Ecc:
0,87 a astigmatizmu Ast: 2,6 D v ose
32,7°, tedy podle pravidla. Hodnoty
zakfivenf a optické mohutnosti v misté
apexu Cinily 7,53 mm, respektive 44,8 D.

Terapie iatrogennich
ektazii

Terapie ektazie zavisi na jejim stupni
a zavaznosti. Primarni nechirurgicka
terapie spociva v korekci refrakéni vady
pomoci brylové korekce, mékkych a pfi-
padné pevnych RGP kontaktnich ¢ocek.
PTi vé&tsi progresi, souvisejici s narlistem
nepravidelnosti rohovky, se pfistupuje
k chirurgickému teseni. V pfipadé
mirné az stfedni ektézie s tloustkou
rohovky vetsi nez 450 um se obvykle
provadi implantace intrakornedlnich
polokruhovitych segmentl (ICRS) do
stromatu rohovky. Cilem této metody

je Uprava tvaru (oplosténf) rohovky,
zlep3eni zrakové ostrosti a zvysenf to-
lerance pfi noseni kontaktnich ¢ocek.
Druhou, v dnesni dobé nejvyuzivanéjsi
metodou, je corneal cross-linking (CXL).
MUZe byt pouZita samostatné, nebo
v kombinaci s ICRS, a to u rohovky, jejiz
tloustka je vétsi nez 400 um. Jedna se
o fotodynamickou metodu, ktera spo-
¢iva v aplikaci riboflavinu (vitaminu B)
na obnaZené stroma rohovky, jez je
nasledné ozdfeno UVA zafenim o vl-
nové délce 370 nm. Tento zakrok zlep-
Suje stabilitu, mechanické vlastnosti,
zpevnuje rohovku a zamezuje progresi
ektézie. V ptipadé vysoce pokrocilého
stadia ektazie se obvykle pfistupuje
k penetrujici nebo hluboké lamelarni
keratoplastice.

Bce. Iva Zborilova

Prirodovédecka fakulta Univerzity Palacké-
ho v Olomouci, katedra optiky
Iva.Zb@seznam.cz
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ANALYZY

echnologické pokroky v ob-

lasti zobrazovacich metod
predniho segmentu oka umoz-
nujl nalézt diagnosticka kritéria,
specificka pro uréeni keratokonu.
Hlavnim zgmem odborniku je
pouzivat nejnovejsi zobrazovacf
metody a jejich modifikace, které
jsou dnes jiz nezbytné pro posou-
zenf stavu rohovkove tkane.

Dopady na studie
a screening keratokonu

Pro validni popis ektazif rohovky se vy-
uziva tzv. Belin-Ambrosio index D, ktery byl
vytvofen z dat vzorku nezavislych klientd
a reprezentuje tak dokonale falesné pozi-
tivni hodnoceni refrakéniho screeningu,
kdy je jim eliminovéno az 99 % keratoko-
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nickych rohovek. Fale3né pozitivni hodno-
ta 0 % predstavuje kone¢nou hodnotu D
o velikosti 2,69, coZ vyhovuje pfisnéjsim
kritériim pfi stanovenilécebného postupu.

Pokud byl pacientovi pred refrak¢-
nim zakrokem diagnostikovan kerato-
konus, jednalo se vzdy o distorzi pfedni
Casti rohovky a znany pokles zrakové
ostrosti. Chirurgické zakroky na rohovce
byly provadény aZ tehdy, kdyZ nastala
ztrata zraku, co? je az nejzazsi dUsledek
tohoto onemocnént.

Charakteristickymi znaky keratokonu
a naslednych ektatickych projevl byly
strmé hodnoty keratometrie, vyklenutf
rohovky, rohovkové strie a zjizvent, snize-
ni zrakové ostrosti doposud korigované
brylemi. Refrak¢nf chirurgie také zatézuje
rohovku a poukazuje na fakt, ze to, co
bylo dfive povaZzovano za bézny stav, je
dnes z biomechanického hlediska pova-

Zovano za postupnou ektatickou zménu.
Zavedeni novych postupl v 1é¢bé, jako je
napf. cross-linking, umoZruje pfesunout
zakroky na rohovce z pozdnich stadif one-
mocnénido divejsich fazi. Tato metoda je
tedy vyuzivana pro stabilizaci ektatickych
rohovek, a to jiz béhem prvnich priznakd
snizeného vidéni. Nacasovani zakroku by
mélo probéhnout v mnohem dfivéjsich
fazich onemocnéni, nez dojde k jakékoliv
ztraté zraku.

Diagnostika keratokonu

Wyskyt keratokonu je udavan v rozmezi
50a7 230 pfipadd na 100 000 obyvatel. Od-
lisnosti jsou dany nejen riznorodosti po-
pulace, ale také komplikacemi a rozdilnymi
kritérii, kterd jsou pouZita pfi diagnostice
keratokonu. Podstatné je v¢asné stanoven(
diagndzy azachyt tohoto ektatického one-



mocnéni jesté pred zjevnymi klinickymi
projevy. Ackoliv oftalmologové bézné
provadéji pred samotnym refrakenim za-
krokem screening pomoci zobrazovacich
technik, mnozf z nich obtizné rozpoznaji
abnormality, které svéd¢i o pocinajicim
keratokonu. Tato situace je navic ztizena
v pripadech, kdy se jedna o velmi ¢asnou
fazi onemocnéni nebo suspektni kerato-
konus (obr. 1).

Marc Amsler pouzil v roce 1938 fo-
tografické snimky Placidovych kotouc
k popisu rohovky a jejich pocinajicich
topografickych zmén, poté vytvoril také
jejich popis. Subklinicky keratokonus je
popisovan jako v¢asny preklinicky kerato-
konus, ktery Ize zjistit pomoci rohovkové
tomografie. Topograficky/tomograficky
nalez znazornuje odchylky (obr. 2), které
Ize popsat jako suspektni keratokonus,ato
zejména v piipadech, kdy nejsou uvedeny
7adné klinické priznaky nebo pozitivni
rodinnd anamnéza.

Amslerova-Krumeichova klasifikace
Amslerova-Krumeichova klasifikace ke-
ratokonu je jiz zalozena na stadiu vyvoje
keratokonu. Zavaznost onemocnéni je
rozdélena do Ctyf stadii podle hodnoty
stfednfi keratometrie (K), kterd ma zasadnf
vyznam. Priimérné centrdlni hodnoty
K, které maji méné nez 48 D v zavislosti
na zestrméni rohovky a pfitomnosti nizké
myopie ¢i astigmatizmu, jsou znakem
prvniho stadia onemocnéni. Druhé sta-
dium ma centrdini hodnotu K nizsi nez
53 D a narlst myopie a astigmatizmu
bez pfitomnosti jizvenl. Tretf stadium méa
stfedni hodnotu K vyssi nez 53 D, myopie
a astigmatizmus dosahuji hodnot 8 az
10 D, minimalIni tloustka rohovky se po-
hybuje v rozmezi 300 az 400 mikrometrd.
Posledni ctvrté stadium je charakteristické
drobnym rohovkovym jizvenim, centralnf
hodnotou Kvyssinez 55 D a neméfitelnou
hodnotou refrakce.

K popisu keratokonu Ize samozfejmé
pouZit réizné indexy a fadu jinych systém,
které vyuZivaji topografické Udaje ziskané
pomoci Placidova kotouce. Takovymi
indexy jsou napfiklad navadéci analyza
rohovky, index procentudliniho vyskytu
keratokonu (KISA%), déle indexy KPI a KCl
zavedené Maedou a Klycem, hodnoty
I-S a dalsi.
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obr. 4  Dal&i z map, kterd znazornuje jednotlivé hodnoty.

Pocitacova videofotokeratoskopie

K tomu, aby bylo mozné identifikovat
jiz pocatecni stadia keratokonu, zaved|
Rabinowitz pocitatovou videofotokera-
toskopii. Z kazdého méfeni pomoci topo-
grafu byly zobrazeny tyto indexy: centralnf
keratometrie (K), dolni-horni index (I-S)
aKISA%. Posledniuvedeny index byl ziskan
z dalsich dvou index( vedle centralniho
K a I-S, z astigmatického indexu (AST),
ktery kvantifikuje stuperi nepravidelnosti
rohovkového astigmatizmu, a ze SPAX
indexu, jenZ vyjadfuje nepravidelnost
astigmatizmu. Maeda a Klyce zavedli
index KPI (index predpovédi keratokonu),
ktery je vypocitan z osmi topografickych
indexd: SimK| (nejplo3si meridian), SimkK,
(nejstrmé&jsi meridian), SAl (index asymetrie
povrchu), rozdilovy sektorovy index, index
opacného sektoru, centralni/okolnf index
a velikost zkoumané plochy.

U vsech vyse popsanych metod
jsme odkazéni pouze na predni plochu
rohovky v zavislosti na jedné hodnoté jeji
stfedové tloustky. Dalsi rozvoj technologif
a zobrazovacich metod ved| k analyze
pomoci rotujictho Scheimpflugova zob-
razeni, ke konfokalni mikroskopii, optické
koheren¢ni tomografii, vysokofrekvenc-
nimu ultrazvuku, biomechanické analyze.
Vsechny tyto metody posouvaji kritéria
a napomahajf klinickym pracovnikim pfi
diagnostice ektatickych onemocnént.

Belin-Ambrésio zobrazeni ektazii

Zobrazeni ektdzii pomoci metody Belin—
Ambroésio Enhanced Ectasia Display (BAD)
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bylo poprvé predstaveno u Pentacamu
(vyrobce firma Oculus) v roce 2008. Tato
metoda zobrazeni kombinuje data pfedni
azadniplochy rohovky spole¢né s hodno-
tami pachymetrie (obr. 3). Tim je dosazeno
pfesnéjsiho vyobrazen v pfipadé scree-
ningu keratokonu a jinych ektdzii. Prvni
navrhy ukazovaly obé plochy rohovky ve
standardni osmimilimetrové referencni
plose s pofizenymidaty a ¢iselnymirozdily
hodnot obou srovnavanych ploch. Snimek
viak pfesnéji zobrazuje 3,5-4mm zénu
kolem nejtenc¢iho mista rohovky. U béZné
¢i keratokonické populace (dosud bez
chirurgického osetent) je referencnirovina
plossi a vyslednd méreni tak vykazuiji vice
pozitivni elevace. Pfi srovnani ¢iselnych
hodnot elevaci jsou poté vyssi rozdily
u ektatickych oci. Software téZ vykresluje
kompletnipachymetrickou mapu, grafické
vyjadfeni a dalsi individudini parametry
(obr. 4). Témi jsou tloustka rohovky v ape-
XU a v nejtencim bodé, vzdalenost mezi
apexem a nejtenc¢im bodem, index pro-
grese (minimum, prdimér a maximum) atd.

Novéjsi verze BAD Il z roku 2010 pak
nabizf zobrazeni standardnich odchylek
vztazenych k velké normativni databazi
v péti parametrech Df (zména v elevacich
pfedni plochy), Db (zména v elevaci zadnf
plochy), Dp (pachymetrickd progrese),
Dt (pachymetrie v nejten¢im bodé od
apexu) a Dy (vertikdIni posun v nejtencim
bodé od apexu). Tyto parametry byly
vyuzity pfi regresnf analyze normativni
a keratokonické databaze. Vyslednéd hod-
nota D udava, jak se zkoumana rohovka

li5i od normalu ve srovnani's keratokonic-
kou skupinoul.

Nasledna verze BAD Il z roku 2012)
byla doplnéna o daldi ctyfi parametry
(K . elevace predni a zadni plochy v nej-
ten¢im bodé a Ambrdsiova relativni ma-
ximalnf tloustka ART ). Hodnota ART
je index maximalntho narlstu vydéleny
nejtenci pachymetrickou hodnotou. Poté
byly zaclenény i dalsi hodnoty jako nejstr-
mé&jsi a nejplossi merididn a excentricita
(Q). Wsledna hodnota D prosla dalsimi
zkouskami na vzorcich populace tak, aby
bylo mozné vyjadrit, zda se jednd o jed-
nostranného, ¢i vysoce asymetrického
keratokonického pacienta. Software se
viak i naddle vyvijl.

Vysledky studie

Prezentovana studie zahrnuje 341 do-
spélych klientd (177 Zen, 164 muzd,
682 ocf, vékové rozmezi 18-68 let, rasa
nebyla rozhodujici, vétsinu tvofili bélosi).
VSichni podstoupili bézné o¢ni vysetren,
nejlepsi korigovana zrakové ostrost byla
6/6 a lepsi, nebyla pfitomna pozitivni ro-
dinndanamnéza. Vybér se zaméfil na myo-
pické klienty (rozsah od -0,5do-10,0D).Ti
byli rozdéleni do dvou skupin — na ty, kteff
jiz podstoupili néjaky refrakeni zakrok, a na
ty, kteff zadny zakrok nepodstoupili. Dale
pak byli rozdéleni podle snizeni zrakové
ostrosti 0 jeden a vice fadkd optotypu,
pfipadné u nich doslo k nardstu astig-
matizmu o vice nez 0,5 D. Nasledné byli
vySetieni na Pentacamu.

Celkovd hodnota D zalozend na
regresni analyze vsech parametrl byla
v rozmezi 1,65 az 1,88, ¢imz bylo elimino-
vano pres 99 % moznych keratokonickych
rohovek, zatimco hodnota D ve vysi 2,69
je jiz doporucena pro pfipadové studie
azahajenf 1éCby.

Z anglického origindlu volné preloZili
Mgr. Pavel Benes, Ph.D., a Mgr. Sylvie Petrova
Katedra optometrie a ortoptiky LF MU v Brné,

Klinika nemoci o¢nich a optometrie FN u sv.
Anny v Brné

Original ¢lanku:

Ovette, F. V. a kol.: Independent Population Validation
of the Belin/Ambrésio Enhanced Ectasia Display:
Implications for Keratoconus Studies and Screening.
International Journal of Keratoconus and Ectatic
Corneal Diseases, January-April 2014; 3 (1):1-8.
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V HOTELU JEZERKA V SECI

U CHRUDIMI

Také Sesty ro¢nik SAGITTA ACADEMY DAYS organi-

zovala SAGITTA Brno ve spolupréci se spolecnostmi | Neoddélitelnou soucésti kongresu SAGITTA | Dlouholetou doménou specialisty Pavla Kfize je
CooperVision aTOPCOmed ve dnech 12.-14. Cerv- | ACADEMY DAYS jsou spickové pfistroje na vyset- | binokuldrni vidéni a testy na odhalovéani bino-
na v prjemném hotelu JEZERKA v Se¢iu Chrudimi. | fovani zraku TOPCON, které kazdym rokem pred- | kuldrnich poruch pomoci pfistrojd a testd tak,
Nadherné pocasi umoznilo zpfijemnéeni chvilek | stavuje tradi¢nipartner SAGITTY Brno, spolecnost | jak to Pavel KFiZ pfedved! na letosnich SAGITTA
volna ve venkovnim bazénu hotelu. TOPCOmed Brno. ACADEMY DAYS.

Na zavér vzdéldvaciho kongresu SAGITTA

O praktickém feseni korekce presbyopie mul- | ACADEMY DAYS zorganizovala SAGITTA pro
Absolutnisoustfedéniv pribéhu celéhotfidenniho | tifokalnimi kontaktnimi ¢o¢kami spole¢nosti | viechny Ucastniky spolecensky vecer, jehoz
vzdélavaciho kongresu vyzafovalo ze viech Ucast- | CooperVision pfednasel Tomas Dobiensky a své | skvély pribéh umocnila svym vystoupenim
nikd prednasek i workshopt SAGITTA ACADEMY | zkudenosti predved! G¢astnikaim na workshopech | aZ do ¢asnych rannich hodin vybornd prazska

DAYS 2015. spolu s Michalem Krasfianskym (vpravo). rockové kapela SOFT SOFA (www.softsofa.cz).

Ing. Jaroslav Majercik, SAGITTA Brno
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noho firem po celém sve-

té mé na ocni pomucky
vlastnf testovacf laboratore, ale
fada firem posila své vyrobky
testovat do jedné konkrétn la-
boratofe PEL do Ciny. Zenobia
Chan, generédlni manazerka
firmy, hovorf o tom, jakym nari-
zenim museji testované vyrobky
odpovidat, jaké zemé si v Cing
nejcastéji nechavaji své vyrobky
testovat, i 0 tom, ze levné i drahé
bryle musf projit obdobnymi
testy.

MiiZete popsat zacatky vasi firmy zaby-
vajici se testovanim bryli?

Pred deseti lety v Ciné ani v Hongkongu
neexistovala specializovana laboratof
na testovanf brylovych pomcek. Bylo
tady ale mnoho vyrobcU, ktefi vyrabéli
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obruby pro evropské zemé a Spojené
staty. Museli svoje vyrobky posilat do
zahrani¢nich laboratoff, aby odpovida-
ly pozadovanym standarddm a mély
prohlaseni o shodé. Zabralo by dost
¢asu, nez by vyrobek ziskal potfebna
osvédceni. Firma Shenzhen Precision
Eyewear Testing & Inspection Services
Co.,, Ltd. (odtud zkratka PEL) byla za-
loZena v roce 2004. Jejim poslanim je
rozvijet se tak, aby se stala tfeti stranou
a laboratori, kterd ma osvédceni od
Cinského statniho akredita¢niho vyboru
pro udélovani atestu o shodé (China
National Accreditation Board for Confor-
mity Assessment — CNAS) a Komise pro
bezpecnost vyrobkd (Consumer Product
Safety Commission — CPSC). Komise se
specializuje na testovani o¢nich pomu-
cek i ochrannych pomdcek a kontrolni
¢innost. Pomaha tim prodejctim v Cing

-CH

a ndkupcim poptavajicim ocni pomUcky
z Ciny a Hongkongu.

Jaké vzdélani pozadujete po vasich za-
méstnancich?

Vichni inzenyfi, ktefi maji v nasi labo-
ratofi na starosti testovanf vyrobkd, by
mé&li mit minimalné vysokoskolské nebo
i vyssi vzdélani z oboru chemie, optiky
nebo strojniho inzenyrstvi.

Jaké dovednosti u lidi, které zaméstna-
vate, upfednostiujete?

Stim, jak se firma rozviji, pfijimame osob-
nosti, které maji rozhled -ty u nds najdou
uplatnénivzdycky. U nového zaméstnan-
ceje nejdllezitéjsiintegrita, profesionalni
Uroven a pozitivni pistup. Preferujeme ty,
kterym jde o dlouhodobou kariéru a za-
méfeni na specializované sluzby v oblasti
testovani o¢nich pomdaicek.



Kolik zaméstnavate pracovnik(?
V nasi firmé pracuje asi patnact zamést-
nancl a s rozvojem firmy se budeme
v dohledné dobé jesté rozrlistat.

Kolik ¢inskych a kolik svétovych firem -
a jaké z nich nejcastéji — si u vas necha-
vaji testovat svoje vyrobky?

Firem, které se zabyvaji testovanim, je
hodné. Podstatné ale je, kolik z nich se
specializuje na o¢ni pomUcky a kontrolnf
¢innost. Nékteré firmy mohou provadét
testy o¢nich pomdcek, ale nemusi mit
akreditaci na testovani téchto polozek.
PEL je jedinou firmou v Cing, kterd je
zaroven tfeti stranou a kterd ma za sebou
desetiletou zkuSenost v oblasti téchto
sluzeb. Nase firma nejenze tyto vyrobky
testuje, ale mé pres 490 standardnich
polozek z optického prlmyslu autorizo-
vanych podle 125 mezinarodnich norem
(ISO, EN, ANSI, GB/QB atd.).

V soucasné dobé si u nas nejcas-
téji zadavaji testy zakaznici ze Severni
Ameriky, Némecka, Francie a Australie.
Zakaznici z Ciny vyvézeji své zbozi hlavné
do Ameriky, Evropy a Austrélie.

Zabyvate se testovanim rhznych typd
vyrobka. Jaké testujete nejcastéji?
Nabizime komplexni testovani vyrob-
ka i kontrolni sluzby. Cim dal tim vic
modnich znacek pfichazi se slunecnimi
brylemi, takze nejvice se testuji prave ty.
Druhé a tfeti v pofadijsou bryle, bryle na
Cteni a brylové ¢ocky.

Vase firma se zaméfuje mimo jiné na
Skodlivé materialy. Které z nich jsou
v soucasnosti nejskodlivéjsi, kdyz je
porovname se Skodlivymi materidly za
poslednich deset let?

V soucasnosti se hodné rozvinutych
zemi na Skodlivé latky ve vyrobcich za-
méfuje, protoze optické pomUcky, které
Clovék nosi, pfijdou do bezprostfedniho
styku s k(Zi. Béhem posledniho desetileti
panovaly nejvétsi obavy z tézkych kovd,
tj. z kadmia, olova a niklu. V poslednf
dobé maji vyrobci a dovozci nejvétsi
strach z ftalatQ, protoze z USA do Evropy
pfichazeji a jsou vyzadovany predpisy
a nafizeni, jako je California Proposition
65 (zdkon z roku 1986, ktery ma za kol
chranit vodni zdroje pfed toxickymi

Zenobia Chan, generélni manazerka ¢inské testovaci laboratore PEL.
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latkami zpdsobujicimi rakovinu a vro-
zené defekty, pozn. red.) nebo nafizeni
Cinské Komise pro bezpecnost vyrobkd
(CPSQC) a nafizeni REACH (to mé chranit
zdravi a Zivotni prostiedi pred riziky,
kterd mohou vyplyvat z chemickych
latek — zkratka vyplyva ze slov registrati-
on, evaluation, authorisation, restriction
a chemicals, tj. registrace, hodnoceni,
povolovani, omezovéni chemickych
latek, pozn. red.).

Co se déje v pripadé, kdyz ve vasi labo-
ratofi pfi testech narazite u zaslaného
vzorku na skodlivou latku? Muze zakaz-
nik poslat novy vzorek a nechat si jej
znovu otestovat, aby neprodaval zavad-
né zbozi?
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Pokud zjistime, Ze se v néjakych za-
slanych vzorcich vyskytly Skodliviny
prekracujici limity, uvedeme ve zpravé
zékaznikovi, Ze vyrobek nemé potfebnou
shodu. Na vyzadani od zékaznika mu
upfesnime, v ¢em jeho vyrobek neod-
povidal nafizenim a poskytneme mu
poradenské sluzby. Zédkaznik mize na-
sledné vyrobu nebo distribuci vylepsit.
VSechny vysledky odrdZejf stav dodanych
vzorkl. NemUZeme viak zarucit, aby tyto
vzorky byly stazeny ze sériové vyroby,
proto také nabizime zakaznikdm dalsi
sluzbu — pokud chté&ji, mohou si vzorek
nechat otestovat pfimo v misté sériové
vyroby. Zvysuje se tim ddvéryhodnost
vysledkd testu, protoZe pfimo z vyroby
putuje vyrobek na trh. Doporucujeme

samoziejmé nakupcim, Ze je lepsi, aby
nam vzorky posilali oni, nez aby ndm je
posilali pfimo dodavatelé.

Kdyz se vydam do vasi laboratore s dét-
skymi obrubami, jak dlouho bude trvat,
nez je otestujete? Na jaka kritéria se
u nich musi dbat nejvic?

U détskych bryli bychom testovali, zdali
jsou z plastu, nebo kovu. Dalsf testy dé-
ldme podle toho, na jaky trh jsou bryle
ur€eny.Tim je dano, kolik je na test tfeba
¢asu a jaké otestovat presné vlastnosti.
Testy u téchto bryli bézné zaberou ty-
den az ¢trndct dni. Na rozdil od obrub
uréenych dospélym musi détské bryle
splfovat normy nejenom pro optické
pomucky, ale i pro hracky, musi tedy mit
urcité mechanické i vzhledové vlastnosti
a musi spliovat pozadavky ohledné
Skodlivych latek.

Mohou byt podle Vaseho nazoru z hle-
diska testovanych vlastnosti levné bryle
stejné kvalitni jako drazsi obruby? Lisi se
nécim jinym nez cenovkou?

Nase laboratof se cenou obrub neza-
byva. Pouzivdme u obou typd vyrobkd
stejné testovaci postupy. Po technické
strance by mély bez ohledu na cenu oba
druhy obrub splfiovat poZadovana nafi-
zenf cilovych trh{. PEL kromé testovani
nabiziiinspekéni ¢innost. Nejvétsi rozdil
v cendch se projevuje spi$ povrchovou
Upravou obruby a drobnymi detaily. Po-
dle nasdizkusenosti cenu ovliviuji design,
znacka, material a povrchova Uprava.

Mnoho firem pouziva vlastni laborato-
fe.V ¢em se vase laboratofr lisi od ostat-
nich?

Jsme akreditovanou laboratofi, kterd se
specializuje na optické pomucky. Mit
akreditaci je velké plus. Jsme také treti
stranou, kterd ma na starosti inspekéni
¢innost. Pfijdeme do styku se zakazniky
z celého svéta a optickymi vyrobky
pro odlisné trhy. Mdme tim padem
vétsi povédomi a znalosti o rliznych
mezindrodnich nafizenich tykajicich
se optickych pomcek a regulaci trh(.
Pestrost je tedy nasim pozndvacim zna-
menim. Tomuto cili odpovidaji i nakupy
pristrojd, které pouzivame. Mame velké
zkusenosti s procesem protokold o sho-



dé, takze mdzeme poradit zadkaznikdm,
ktefi se zabyvaji jak vyvojem, tak tém,
kteff jsou dodavateli nebo vyrobci, aby
méli odpovidajici vyrobky s protokoly
pro cilové trhy. Tim se lisime od vlastnich
firemnich laboratofi.

Pouzivaji nékteré cinské firmy labora-
tofe v zahranidi, nebo vyuzivaji pre-
devsim mistni laboratoie? Na co si pfi
testovani davate nejvétsi pozor?

V tomto oboru zaleZi na firmach, jakou si
zvolilaboratof. Nakupci ze zahranici ob-
vykle volf laboratore, které maji ve svété
jméno a jsou tfetimi stranami. Pokud
nejsou pozadované testovaci laboratofe
dostupné v Cing, musi ¢insti obchodnici
posilat své vyrobky do zahrani¢nich tes-
tovacich laboratofi. Pokud ale nékupci
nepreferuji urcitou laboratof, pak si
¢insti obchodnici najdou sami testovaci
firmy, které jim poskytnou akreditova-
nou dokumentaci za rozumnou cenu
a rozumnou dobu nutnou k zavedenf
vyrobku na trh. Casto voli nasi firmu,
protoze sidlime pobliZ mnoha vyrobcd
obrub v Sen-¢enu.

Jednou z nejdlezitéjsich soucasti
nasi prace je komunikace. Musime
spravné pochopit viechny pozadavky
a zarucit pro vzorky dobré testovaci
podminky. Mame oddélent, které komu-
nikuje ohledné veskerych pozadavkd na
testovani od ¢inskych prodejct. Usnad-
nuje se tim celkovy proces testovani.

Jaké pristroje pouzivate pfi testova-
ni slunecnich bryli a bezpecnostnich
bryli?

Na slunecni bryle spektrofotometr, op-
titester, xenonové pfistroje na méfeni

slunecniho zéfeni, pfistroje na testovani
rozptylu svétla a pfistroje na testovani
propustnosti, optickych mohutnostf

atd. Pro bezpecnostni bryle pouzivéame
predevsim pfistroje na testovani naraz{
pfi velkych rychlostech, teleskopické
pfistroje a pfistroje na uréeni odolnosti
materidlu. Viechna hlavni zafizeni i vy-
bavenf jsou z dovozu.

Riizné kontinenty a zemé maji sice po-
dobna nafizeni, ale i ta se v detailech
lisi. Jak vase laboratof zarudi, ze vyho-
vi véem témto rozdilnym nafizenim?

Nafizeni a norem, které se tykajf optic-
kych a brylovych pomucek, je mnoho,
kazdd zemé ma svoje a kazda klade
dlraz na néco trosku jiného. Mnoha
nafizen( jsou si podobnd, lisi se jen ne-
patrné. Vzhledem k tomu, Ze testujeme
hlavné brylové pom(icky, jsou nasiinze-
nyfi i technici velmi dobfe obezndmeni
se vsemi moznymi nuancemi a detaily
v téchto nafizenich a pozadavcich
v rliznych zemich i kontinentech. Nase
pracovn{ procesy jsou tomu tedy velmi
dobfe uzpUtsobeny.

Kolik vyrobkd, které jste testovali, ne-
splnilo pozadované predpisy a v ¢em
se objevily nejvétsi problémy?

Pocet vyrobkU, které testdm nevyho-
vély, bohuzel nemzeme uvést, jedna
se o dlvérnou informaci, ale nejvétsf
chybovosti produktd byva homogenni
prostupnost samozabarvovacich ¢oc¢ek
a obecné optickd mohutnost.

Existuje podle Vas v soucasné dobé
rozdil mezi produkty od lokalnich
a globalnich vyrobci?

V soucasnosti se uz moc velké rozdily
neobjevuji. Nejvétsi odlisnosti jsou na-
opak dany tim, v jaké zemi &i na jakém
kontinentu se vyrobek bude prodévat.
Kdyz napfiklad chcete prodévat slune¢ni
bryle do Australie, musite davat vétsi
pozor na to, jak jsou vybrousené cocky,
protoze Australie ma zvlastni pozadavky
ohledné propustnosti.

Co pro Vas znamena z hlediska firmy
uspéch?

Ridime se slovy Vy obchodujete, my
se stardme. Jsme specializovana firma.
Pomédhdme zdkaznikdm v tom, aby
docilili kvalitnich vyrobku s prohlasenim
o shodé a dostali je na cilové trhy. Jejich
produkty maji dobrou povést diky kvalité
a vyhovuji zékaznikdim. Nejsou na né
stiznosti. Dobfe se prodavaji a pfindseji
zisk. Kdyz nasi zékaznici uspéji, je to i nds
Uspéch.

Za rozhovor podékovala Eva Klapalova.
Foto: archiv spole¢nosti PEL

Predplatte
Si Casopis

Vychazi 4x ro¢né
(bfezen, kvéten, srpen, listopad)

Roc¢ni predplatné
252 K¢

vCetné DPH, balného a postovného

Rocni zlevnéné
predplatné pro studenty
126 K¢

vcetné DPH, balného a postovného*

Jak objednévat

predplatné?

- vyplnénim objednavky na webo-
vych strankach www.4oci.cz

- zaslanim pisemné objednévky

postou na adresu redakce

zaslanim objednavky e-mailem

Redakce:

EXPO DATA spol. s r.o.

redakce ¢asopisu Ceské o¢ni optika
Vystavisté 1

648 03 Brno

tel. 541 159 373,515 550 921

fax: 541 153 049

e-mail: pichova@expodata.cz
www.40ci.cz

*Zlevnéné predplatné je urceno studentdim
odbornych kol (obor o¢ni optika, optome-
trie, ortoptika). Pro tento typ predplatného
je podminkou doruceni potvrzeni o studiu

na adresu redakce.
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zhledem k velkym legis-

lativnim Upravam v za-
konech a vyhlaskach jsem si
dovolila pripravit jesté jeden
Clanek na téma legislativy,
v némz bych se chtéla véno-
vat zgkonu ¢. 372/2011 Sb,,
ktery se tyka vsech nestatnich
a statnich zdravotnickych za-
fizeni. Tento zakon upravuje
zdravotni sluzby a podminky
jejich poskytovani a s tim spo-
jeny vykon statni spravy, druhy
a formy zdravotnf péce, prava
a povinnosti pacientd a osob
pacientum blizkych, posky-
tovatelu zdravotnich sluzeb,
zdravotnickych pracovniku,
podminky hodnocenf kvality
a bezpeci zdravotnich sluzeb
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a dalsi ¢innosti souvisejici s po-
skytovanim zdravotnich sluzeb.

Zakon ¢. 372/2011 Sb.
o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich
poskytovani

Poskytovatelem zdravotnich sluzeb
mUze byt fyzickd ¢i pravnickd osoba.
Zdravotnf sluzbu zdkon definuje jako
poskytovani zdravotni péce, konzultac-
nich sluzeb, jejichZ Ucelem je posouzenf
individudiniho lé¢ebného postupu,
pfipadné navrzeni jeho zmény nebo
doplnéni a dalsi konzultace podporujici
rozhodovani pacienta ve véci poskyt-
nuti zdravotnich sluzeb. Zdravotni péci
se rozumi soubor ¢innosti a opatrent

autorka: Mgr. Andrea Jefabkova

GISLATIVA
OPT1C

provadénych za Ucelem pfedchazent,
odhalenf a odstranéni nemoci.., a dale
preventivni, diagnostické a lécebné
vykony. Zakon specifikuje nékolik dru-
h{ zdravotni péce, napf. preventivni,
diagnosticka, dispenzarni, [é¢ebna,
posudkovd, écebné rehabilitacni péce,
oSetfovatelskd péce... Formy zdravotni
péce zdkon déli na ambulantni péci,
jednodenni péci, 10zkovou péci a zdra-
votni péci poskytovanou ve vlastnim
socidlnim prostfedi pacienta.

Zakon rovnéz specifikuje podminky
pro ziskani opravnéni k poskytovan{
zdravotnich sluZeb. Toto opravnéni vy-
dava po splnénfvsech pozadavk krajsky
Ufad. Zadatel musi splfiovat nasledujici
kritéria: vék 18 let, svépravnost, bezihon-
nost, zpusobilost k vykonu povolani,
pozadavky na technické a vécné vyba-



veni, personalni zabezpeceni, musi byt
predloZen provozni fad zdravotnického
zafizeni podle zékona o ochrané verej-
ného zdravi a dale musi byt pfedlozeno
opravnéni uzivat pronajaté prostory.

Prava pacienta

Na viditelném misté zdravotnického
zafizeni musi byt vyvé3ena prava pa-
cienta. Zdravotnf sluzby Ize pacientovi
poskytnout pouze s jeho svobodnym
a informovanym souhlasem.

Pacient ma pravo:
zvolit si poskytovatele;
na Uctu a dstojné zachazeni;
vyzadat si konzulta¢nf sluzby od
jiného poskytovatele;
na nepretrzitou pritomnost zédkonné-
ho zastupce, opatrovnika;
byt pfedem informovan o cené po-
skytovanych zdravotnich sluzeb ne-
hrazenych nebo ¢aste¢né hrazenych
z vefejného zdravotniho pojisténi
a o zpUsobu jejich Uhrady;
znat jméno a pfijmeni zdravotnic-
kych pracovnikd;
odmitnout pfitomnost osob, které
nejsou na poskytovani zdravotnich
sluzeb pfimo zUcastnény, a osob
pfipravujicich se na vykon povolanf
zdravotnického pracovnika.

Pacient se smyslovym postizenim
nebo téZkymi komunikacnimi problémy
ma pfi komunikaci pravo dorozumivat
se zpUsobem pro néj srozumitelnym
(tlumoceni, vodici ¢i asisten¢ni pes).
Poskytovatel je povinen zajistit, aby byl
pacient srozumitelnym zpdsobem v do-
state¢ném rozsahu informovan o svém
zdravotnim stavu a o navrzeném indi-
vidualnim Ié¢ebném postupu a viech
jeho zmeénach. Informace o zdravotnim
nemoci; Ucelu, povaze, pfinosu, moz-
nych dUsledcich a rizicich navrhovanych
zdravotnich sluzeb vcetné jednotlivych
vykond; jinych moznostech poskytnuti
zdravotnich sluzeb; dalsi potfebné lécbé,
omezenich a doporucenich ve zplsobu
Zivota s ohledem na zdravotnf stav.

Vsechny tyto informace jsou pacien-
tovi podavany pfi pfijeti nebo vzdy, kdyz
jeto Ucelné. Informace podava osetrujici

zdravotnicky pracovnik zpUsobily k po-
skytovani zdravotnich sluzeb a vzdy
provede do zdravotnické dokumen-
tace zadznam o tom, Ze byla informace
podéana. Jde-li o nezletilého pacienta,
informace jsou poskytnuty zakonnému
Zastupci.

Povinnosti pacienta

Na druhou stranu musime zminit, ze
zakon definuje také povinnosti pacienta.
Pacient je pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb povinen dodrzovat navrzeny
individualni lé¢ebny postup, pokud s po-
skytovanim zdravotnich sluzeb vyslovil
souhlas, fidit se vnitfnim fadem, uhradit
poskytovateli cenu poskytnutych zdra-
votnich sluzeb nehrazenych pojistov-
nou, pravdivé informovat osetfujiciho
zdravotnického pracovnika o zdravot-
nim stavu, infekénich nemocech a dal-
Sich skute¢nostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb.

Povinnosti poskytovatele
zdravotnich sluzeb

Poskytovatel je povinen poskytovat
zdravotni sluzby na néleZité odborné
urovni. Déle je povinen:

« informovat pacienta o cené sluzeb
nehrazenych z pojisténi pred jejich
poskytnutim, vystavit Ucet;
zpracovat seznam cen poskytova-
nych sluzeb nehrazenych a ¢astecné
hrazenych z vefejného zdravotniho
pojisténi a umistit ho tak, aby byl
seznam pristupny pacientdm;
vymezit provozni a ordinacni dobu
a Udaj o ni umistit tak, aby tato infor-
mace byla pfistupna pacientlim;
opatfit zdravotnické zafizeni viditel-
nym oznacenim, které musi obsa-
hovat obchodni firmu, ndzev nebo
jméno poskytovatele a identifika¢nf
&islo (1),

pfedat jinym poskytovatelm zdra-
votnich sluzeb potfebné informace
o zdravotnim stavu pacienta ne-
zbytné k zajisténi ndvaznosti dalsich
sluzeb;

zpracovat seznam zdravotnich slu-
zeb, k jejichz poskytnuti je vyZzadovan
pisemny souhlas;

« informovat pacienta o tom, Ze se

na poskytovéni zdravotnich sluzeb
mohou podilet osoby ziskavajicf
zpUsobilost k vykonu povolani zdra-
votnického pracovnika, a to vetné
nahliZzeni do dokumentace, a Ze pa-
cient m0ze pfitomnost téchto osob
a nahlizeni do dokumentace zakazat;
preddvat Udaje do Narodniho zdra-
votnického informac¢niho systému;
uzavfit pojistnou smlouvu o pojistént
své odpovédnosti za skodu zpdso-
benou v souvislosti s poskytovanim
zdravotnich sluzeb;

predat pacientovi Iékafsky posudek
pro Ufad prace;

umMoznit vstup osobam povefenym
prislusnym spravnim orgdnem;
vstupem povéfenych osob nesmi byt
naruseno poskytovani zdravotnich
sluzeb;

umoznit vstup lékafdm a zaméstnan-
cim sluzebnich orgdnd povérenych
kontrolou podle zdkona o nemocen-
ském pojistént.

Poskytovatel mlze ukoncit péci o pa-

cienta v pfipadé, ze:

« prokazatelné pfeda pacienta s jeho
souhlasem do péce jiného poskyto-
vatele;

« pominou divody pro poskytovani
zdravotnich sluzeb;

« pacient vyslovi nesouhlas s poskyto-
vanim veskerych zdravotnich sluzeb;

« pacient zavaznym zplsobem omezu-
je prava ostatnich pacientd, dmysiné
a soustavné nedodrzuje navrzeny
individuaIn{ lé¢ebny postup, pokud
s poskytovanim zdravotnich sluzeb
vyslovil souhlas, nebo se neffdf
vnitfnim fadem a jeho chovani nenf
zpUsobeno zdravotnim stavem.

Ukoncenim péce nesmi dojit k bez-
prostfednimu ohroZeniZivota nebo vazné-
mu poskozeni zdravi pacienta. Odmitnuti
pacienta posuzuje poskytovatel. Ten vyda
pacientovi pisemnou zpravu, ve které je
uveden d@vod odmitnuti pfijeti do péce
nebo ukoncenilécby. Zédznam o odmitnuti
zajisténi jiného zdravotnického pracovnika
nebo poskytovatele je soucasti zdravot-
nické dokumentace; zdznam podepise
pacient a zdravotnicky pracovnik.
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Vedeni zdravotnické
dokumentace

Poskytovatel je povinen vést a ucho-
vavat zdravotnickou dokumentaci, kterd je
souborem informacf vztahuijicich se k pa-
cientovi, 0 ném? je vedena. Zdravotnickd
dokumentace obsahuje:

« jméno pacienta, datum narozen,
rodné ¢islo, adresu;

« identifika¢ni Udaje poskytovatele,
kterymi jsou jméno, adresa mista
poskytovani sluzeb, adresa sidla, iden-
tifikacni ¢islo (1C);

« informace o zdravotnim stavu paci-
enta, o pribéhu a vysledku poskyto-

vanych zdravotnich sluZeb a o dalsich
vyznamnych okolnostech souvisejicich
se zdravotnim stavem pacienta;

« Udaje zjisténé z rodinné, osobni a pra-
covni, pfipadné socidlnf anamnézy
pacienta.

Zdravotnickd dokumentace mdze byt
vedena v listinné ¢i elektronické podobé
nebo v kombinaci obou. Kazdy zapis
do zdravotnické dokumentace vedené
v listinné podobé musi byt opatfen uve-
denim data jeho provedeni, podpisem
zdravotnického pracovnika nebo jiného
odborného pracovnika, ktery zapis pro-
ved|, a otiskem razftka s jjnenovkou nebo
Citelnym prepisem jeho jména; to neplatf

v pfipadé poskytovatele, ktery poskytuje
zdravotnf sluzby viastnim jménem.

Opravy zapisd ve zdravotnické doku-
mentaci se provadi novym zapisem. Zapis
se opatif uvedenim data opravy, pavodnf
zapis musi zGstat Citelny. Uvede se datum
a ¢as provedeni opravy zapisu a poznam-
ka, Ze jde o opravu nebo doplnéni a zapis
se opatii podpisem zdravotnického pra-
covnika, ktery jej provedl.

Mgr. Andrea Jefabkova

predsedkyné CSO

Katedra optometrie a ortoptiky LF MU v Brné
andrea.jerabkova@email.cz

Zdroj: www.mzcr.cz

Inzerce

OPTIK TRADE SHOW 0 |5

sobota 24. fijna 2015, TOP HOTEL Praha

V kongresovych prostorech TOP HOTELU Praha
se v sobotu 24. fijna 2015 uskutecni veletrh OPTIK
TRADE SHOW 2015 uréeny pro odbornou verejnost.
Na plose 1 400 metr( Ctverecnich se predstavi
desitky firem, které plsobi v oborech o¢ni optiky,
optometrie a oftalmologie. Majitelé a zastupci vy-
stavujicich firem vam budou k dispozici po celou

dobu trvani veletrhu i mimo néj.

Nedilnou soucasti OPTIK TRADE SHOW budou od-

borné prednasky.

V duchu zndmého rceni ,to nejlepsi na konec” jsme
pro vas pripravili spole¢né s firmou Safilo neopako-

vatelnou CARRERA party.

stravit vikend.

MyVisione poiada

Nejen hlavni mésto Praha, ale i samotny TOP HOTEL
Praha vam nabidnou spoustu moznosti, jak pfijemné

1. rocnik prodejniho odborného veletrhu urceného
pro o¢ni optiky a optometristy, kterého se zucastni hlavni firmy oboru

OPTIK TRADE SHOW 2015
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Vice informaci:
www.facebook.com/myvisione
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astupci katedry optome-

trie a ortoptiky Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity
v Brné méli v kvetnu moznost
navstivit videnskou University
of Applied Sciences, na které
se mimo jinych zdravotnic-
kych obord vyucuje také ort-
optika.

Studium ortoptiky
na videnské univerzité

Na brnénské lékarské fakulté je
obor ortoptika vyuc€ovan jiz druhym
rokem a je tedy nacase zacit pro nase
studenty hledat dalsi moZnosti, které
by jim pomohly rozsifit kvalifikaci
a podpofily profesni rlst. Proto jsme
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oslovili videhskou univerzitu, kterd
zajistuje svlj vyukovy program na
FH Campus Wien. Jeji tfilety baka-
lafsky program je v zakladé shodny
s nasimi osnovami. Denni studium
je roz¢lenéno do Sesti semestrd
a je zakonceno statni zdvére¢nou
zkouskou. Absolventi ziskaji titul BSc.,
celkovy pocet kreditl za studium
je 180. Vyuka je déle zajistovana na
patnacti pracovistich véetné ocnich
klinik a ortoptickych ambulanci,
studium probihd v némciné. Vice
informaci o vyukovém programu lze
ziskat na webovych strankdch uni-
verzity: www.fh-campuswien.ac.at/
en/studies/study-programs/detail/
orthoptik-bachelor.html. Studium je
zpoplatnéno ¢&astkou pfiblizné 365
eur za semestr.

autor Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

Kdo jsou ortoptisté?

Ortoptisté jsou nezavisli pracov-
nici, ktefi provadéji screening zraku.
Zaméfuji se viak vice na posouzeni
kvality binokuldrniho vidénf a spolu-
pracuji pfi 1é¢bé silhanf (strabizmu).
Na zadkladé vysledkd pak déle spo-
lupracuji s oftalmology, strabology,
optometristy, o¢nimi optiky a dalsimi
odborniky. Rozhoduji o terapeutic-
kych procesech u dvojitého vidénf
(diplopie) a vykonavaji ortopticka
cviceni s klienty. Podileji se také
na lé¢bé tupozrakosti (amblyopie),
detekuji okohybné odchylky, nystag-
mus, pfipadné poruchy centrdlniho
vidéni po traumatu ¢i neurologickém
onemocnéni. Maji dlleZitou roli pfi
podpore zdravi a prevence.



Zastupci brnénské katedry optometrie a ortoptiky pfed FH Campus Wien

vie Petrovd, doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.).

Priibéh navstévy ve Vidni

Brnénskou katedru ve Vidni zastu-
povali doc. MUDr. Svatopluk Synek,
CSc., MUDr. Miroslav Dostalek, Ph.D.,
Mgr. Pavel Bene$, Ph.D., Mgr. Sylvie
Petrovd a Mgr. Andrea Jefdbkova.
Na univerzité nas privitaly Elisabeth
Hirmann, MBA, koordinatorka oboru,
a jeji kolegyné Ida Grainer a spole¢né
jsme diskutovali o situaci ortoptistek
u nés a v Rakousku. Svym rakouskym
kolegdim jsme predali drobné darky
spolu s informacnimi materidly nejen
o brnénské lékaiské fakulté, ale také
o celé Masarykové univerzité.

Abychom se mohli podrobné sezna-
mit s videnskou skolou, promitl nédm Mgr.
Wolfgang Stinder prezentaci o jednotli-
vych studijnich oborech.

Praktickd a teoretickd vyuka probiha
na tamni katedfe ortoptiky, ktera se na-
chazi v nové budové kampusu (z roku
2009) a ma k dispozici pomérné dobre
vybavené ortoptické cvicebny. Kromé
dnes jiz standardnich a nezbytnych
synoptoforl patfi k zakladni vybavé
ortoptické ambulance CAM, Hessdv stit,
pleoptofor, centrofor a dalsi pristroje. Pro
vzdélavaniklientd ma katedra vytisknuté
informacnfletdcky a brozurky, pfi vyuce

Pracovisté videnské ortoptiky ur¢ené pro praktickou vyuku studentd.

jsou rovnéz vyuzivany plakatky a postery.
Spole¢na Ucast na mezinarodnich kon-
ferencich pak odborniky z tohoto oboru
jesté vice stmeluje.

Pfi nasem setkanf jsme rovnéz
hodnotili vzajemnd uskali oboru, ke
kterym se fadi zejména vyuka na exter-
nich pracovistich (placement). Stejné
jako u nds i v Rakousku je na réznych
pracovistich kladen dlraz na znalosti
a kvalitu poskytované péce, nicméné
se lze setkat s odliSnymi pfistupy pfi
vzdélavanistudentl. Proto také studenti
béhem praxi navstévuji vice pracovist,
¢imz ziskavaji neocenitelné zkusenosti
pro svoji budouci profesi.

Je tedy jiz jen na nasich studen-
tech, zda projevi zdjem o ziskavani
zkusenosti od nasich sousedl a jak
budou poté nabyté poznatky dale
pfedavat nejen svym koleglm, ale
predevsim svym klientm.

Mgr. Pavel Benes, Ph.D.
Katedra optometrie a ortoptiky LF MU
v Brné, Klinika nemoci o¢nich a optometrie
FN u svaté Anny v Brné
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eletrh Silmo letos voli novou

marketingovou a komuni-
kacni prezentaci, aby se odlisil
a zvyraznil svou Jedine¢nost.
Nové symbolika predstavuje
veletrh jako nejvétsi svéetovy
obchodnf dum s o¢nf optikou.

Veletrh Silmo v3ak nenf jen pre-
hlidkou bryli ve viech moznych barvach
a tvarech, z klasickych i netradi¢nich
materidlQ, elegantnich i extravagantnich
modell svétovych designérd. Navstévnici
se mohou v Pafizi také vzdélavat, a to na
védecké konferenci Akademie Silmo,
kterd se v rdmci veletrhu konajiz patym ro-
kem. Jedna se o vyznamné setkdniocnich
optikl a ostatnich profesionald se Spicko-
vymi a vysoce kvalifikovanymi odborniky,
na némz maji pfilezitost sezndmit se
s vysledky soucasnych vyzkumda a rozsifit
svou odbornost o lékaiské poznatky a dalsi
zajimavé informace a technické novinky.

Hlavnim tématem letosniho ro¢niku
Akademie Silmo je zrakova vykonnost —
optimalizace véech dostupnych prostiedkd
pro Zlepseni zraku. Toto téma bude prolinat
tfemi stéZejnimi prednaskami, dvéma
praktickymi workshopy i vystavou posterd.

Prednasky

Nedéle 27. zafi, 10.00-12.45 hod.

Co je to zrakova vykonnost? Jaké procesy
a parametry ji charakterizuji? Jak se da vy-
uzftv kazdodenni praxinebo pii nékterych
specifickych ¢innostech?
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RANY VE
SILMQ se oteviou 25. 74

Nedéle 27. zafi, 15.00-18.00 hod.

Kontaktologové a chirurgové se specializaci
na operace sitnice a predniho segmentu
oka budou diskutovat o novych technikach,
které se pouzivajl k optimalizaci zrakové
vykonnosti jak u déti, tak u dalekozrakych
a slabozrakych dospeélych pacientd.

Pondéli 28. zafi, 10.00-13.00 hod.
Specifické problémy dalekozrakych po-
psané na Cetnych pfipadovych studiich
s cilem nabidnout feseni a podporu pro
kazdodenni Zivot.

Prednasky budou dvojjazycné (anglictina/
francouzstina).

Workshopy

Nedéle 27. zafi a pondéli 28. zafi,

13.15-14.45 hod.

+ Analyza zrakové vykonnosti do blizka:
predstaveni proximetru jako U¢inného
nastroje pro zkoumani vykonnosti pfi
vidéni do blizka.

autor: redakce

RHU
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SILMO
A

THE OPTICAL FAIR

« Zrakova vykonnost slabozrakého ¢lo-
véka zaméfend na refrakci u slabozra-
kych, kterd je zékladem rehabilitacni
péce.

Postery

Wstava poster( bude umisténa hned
u vstupu na veletrh, aby si ji mohlo pro-
hlédnout co nejvice ndvstévnikd. Na zavér
konference bude udélena cena za nejlepsi
poster, vitéz bude urcen na zakladé hla-
sovani Ucastnikd po celou dobu konanf
konference.

veletrhu Silmo poskytuje Ceska kancelaf
francouzskych veletrhd: Active Commu-
nication Praha, tel: 222 518 587, e-mail:
info@francouzskeveletrhy.cz.

Redakce
Foto: tiskové oddéleni veletrhu Silmo Pariz
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etosSni OPTA se konala po

dlouhé dobé v breznu a tato
zmeéna byla pozitivné hodnocena
nejen vystavovatell, ale také na-
vstévniky. Proto se organizator
rozhodli usporédat Mezinarodnf
veletrh ocni optiky, optometrie
a oftalmologie OPTA 2016 také
v breznovém terminu — konkrét-
né 18.—20. brezna. Poradatelé
jsou presveédceni, ze pavilon B na
brnénském vystavisti bude opét
plny a OPTA potvrdi vzestupnou
tendenci jak rdstu vystavnf plo-
chy, tak poctu navstévniku,

V soucasné dobé je k dispozici pfi-
hlasovaci dokumentace a dalsi materidly
pro vystavovatele. Hlavni téma veletrhu
bude upfesnéno na setkéni's vystavova-
teli, které se bude konat 22. zaii v Praze,
nicméné je jisté, ze i v pfistim roce bu-
dou pokracovat Uspésné doprovodné
projekty.,Planujeme nejen Styling Point
pro navstévniky, ale také pokracovanf
soutéze o nejlepsi aranzma,” uvedla fe-
ditelka projektu Véra Mensikova.,Myslim,
ze to byla nejen atraktivni soutéz pro
navstévniky, ale také zajimavy zpUsob
prezentace produktl pro vystavovatele!”

OPTA 2015 prekonala
predchozi ro¢niky

Mezindrodniho veletrhu ocni optiky,
optometrie a oftalmologie OPTA 2015
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P TAZ2016

se zUcastnilo 150 vystavujicich firem na
plose vice nez 3000 M2 S novinkami pro
letosni sezonu se pfijela pochlubit drtiva
vétsina vyznamnych firem z oboru, jak
dodavateld obrub a slune¢nich brylf, tak
korek¢nich i kontaktnich ¢ocek, tech-
nologif a optickych i oftalmologickych
pfistrojd. Celkovd navstévnost dosahla
5 637 navstévnikl ze 17 zemi, nejvice
zahrani¢nich navstévnikl pfijelo samo-
zfejmé ze Slovenska. Spoluporadatelem
veletrhu OPTA je Spolecenstvo ¢eskych
optikd a optometristl, odbornymi part-
nery jsou Optickd Unia Slovenska a Ceské
kontaktologicka spole¢nost.

Statistika neni nuda...

Pocet registrovanych odbornych na-
vstévnikd vzrostl ve srovnani s rokem
2014 0 15 % a oproti roku 2013 0 49 %.
Podle udajl z registrace se pomalu
vyrovnava pomeér mezi tuzemskymi na-
vitevniky z Cech (45 %) a Moravy (55 %).

autor: Jiff Erlebach

»

Podil zahrani¢nich navstévnikl postup-
né roste, letos jich bylo o 7 % vice nez
vroce 2014, avsak o celych 55 % vice ve
srovnanf s rokem 2013. Z prlizkumd déle
vyplyva, Ze novy bfeznovy termin konani
preferuji vice nez Ctyfi pétiny navstévni-
k& a bezmala 90 % vystavovatel(. U¢ast
na pfistim ro¢niku veletrhu OPTA planuje
97 % vystavovatell a 91,5 % nadvstévnikd.

Jifi Erlebach
Tiskové stredisko a. s. Veletrhy Brno
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rozené poruchy barvoci-

tu patff mezi nejcaste)sf
geneticky zapricinéné ocnf
poruchy. Na zakladé sou-
Casnych védeckych poznat-
ka je jejich lécba nemozna.
Méné zavazné poruchy je
vSak mozné do urcité miry
korigovat pomocf specialnich
barevnych filtra.

Barevné vidéni, neboli schopnost
organizmu rozlisit svételné podnéty
na zakladé jejich vinové délky, je jed-
nou ze zakladnich sloZek zrakového
vjemu. Princip normalniho lidského
barvocitu je v prvni fadé podminén
existenci tif skupin sitnicovych ¢ipkd,
pficemz jednotlivé typy spolecné
interpretuji véechny odstiny viditel-
ného spektra.V pfipadé, Ze je néktery

typ &ipkl poskozen, dochdzi k alteraci
barevného vjiemu.

Poruchy vnimanf barev ovlivaujf
kvalitu Zivota, snizuji spolehlivost
zpracovani informaci a tim ovliviuji
dobu potfebnou k reakci na zrakovy
podnét. Poruchy barvocitu proto mo-
hou byt pfekdZkou ve vykonu profes,
u kterych je idealni barevné vnimanf
podminkou. Je proto nutné vénovat
se zplUsobUm jejich korekce.

V ptipadé nékterych ziskanych po-
ruch barvocitu, které byly sekundarné
navozeny jinym poskozenim, mize
vést odstranéni plvodni pficiny jejich
vzniku k obnovenf vnimani barev.
Nicméné u vrozenych postizent, kterd
tvorf vétsinu poruch, v sou¢asné dobé
neexistuje zpUsob terapie. Pfedfazenf
barevného filtru o vhodné vinové
délce viak mize zvyraznit rozdil mezi
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jednotlivymi barvami a slouZzit tak
jako pomUcka ke zlepSeni rozliSovaci
schopnosti barvoslepého.

Korekce barvocitu
pomoci barevnych filtrd

Barevné filtry jsou v dnesni dobé
jedinym prostfedkem pro Upravu
barevného vnimani. Na trhu existuje
celd fada komer¢né dostupnych filtrd.
Ve srovnani s ostatnimi vynikajf filtry
ChromaGen, jejichZ korekéni vlast-
nosti byly oproti konkuren¢nim vy-
robklm testovany vétsim mnozstvim
nezavislych studii. Diky Siroké skale
druhd barevnych filtr& patfi znacce
ChromaGen i pfes nejednoznacnost
vysledkd studif stabilni misto v klinic-
ké korekci barvocitu [1].
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ChromaGen je systém barevnych
filtrd vyrabénych ve formé kontakt-
nich ¢ocek a brylovych skel, které
jsou nabizeny ve tfech Urovnich jasu
a osmi barevnych odstinech. Filtry
byvaji obvykle pfedfazovany mono-
kuldrné nebo haploskopicky, kdy jsou
pred kazdé oko zvlast predfazeny rdz-
né filtry. V praxi se osvédcila aplikace
pfed nedominantni oko, pficemz neni
podstatné, zda je oko amblyopické, Ci
dokonce divergentné stocené.

Princip filtrl spociva v odfiltrovani
¢asti barevného spektra v zavislosti na
jejich propustnosti a posuvu vinovych
délek obrazu vstupujiciho do oci. Diky
této zméné mohou byt zvyraznény
rozdily mezi jednotlivymi barvami,
coz usnadnuje jejich rozlisovani. Kro-
mé spektralnfho posuvu vytvafi filtry
ChromaGen barevnou disparitu mezi
pravym a levym okem, diky ¢emuz
jsou do mozku vedeny dva signaly,
které svym rozdilem umozni vnimat
barvy, jeZ by v nekorigovaném stavu
vypadaly stejné [3, 4].

Hlavni nevyhoda barevnych filtrd
spociva v tom, Ze nedokazi ovliviovat
Cipky selektivné. To ma za ndsledek
nejen alteraci svétla absorbovaného
poskozenymi Cipky, ale i normalnimi
fotoreceptory. Filtry tak pozmeénuji
cely zrakovy vjem, coZz omezuje jejich
Ucinek a praktické uplatnéni [5].

Filtry ChromaGen byly zkoumany
v fadé zahrani¢nich vyzkuma. Nazory
na jejich ucinnost se vsak rlzni. Ve
vétsiné studii, které vyhodnocovaly
efektivitu ¢otek ChromaGen na z&-
kladé subjektivnich reakci pacientl
a vysetfeniza pomoci pseudoizochro-
matickych tabulek (PIC), vykazovali
pacienti zlepSeni oproti pfirozenému
stavu barevného vnimani.

Po predfazeni barevnych filtrd
dojde ke zméné odstinu barev po-
zad{ i ¢teného znaku, takZze barvy
jsou mezi sebou méné zaménitelné
a pro osoby s poruchou barvocitu
lépe Citelné. Vysledky testd vsak
nejsou objektivni, a proto by nemél
byt tento efekt prezentovén jako
Uspésna korekce poruch barvocitu.
K hodnoceni G¢innosti filtrd na za-
kladé vysledkl testl pomoci tabulek
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Diagnosticka sada ChromaGen, jejiz soucasti je osm part barevnych filtrd a 25 kontaktnich
¢ocek ChromaGen ve stejnych odstinech jako zkusebni filtry [2].

PIC by proto mélo byt nahlizeno
s obezfetnosti.

Kromé toho, Ze doslo k ovlivné-
ni chromati¢nosti obrazu, pacienti
mimo jiné popsali i dalsi Gc¢inky na
zrakovy vjem, jako je zvysenijasu, flu-
orescence a zvyraznéni prostorového
vnimani. Néktefi tento efekt vnimali
jako zlepseni, zatimco jini ho hodnotili
jako znac¢né rozptylujici. S dlouho-
dobéjsim nosenim ¢ocek vsak tento
nepfijemny pocit ustupoval.

Filtry ChromaGen jsou primarné
vyuzivany ke korekci Cerveno-zele-
nych poruch barvocitu. Na pfedfazenti
filtrd obecné Iépe reaguji pacienti
trpici poruchami zeleného barvocitu
nez ti, kteff se potykaji s vrozenou
vadou barvocitu ¢erveného [6-9].

Testovani ucinkl
barevnych filtra
v brnénské nemocnici

Na podzim roku 2014 byly ucinky
barevnych filtrd testovany i na ptdé
Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné.
Vysetfeni se zUcastnila skupina Ctyf

muzd Ceské narodnosti trpicich jednou
z forem kongenitalni ¢erveno-zelené
poruchy barvocitu. Vék vysetfovanych
osob se pohyboval v rozmezi 25-47 let.

Vlastni méfeni bylo rozdéleno do
tf fazi. V Uvodni diagnostické fazi byla
vyhodnocovdana kvalita naturdlniho
barvocitu pomoci pseudoizochro-
matickych tabulek a 100-Hue testu.
Ve druhé (korekeni) fazi byl hledan
vhodny filtr ChromaGen, ktery nejlépe
korigoval pacientlv deficit. Poslednf
faze se skladdala z opétovného vyset-
feni na 100-Hue testu s objektivné
i subjektivné nejlépe hodnocenym
filtrem.

Podobné jako v mnoha jinych
publikovanych studiich byly i zavéry
tohoto klinického testovani nejedno-
znacné. Podle vysledkd 100-Hue testu
reagovali na korekci dva ze Ctyf testo-
vanych subjektl kladné, jeden prak-
ticky neutrdlné a jeden vysetfovany
vykazoval negativni odezvu. Pacienti,
jejichz trichromatické vidénf bylo do
urcité miry zachovéano (protanomadlie,
deuteranomalie), reagovali na korekci
lépe neZ pacient trpici dichromazif
(protanopie) [1].



Bylo dokézéno, Ze poufZiti barevnych
filtrd vede ke spektralnimu posunu, coz
mUzZe mit pozitivni vliv na subjektivni
vnimani barev u pacientl s poruchou
barvocitu. Predsazeni filtrl sice neléci
barevnou vadu, nicméné vyvolany efekt
muze u nékterych barvoslepych vy-
znamné zlepsit kvalitu Zivota. Vzhledem
k tomu, Ze je tato forma korekce zna¢né
subjektivnia charakter i zavaznost posti-
Zeni se u kazdého pacienta rlizni, nevni-
majf vichni korigovanf pozitivni zménu.

Aby bylo moZno docilit co nejlep-
stho efektu, musi byt k vybéru filtru
pristupovano individudlné. Je nutné mit
vzdy na paméti, ze ani idedlni korekce
neumozni pacientovi ziskat normalni
barvocit a vykonavat tak profese, které
jsou podminény dokonalym barevnym
vidénim. Pri aplikaci je podstatné, aby
byl pacient srozumén s redlnymi Gcinky
filtrd na jeho barevny vijem.

Bc. Marie Kodetova

Katedra optometrie a ortoptiky LF MU v Brné
mkodetova2@gmail.com

Vedouci prace: Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
Vedouci KOO:

doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.
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BARVOSLEPOST

Dichromazie - porucha barevného
vidéni, pfi niz jsou vnimany jen dvé
barvy a chybi vnimani treti zakladni
barvy.

Protanopie - neschopnost roze-
znat ¢ervenou barvu.
Protanomalie - oslabené vidéni
Cervené barvy, jedna se o mirné;si
formu protanopie.

Deuteranopie - neschopnost ro-
zeznat zelenou barvu.
Deuteranomalie - oslabené vidéni
zelené barvy, mirnéjsi forma deu-
teranopie. Jedna se o nejcastéjsi
poruchu barvocitu.

Inzerce

NAJVACSIA ORGANIZACIA NEVIDIACICH A SLABOZRAKYCH
NA SLOVENSKU OSLAVUJE 25. VYROCIE ZALOZENIA

sa@t&f

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS) vznikla pred stvrtsto-
ro¢im ako obcianske zdruzenie, ktorého
zakladnym poslanim je Usilie o dosia-
hnutie plnohodnotného, déstojného
aintegrovaného zivota fudi so zrakovym
postihnutim. Ustanovujlci zjazd UNSS
sa konal 7. aprila 1990 v Bratislave. Dnes,
po dvadsiatich piatich rokoch existencie,
je najvacsou organizaciou svojho druhu
u nas.

Mé viac ako 4 000 c¢lenov (nevidia-
cich a slabozrakych, ich priaznivcov,
priatelov a rodicov nevidiacich a slabo-
zrakych deti) zdruzenych v 65 zaklad-

nych organizacidch na celom Slovensku.
Osem odbornych krajskych stredisk
UNSS poskytuje bezplatne vybrané
socidlne sluzby, socidlne poradenstvo
a rehabilitaciu pre vsetkych zrakovo
postihnutych obcanov.

Spolo¢nost SAGITTA ako dodéavatel

lUp a optickych pomodcok pre nevidia-
cich a slabozrakych spolupracuje s UNSS
od jej pociatkov. Legislativne a odborne
podporovala zaradenie kompenzac¢nych
pomocok pre slabozrakych do zozna-
mov zdravotnej a socidlnej poistovne,
aby sa stali dostupnejsimi pre ¢lenov
UNSS. Spolo&nost SAGITTA prostred-

nictvom svojich zastupcov stale aktivne
spolupracuje so vsetkymi krajskymi stre-
diskami UNSS, kde pravidelne prebieha
bezplatné poradenstvo a vyber lUp pre
jej ¢lenov.

SAGITTA ako hlavny partner oslav
25. vyrocia zalozenia chce zazelat UNSS
vela dalSich plodnych rokov a Uspe-
chov pri naplnanf takejto uglachtile]
a spolocensky nenahraditelnej pomoci
slabozrakym a nevidiacim.

Sagitta, spol. s r.o.

57



| PAMETI OPTIKA
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menuji se Josef Navratil, je

mi osmdesat pét let a moji
znami, pratelé a kolegové mé
nabadaji, abych zavzpominal na
svoji zivotni pout ocnf optikou,
nebot jsem mél to Stésti, ze jsem
mohl pres padesét let v oboru
ocni optiky pusobit a podilet se
na jeho rozvoji.

Pozn. redakce: pan Josef Navrétil je
dnes bohuzel jiz jeden z poslednich pa-
métnikd, ktefi mohou dnesnim mladsim
optiklim pfipomenout zacatky oboru
ocni optiky u nas, a vzpominat mdze
dlouho a hlavné pravem — v oboru pU-
sobil pfes padesat let, z toho téméf tficet
let (a2 do roku 1994) byl feditelem mono-
polniho ndrodniho podniku O¢ni optika,
ktery mél v 70. letech minulého stoleti
pres 700 oc¢nich optik po celé republice.
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O své pouti o¢ni optikou bude pan
Navratil vypravét na strankach naseho
¢asopisu. V prvni ¢asti svého vzpomina-
ni v minulém ¢isle hovoril pan Navratil
0 pocéatcich oboru v predvale¢ném
obdobi, o svém rozhodnutf stat se opti-
kem a také o nejvétsi osobnostiv oboru
v tehdejsi dobé, Bohdanu Hefmanském.
V tomto ¢isle bude vzpominat prede-
vsim na zacatky optického vzdélavani
u nas.

Firma Vejtruba a brusy

Po 1. svétové valce u nés plsobila
mezi jinymi firma Vejtruba, které pat-
filo nékolik optik po Praze. Jednalo se
o nékolik bratrd, z nichZ nejslavnéjsi byl
mistr svéta v Sestidennich cyklistickych
zdvodech na ovélech, které se konaly uz

autor: redakce
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pfed 1. svétovou valkou. Tento Vejtruba
vlastnil optiku v Karliné u viaduktu. Dalsi
optiku tato rodina provozovala na N&-
rodni tfidé v tzv. Chourovych domech,
jez byly v Sedesatych letech zbourany
a na jejich misté byla postavena Nova
scéna Narodniho divadla.

Dalsi Vejtrubova optika se na-
chazela na Malém rynec¢ku u Staro-
méstského nédmésti a pracoval v nf
jesté stary optik Pepik Malat, ro¢nik
asi 1880. Jesté kdyz ja jsem pracoval
a ucil se na Narodni tfidé, mél pan
Malat Slapaci brus. Na tomto velkém
kamenném brusu (prmér kotouce
¢inil asi 80 cm) se Slapalo a brousily
se naném sklenéné brylové ¢ocky po
obvodu, takze to byl docela kumst.
Skla se tenkrat nejprve ostipala kles-
témi do urcitého tvaru, nejcastéji
kulatého, a potom se brousila.



Rok 1948 a situace
po znarodnovani

Abych mohl trosku vice povypravét
0 zpUsobu vzdélavani optikd, musim se
zminit, do jakych politickych situacf se
obor dostal po tzv. Vitézném Unoru po
roce 1948. Podle zndrodnovacich dekre-
td se znarodrovaly podniky, které mély
vice nez 500 zaméstnancy, doly, huté,
banky a dalsi. To znamena, ze optikd se
to netykalo. UZ po roce 1945 se znarodnil
veskery majetek NémcU, zradc, kolabo-
rant(l. V Cechéch se to tykalo asi 15 op-
tickych Zivnosti, které se staly zakladem
optického podniku, nejprve v Okule
a v roce 1949 v Sanitasu. V prvni fazi se
znarodnovaly velkoobchody - napfiklad
firma Ledecky, firma Haase, firma Zeleny,
velkoobchody s optickym zbozim.

Jesté jednou zopakuji, Ze Bohdan
Hefmansky, a¢ postaru tézky kapitalista
a Slechtic, byl pokrokové &inny uz na
akademii malifstvi v Mnichové. Byl
¢lenem KSC, ale nevim konkrétng, zdali
uz od roku 1945. S nékterymi optikami
dohodl (oviem podle zdkona), aby
jejich majitelé, nez by se nechali zné-
rodnit, vstoupili do tzv. dobrovolného
zapojeni do socialistického sektoru,
konkrétné do narodniho podniku
Sanitas, ktery sdruzoval a ved| nelékaf-
ské zdravotnické obory a patfila pod
néj vyroba a prodej viech moznych
zdravotnickych potfeb v¢etné vyroby
bryli (mimo [éciv). Bylo jim slibeno,
ze ve svych optickych obchodech
zGstanou vedoucimi a Ze zafizenidilen
aobchodU véetné zbozf od nich bude
odkoupeno.To se také postupné stalo
a v letech 1950-1951 obdrzeli tito
optici dohodnuté ¢astky urcené pfi
pfejimani optik do Sanitasu, respektive
optického sektoru. Je viak smutnou
skute¢nosti, Ze v roce 1953 pfi ménové
reformé utrpéli zna¢nou ztratu (prevod
30: 1), pokud neméli tyto ¢astky ulo-
Zené na vkladnich knizkach. Néktefi
optici, kteff jiz byli ve vyssim véku
a optiku jim vedl zaméstnanec-optik,
jiz pracovni smlouvu nepodepsali
a vedoucim se potom stal pavodnf
zameéstnanec.

Hefmansky vstoupil do utvofivsiho
se narodniho podniku Okula, coZ byl

Josef Navratil na fotografii asi z roku 1951, kde drZi standartu s logem podniku Oénf optika
v prvomdjovém priivodu na Staroméstském ndmésti.

vyrobce brylovych obrub. Jednalo
se plvodné o firmu Ekstein, kterd na
pocatku 20. stoleti presidlila do Cech
zVidné.Vzhledem k tomu, ze na Sumavé
byl nedostatek prace, byla konkrétné do
Nyrska prelozena vyroba skel a obrub.

Hefmansky se stal séfem znarod-
nénych podnikd. Neshodl se v3ak
s byvalym feditelem Okuly Vaclavem
Hornym, proto odesel a pfesidlil se svou
znarodnovaci, nebo spise dobrovolné
zapojujici se skupinou do velkého zdra-
votnického podniku, ktery se jmenoval
Sanitas (pamétnici si jisté vzpomenou na
podnikové heslo: Bryle, vata, kylni pas,
promptné doda Sanitas).

Optici vytvorili v Sanitasu tzv. optic-
ky sektor a Hefmansky se stal jeho fe-
ditelem. Protoze z tvoficich se podniki
byli vyhazovénilidé, spojovani s velkym
kapitdlem, nebo ti, ktefi byli ¢leny jinych
stran nez KSC, doporucovalo se, aby
feditelem byl schopny odbornik, ale
za naméstka mél mit k sobé délnicky
kadr. Hefmansky se staral o spolec¢en-
sky a odborny rozvoj optiky a usilovné
pracoval na fizeni provozoven a o¢nich
optik. Jako ndméstka si k sobé vybral
byvalého mistra z prazské tovarny Srb
a Stys (pozd&jsi Meopta) Frantiska Ha-
nusku, ktery vedl podnik po provoznf
strance. Jeho funkce se nazyvala hlavn{
o¢ni optik.

Pod Sanitas jsme jako optici prestali
spadat v roce 1953, kdy jsme se stali
narodnim podnikem O¢ni optika.

L= - { =

Soucasnd podoba byvalé Stfedni zdravot-
nické skoly v Jablonci nad Nisou (dnes
zakladni skola).

Zacatky optického
vzdélavani v tuzemsku —
Skola v Jablonci nad Nisou

Hlavni snahou Hefmanského bylo
pozvednout obor o¢ni optiky na vyssi
spoleCenskou uroven, aby si obcané
oboru véZili. Jeho nejvétsi zasluha spo-
¢ivala mimo jiné v tom, Ze se o¢ni optik
odligil od optikld pfistrojovych, kteff se-
strojovali triedry a rdzné oftalmologické
pomdacky.

Viys$si Urovné oboru chtél Hefman-
sky dosdhnout vzdélavanim. Nejprve
soustfedil u¢né do Jablonce nad Nisou
do dvouletého ucebniho oboru (od
roku 1950) a pracoval na tom, aby op-
tici presli z resortu vnitiniho obchodu,
kam patfil Sanitas, pod ministerstvo
zdravotnictvi. Pro vybrané vyucené
optiky sou¢asné zaridil ve $kolnim roce
1950-1951 jednorocni prdmyslovou
Skolu v Praze na Smichové. V roce
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1951 se pak Hefmanskému podafilo
po mnoha obtiZznych jednanich na mi-
nisterstvu zdravotnictvi a ministerstvu
prace a socidlnich véci prosadit pro
kategorii optikl pracovni nazev o¢ni
optik podle némeckého vzoru, a to
vlddnim nafizenim ze dne 11. 4 1951,
jimz byl o¢ni optik zafazen jako stied-
né zdravotnicky pracovnik. Obor tak
pfeSel pod ministerstvo zdravotnictvi
a uc¢novska skola optikd se od skolniho
roku 1951-1952 pfeménila na tfiletou
stfedné zdravotnickou $kolu. Vétsina
73kl 2. ro¢niku presla po predbéznych
zkouskach na tuto 3letou zdravotnickou
skolu. Néktefi viak pokracovali v uceb-
nim oboru a v roce 1953 Skolu ukondili
jako vyuceni. Prvni absolventi 3leté
skoly obdrzeli vysvédceni s ndzvem di-
plomovany o¢ni optik. Od skolniho roku
1958-1959 bylo studium preménéno
na 4leté zakoncené maturitni zkouskou.
Ta absolventdm umozZnila studovat na
vysokych Skolach, coz néktefi vyuzili
a stali se z nich ocnfi lékafi.

Zdravotnickou skolu pomahal v Jab-
lonci zakladat akademicky malif Antonin
Olivik, asi proto, ze se s Hefmanskym
znali. Dostala samostatnou budovu pro
vyuku, v dalsi budové se pak nachazelo
ubytovani a dilny.

Na skole se samoziejmé projevovaly
rdzné spory mezi vyucujicimi zejména
kv@li ndplni ve vyucovanych predmé-
tech. Do osnov se uzakonila vyuka nauky
o zraku, kterou se dfive optici vibec
neucili. Tehdy ji na Skole jako externf
ucitel vyucoval doktor Hrabé, jablonecky
o¢nf lékaf.

Po Olivikovi, ktery ze skoly odesel
z osobnich ddvodd, dodalo minister-
stvo skolstvi soudruha Emila Bfichacka,
samorosta, ktery se stal autokratickym
feditelem Skoly. Prosazoval ucitele, kteff
byli jeho zndmymi.

Praktickou vyuku ve Skole ucili optici
Miroslav Nebesér, Antonin Hlka, Karel
Lukasovsky, M. Brejcha (vedouci dilen),
Rudolf Kopansky, Milo$ Setnicka. Vétsi-
nou pochdzeliz Jablonecka, méli to tedy
do 3koly nejbliZe a nebyl problém s jejich
ubytovanim.

J& sdm jsem se ucil u soukromnikd
ve 4letém oboru, pozdéji jsem presel
na tifaplleté studium, které Hefmansky
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zkrétil na dva roky. Byl toho nézoru, ze
kdyZ se obor bude vyucovat intenzivné,
budou dva roky na jeho pochopeni
stadit.

Jakmile obor optiky, ktery spadal
pod ministerstvo vnitiniho obchodu,
presel pod ministerstvo zdravotnic-
tvi, pfichazely na néj rizné smeérnice
a nafizeni.

V tehdejsi dobé bylo ve zdravotnictvi
jesté hodné fadovych sester — jeptisek,
které se staraly o pacienty. Po pétactyfi-
catém roce, kdyz se zdravotnictvi sjed-
notilo, se neveédélo, co s jeptiskami dal.
KSC zrusila i Zenské klastery a tyto fadové
sestry zUstaly ve zdravotnictvi, v nemoc-
nicich. Aby mohly mit stejnou kvalifi-
kaci, vydalo ministerstvo zdravotnictvi
vyhldsku, Ze je béhem desetimésicniho
dalkového kurzu doskoli zdravotnickym
zpUsobem a dostanou titul diplomovana
zdravotni sestra. Podobné desetimési¢ni
doskoleni se tykalo také naseho oboru.
Nemeéli jsme totiz vzdélani pro starsi
optiky, jen vyucené, ktefi neabsolvovali
ani tfiletou (Ctyfletou) zdravotnickou
skolu v Jablonci. Z toho d@vodu jsme
se také dostali (tehdy jsem to obihal) do
vyhlasky, podle niz nam bylo povoleno
studovat dalkovym zplsobem béhem
desetimési¢niho kurzu.

Tomas Klauber

Jednouz hlavnich postav v oboru byl
v tehdejsi dobé Tomas Klauber, o¢ni op-
tik, jehoz otec byl nesmirné vzdélanym
o¢nim lékafem v Ceskych Budgjovicich.
Kvili némecké okupaci v dobg, kdy byly
zavieny vysoké skoly, nedostudoval
medicinu, stal se proto tzv. narodnim
spravcem optiky. Patfil tedy mezi osoby,
kterym byl svéfen narodni majetek po
zradcich, kolaborantech a Némcich,
ktefi byli odsunuti z republiky nebo byli
zavieni.

Klauber se znal s Hefmanskym a uz
pfi zaklddanf podniku se stal vzhle-
dem ke svym znalostem a vynikajici
némciné a angli¢tiné tzv. odbornym
referentem, jenz mél za dkol vymyslet,
jakym zpUlsobem vést obor dal dopiedu
a jak dodatecné vzdéldvat starsi, pouze
vyucené optiky.

V pfedchozich odstavcich jsem jiz
hovofil o vzdélavani fadovych sester,
které se doskolovaly v desetimési¢nich
dalkovych kurzech. Tomas Klauber vy-
pracoval osnovy, aby se mohlo zacit také
s desetimeési¢nim vzdélavanim optikd.
Mnohym optikdm, hlavné v Praze, se to
viak nelfbilo. Tehdy uZ jsme jako optici
patfili pod Iékarenské sluzby, psal se
rok 1957 a prazsti ocni optici prostied-
nictvim stranické organizace pfisli na
obvodni vybor KSC s tim, Ze vedeni jim
srazi délnickou praci a nutf je do povin-
ného vzdélavani. Brzy poté pfisel dopis,
Ze optici sivzdéldvani neprejia nemame
v jeho pfipravach pokracovat. Takze v3e,
coTomas Klauber pripravil (méli jsme uz
i ucitele), se zahodilo. Hlavnim odpdir-
cem dodatecného a pry zbytecného
vzdélavani byl Karel Medek — podle négj
mél optik hlavné ,délat brejle” a ne se
starat o néjaké vzdélavani. Tomas Klau-
bertim byl samozfejmé velice rozhofcen.

Mezitim byl zrusen narodni podnik
Oc¢ni optika a Tomas Klauber odesel na
patentni Ufad jako odborny patentnf
referent. V pozdéjsich letech pak
utekl se Zenou do Svédska, kde nasel
uplatnéni.

Vztah lékar( a optiki

Ceskd optika v t¢ dobé kopirovala
némeckou optiku, nikoliv anglickou
nebo americkou (tzv. dispense optics),
jez byla odlisna, snazili jsme se jako
optici dostat na zapadni droven. Chtéli
jsme tehdy mit takovy systém, aby oc¢ni
optik mohl zkouset zrak a mit vzdeélani
refrakcionisty. Dfive se misto pojmu op-
tometrista pouzival pojem refrakcionista.
Do té doby jsme se vzdélavali s pfidru-
Zzenymi Zivnostmi, jako byli obchodni
pfiruc¢i, mechanici, nebo dokonce
zamecdnici — tedy Zivnosti spojené spise
s elektrotechnickym prdmyslem.

Lékari viak byli proti tomu, aby optici
predstavoval boj s lékafi. Napfiklad
i profesor Vanysek, hlavni oftalmolog
a $éf brnénské kliniky na ulici Pekafské
a predseda veédecké rady ministerstva
zdravotnictvi, byl proti tomu, aby optici
zkouseli zrak, a na nasi schiizi vzdy kficel:



,KdyZ chcete zkouset odi, vystudujte si
medicinu.”

Hefmansky vsak mél na véc odlisSny
nazor. lhned po zndrodnéni (dobrovol-
ném zapojeni) v roce 1950, kdyZ optici
jesté neméli zdravotnickou $kolu, se
pokusil zavést kvalitnéjsi vzdélani. Vybral
asi dvacet mladych optikd, jiz vyucenych,
a umoznil jim zvysit si vzdélani na prd-
myslové Skole v Praze na Smichové (na
takzvané jednoleté mistrovské skole).
Neéktefi absolventi této jednoro¢ni pra-
myslovky pokracovali ve studiu dal na
skole v Jablonci nad Nisou, a to pfimo
ve 3. ro¢niku. Nékteff se také zacastnili
prvniho vzdélavaciho tfimési¢niho kur-
Zu z optometrie u primare Vita Dostéla,

Zminovanou prdmyslovku na Smi-
chové vedliinZenyrValni¢ek a RNDr. Alois
Mazurek. Doktor Mazurek byl autorem
prvnich skript pro optiky — Zaklady
praktické optiky, 1. dil - Optické vypocty
a2.dil - Brejlafska optika, jeZ byla vydana
v roce 1950 (tuto ucebnici mam, mimo-
chodem, jesté doma).

Na této skole studovalo asi dvacet
vybranych studentd. Byli to vétsinou po-
tomci téch majiteld optik, ktefi vstoupili
do spole¢ného znarodrovaciho dekretu
(tehdy se tomu Fikalo dobrovolné zapo-
jeni) a kterym Hefmansky slibil vzdélani
jejich déti, aby mohly v optikach pokra-
Covat jako vedouci.

Situace se tehdy lamala, slo o celko-
vy prerod z priimyslové ¢innosti — do-
posud jsme totiz byli pod odborovym
svazem zaméstnanct v kovoprlimysluy,
ktery zaloZil slavny predvélecny tajem-
nik Gustav Kliment a pod ktery spadala
i skupina optika.

Hefmansky Sel ve své vizi jeSté dal -
optik&im nejenZe prosadil titul o¢ni optik,
ale povazoval je za kddrovou rezervu
a dosazoval je do rlznych funkci, do
veden{ podniku i na vedouci pozice
velkych optik. Troufnul si nakonec i na
|ékare. Chtél totiz optometrii prosadit
na ministerstvu a tvrdil, Ze |ékafi Spatné
provadéji refrakeni zkousky a ze tim trpf
mnozi pacienti. Jako dtkazy ofotogra-
fovdval $patné |ékafské predpisy. Ty
totiz putovaly pres centralnf fakturaci
|ékarskych predpist ndrodniho podniku
Oc¢ni optika (resp. poukazl na bryle).

Fotografie ze schlize zavodni rady na feditelstvi podniku Oéni optika (asi z roku 1951); nahore
zprava stojf Karel Topinka, Bohdan Hefmansky, Ota Charvat, Josef Navratil a Rudolf Frycovsky.

Hefmansky se také domluvil s priméa-
fem Vitem Dostalem na ocnim oddélent
val strabizmem, tj. Silhavosti déti. Stali se
prikopniky toho, Ze se strabizmus zacal
|é¢it metodou zakryvani zdravého oka.
Délaly se tzv. okluze, které byly nalepova-
ci,zasazovacido bryli nebo z gumy. Déti
je tehdy hodné nosily. Toto feseniovsem
mélo i odplrce — zndmy akademik
Jaromir Kurz, pfedseda Oftalmologické
spole¢nosti, byl zasadné proti okluzi.
Strabizmus chtél |écit operativné, takze
se tehdy operovaly i malé pétileté déti.
Protoze si doktor Dostal dobfe rozumél
s Hefmanskym, zfidil asi pro deset op-
tikG doskolovaci stfedisko optometrie.
Mezi témito optiky byla napfiklad Tana
Matuskova-Hajkovd, Miroslav Nebesa,
Milos Setnicka a dalsf.

J& osobné jsem na této skole nebyl —
jednalo se o obdobilet 1951 a 1952, kdy
jsem musel narukovat na dva a pal roku
na vojenskou prezen¢nf sluzbu.

Vznik ROH, odchod
Hermanského z oboru

Po skonceni 2. svétové valky v roce
1945 byly velké odborové organizace
sdruzeny do spole¢né organizace ROH
(Revolu¢ni odborové hnuti) a my optici
jsme spadali pod Svaz zaméstnanct
v kovoprdmyslu. Tehdy jesté byly najidlo
tzv. potravinové listky, které pdvodné
zavedli Némci, ale zlstaly zpocatku

i v osvobozeném Ceskoslovensku. Optici
vzhledem k tomu, Ze letovali a zasazovali
skla do bryli na plynovych kahanech,
dostavali vétsi pfidély masa, mléka a ji-
nych potravin, které byly uréeny pro tzv.
tézce pracujici.

Ustiedni tajemnik kovoprdmyslu
nam pomohl tim, ze ndm zafidil prvni
odborovou organizaci optiky v Praze pfi
Ustiedni radé odbord (URO), a to diky
konexi optika Karla Hykla, jehoZ otec
byl spolupracovnikem jiz zminéného
tajemnika Gustava Klimenta.

Hefmansky mél jednoho politicky
mocného nepfitele, jimz byl Rudolf
Fencl, pozdéjsi pfedseda zdkladni or-
ganizace KSC v podniku O¢ni optika.
Hefmansky byl pfi zndrodnovani optik
Némct a kolaborantt, mél zndrodnovacf
dekret a byl feditelem podniku O¢nf
optika. Fencl proti nému brojil, namital,
7e je Hefmansky z bohaté rodiny a do
KSC nepatfi.

Dodavam, ze v té dobé mély silné
slovo tzv. kadry a nejmocnéjsim ¢lo-
vékem v podniku byl tehdy kddrovak.
U optikd to byl soudruh Makrlik,
ktery pfisel do podniku z okresniho
vyboru KSC, plvodné mechanik kan-
celarskych psacich stroja (ti tehdy
také patfili do Spolecenstva optikd
a mechanikd).

Rudolf Fencl jako predseda stra-
nické organizace zosnoval akci proti
Hefmanskému, jehoZ poté vyloucili
z KSC a musel odejit i z funkce feditele.
Do funkce byl po ném ministerstvem

61



jmenovan Ota Charvét, optik a vynikajici
organizator.

Osobné jsem tuto situaci bohuzel
nezazil, byl jsem pravé v té dobé na
vojné. KdyZ jsem se v roce 1954 vratil
z vojny, zjistil jsem, Ze Hefmansky se
hned po vylouceni z KSC pihlasil do
fabriky a délal v CKD. Pracoval u stroje
a byl v podniku velmi vazeny. Tehdy
se napfiklad délaly tzv. vyvésni skirky,
kam se umistovaly zpravy KSC a ROH.
Hefmansky je organizoval, kreslil do nich,
byl propagandistou, i kdyZ byl ze strany
vylou¢en. Stranickd organizace CKD se
za néj tehdy postavila a pozvali nas,
zastupce stranické organizace optikd
i s pfedsedou Fenclem, na jafe 1954 na
UV KSC. Rekli ndm, Ze jsme Hefmanské-
ho ze strany vyloucili nespravedlivé, ze
strana musf dbdt i na inteligendi, tj. levi-
covou inteligenci, a Zze Hefmanskému
mame vratit ¢lenstvi ve strané. Tehdy
jsme vraceni ¢lenstvi sice odsouhlasili
na ¢lenské schdzi KSC, ale Hefmansky
presto jako optik skoncil, zacal se Zivit
jako akademicky malif a do oboru uz
bohuZel vice nezaséhl.

Rodinné zazemi

Jak uz jsem zminoval v ivodu svého
vzpominani, pochazim z rodiny malife
pokojl — otec byl Zivnostnik a nezamést-
naval zadné délniky. Maminka pochazela
ze Zivnostenské rodiny; dfiv se tomuto
stavu fikalo kovozemédélci.

Od roku 1937 jsem chodil do skol,
které se tenkrat délily na chlapecké
adivei, s divkami jsem tedy chodil jen na
naboZenstvi. Jsem pokitény katolik a za
valky se mi nabozenské prostiedf libilo,
dokonce jsem chtél jit ministrantovat,
protoZe jsem chodil do zakladnf skoly
na Uhelném trhu v Praze 1, kam chodili
farafi od svatého Dominika z Husovy
ulice. Ti nds zvali na rdizné besidky a uz
za valky ndm poustéliamerické grotesky,
Kocoura Felixe, Pepka namornika nebo
Ferdu Mravence.

Jesté jako kluk jsem uz za vélky z&-
roven vstoupil do skautingu, ktery byl
tehdy napul ilegélni. Mél jsem prezdivku
Rys. Ucili jsme se morseovku a ja jsem uz
tehdy zacal trosku ,funkcionafit” — mél
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jsem rlizné skautské hodnosti, byl jsem
oddilovy radce a v zavéru zastupce
vedouciho oddilu s prezdivkou Akela.
N&s oddil mél ¢islo 302 a veleli mu dva
vedouci, kterym bylo asi 25 a 22 let. Jeden
znich uztehdy jezdil s autakem, cozndm
kluk&m imponovalo.

V osmactyficatém roce pfisel zékaz
skautingu a doporucili ndm, abychom
vstoupili do svazu mladeze. Poslechl
jsem, byl jsem totiz zvédavy. Do mistni
skupiny Ceskoslovenského svazu mlade-
7e (CSM) v Praze 1, kde jsme bydleli, jsem
tedy vstoupil s kamarddem ze skautingu
Vaskem Pecenkou a moc se mitam libilo.
Panovalo vieobecné nadseni, chodilo se
na brigady, tfeba do vybombardované
polikliniky na Karlové namésti otloukat
cihly, aby se mohly znovu pouZit.

Ve svazu mladeze se mi libilo hlavné
z toho dlvodu, Ze jsme se v ném popr-
vé setkdvali s divkami (jak jsem uz fikal,
tehdy se nechodilo do kol s dévcaty),
zpivalo se, panovala nadsend atmosféra.
Zacal jsem chodit do svazu mladeZe pfi
Svazu tiskarenského prdmyslu, protoze
jsem jako Zak a dorostenec hraval za
Racka ping-pong a chodivali tam i tiskafi,
kteff mé nékdy zvali na tzv. besidky (to
byvaly spolecenské akce pro u¢né ve
velkych podnicich, hravalo se na nich
divadlo, sportovalo se). Z toho divodu
jsem u nich kratkou dobu také délal
predsedu svazu mladeze.

Poté se utvoila skupina CSM pfi Sani-
tasu, tehdy se totiz skupiny musely tvofit
podle zdkona a musel je mit kazdy pod-
nik, v Sanitasu je tedy nemél jen opticky
sektor, protoZe optikl zase tolik nebylo.
Kupodivu i tam jsem se stal pfedsedou
CSManasledné jsem byl delegovan a stal
jsem se ¢lenem obvodniho vyboru CSM
na Praze 1. Uvedené obdobf skoncilo
v Cervenci 1951, kdy jsem dostal povola-
vaci dekret k vojenské prezencni sluzbé.

Vojenska sluzba a prace
u spojaru

Na vojné jsem byl vybrdn do
dUstojnické skoly a mél jsem pode-
psat, Ze do této skoly pudjdu, tedy Ze
z{stanu na vojné a stanu se vojakem
z povolani. Mél jsem tehdy na vojné

znamé, jednim z nich byl kapitan Ka-
maryt. PGvodné jsem uvazoval o tom,
7e nastup do dlstojnické skoly pode-
piSu, Ze se mina vojné libi. Kamaryt se
mé ale tenkrat zeptal, jestli jsem uz byl
doma. KdyZ jsem Fekl, Ze ne, zafidil mi
dovolenku asi na $est dnfa mohl jsem
se doma poradit s rodici, jestli mam
na vojné zUstat, nebo ne.

Maminka mi doma rekla, at se roz-
hodnu podle sebe. Sel jsem tedy do
podniku O¢ni optika, ktery uz mezitim
po Hefmanském vedl novy feditel,
Ota Charvéat. Ten pfisel do vedenf
podniku ze skupiny prazskych optikd,
kterd byla dfive ve vedeni hromady
pomocnické a kterd utvofila druzstvo
Bryle. Kdyz jsem Charvatovi fikal, Ze
chci zGstat na vojné, doporucil mi, at
nezlstavam a nabidl mi praci v no-
vém podniku. Chtél mé udélat svym
nameéstkem z toho dlvodu, Ze se ne-
mohl shodnout se svym dosavadnim
nadmeéstkem Pepikem Dvordkem.

Na vojné jsem tedy po navratu
z dovolenky oznamil, Zze mi nabizeji
v praci dobré misto a Ze tedy nepode-
piSu. Tim jsem je namichl, protoze uz
jsme byli prokddrovani do dlstojnické
Skoly, a dostal jsem hned nékolik — asi
dvacet — nocnich sluzeb, které byly
vzdycky pfiserné, protoZe se nastupo-
valo v Sest nebo v osm vecer a pak se
osm hodin sedélo na fleku a koukalo
do tmy. Stéstim bylo, ze za celou dobu
¢tyl mésicl neprochézel lesem na
Rozvadovsku, kde jsem slouzil, zadny
diverzant, takZze nedoslo ke stretu,
jenom jsme hlidali hluboko v lesich.

Jiz zminény kapitdn Kamaryt mi
navic fikal: ,Tady nezlstévej, tady je
to pro tebe kruty. V Praze ted hledaji
nékoho, kdo umi psat na stroji, ke
spojartim. Umis psat na stroji?” Kdyz
jsem fekl, Ze trosinku, napsal do zpra-
vy, Ze umim na stroji psat dobfe a byl
jsem prevelen do Prahy na velitelstvi
pohrani¢ni stréZe jako spojaf.

Redakce
Foto: z archivu Josefa Navratila,
www.7zsjbc.cz

Pokracovani pristé.
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SILHTA

kontaktnich cocek

lastnosti mékkych kontakt-

nich ¢ocek jako smacivost
a biokompatibilita jsou do jisté
miry pozitivné ovliviovany vi-
ceucelovym roztokem BioTrue,
ktery obsahuje povrchove aktivnf
latky a jako zvIihcujicl slozku bio-
polymer hyaluronan.

Slzny film a jeho funkce

Sizny film je jedine¢ny systém tvorfeny
slozkami, které zajistuji hladky a vihky
povrch oka. Blizky kontakt s okolnimi oc-
nimi tkdnémi napomaha zachovat stalost
tohoto prostfedi. Nosenim kontaktnich
¢ocek jsou predevsim ovlivnény fyzikal-
né-chemické vlastnosti slzného filmu.
Objevy v oblasti technologie mékkych
kontaktnich cocek, ke kterym se fadf
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zaveden(silikon-hydrogelovych materiald
a pridani sméacecich cinidel do roztokd
urcenych k pécio ¢ocky, vedly ke zlepsent
biokompatibility a smécivosti kontaktnich
¢ocek. Tim se vyrazné zlepsivztah v systé-
mu kontaktni cocky a pfedniho segmentu
oka. Kontaktni ¢ocky musf byt kompati-
bilni s okolni o¢nf tkdni a nositele nesmf
drazdit. Tuto vlastnost do jisté miry ovliv-
nuje zejména kvalita povrchu kontaktnf
¢ocky, stav slzného filmu a rohovkové
tkdné. Takovy biokompatibilni povrch
vytvari na slzné cocce, kterd vznikd mezi
kontaktni&ockou a rohovkou, velmi nizké
mezifdzové sily; vytvafi se vysoce smaci-
vy povrch, po kterém jsou slzy snadno
roztirdny (obr. 1). Povrchy hydrogelovych
a silikon-hydrogelovych kontaktnich
¢ocek se skladaji z polymernich retézcd,
které jsou jak hydrofilni (vézou vodu), tak
hydrofobni (odpuzujf vodu). Casti téchto

fetézcl maji schopnost se stacet a mé-
nit tak pozici kolem chemickych vazeb
(tzv. hydrofilné-hydrofobni prechod).
Povrch hydrogelu vystaveny plsobenf
vody bude mit tendenci obsahovat co
nejvice hydrofilnich skupin. Pokud pak
bude vystaven pUsobeni vzduchu nebo
nepolarni kapaliny, mtze zacit vazat
hydrofobni skupiny.

Moznosti zvySeni
smacivosti povrchu
kontaktnich ¢ocek

Pritomnost hydrofilniho prostredi
bude stabilizovat hydrofilni skupiny.
Povrch, ktery je v kontaktu pfevazné
s hydrofobnimi slozkami, bude obsahovat
stabilizované hydrofobnf skupiny (metyl
nebo silikon). Ackoliv se jednd o dyna-



micky proces, po nasazeni kontaktnf
¢ocky na rohovku se pomérné rychle
stabilizuje. Po aplikaci na oko se kontaktnf
Cocka ponofi do slz a jeji povrch pokryje
kompletni slzny film. Na zadnf plose
kontaktni ¢ocky je pak slzny film svym
slozenim velmi podobny prekornedlni-
mu slznému filmu, od hlenové vrstvy az
po vrstvu tukovou. Jiz béhem nékolika
minut po nasazeni pokryvaji kontaktnf
¢ocku hydrofilni muciny slzného filmu.
Tento hlenjiz nenfschopen tak dynamic-
kého hydrofilné-hydrofobniho pfechodu.
Pfestoze byly provedeny technologické
zmeény v materialu, znéhoz jsou kontaktni
Cocky vyrobeny, stale panuji obavy z nizsi
tolerance a pocitl suchého oka na konci
dne. MozZnym feSenim téchto problémd
je zavadénf novych technologif pfi vy-
robé cisticich roztokl a pripravkd péce
o kontaktni ¢ocky, které se zaméfuji na
ZlepSeni smacivosti povrchu kontaktnich
Cocek. Pouziti zlepSujicich Cinidel v dezin-
fekénich roztocich je pak dalsim moznym
krokem, jak stabilizovat hydrofilitu povr-
chu kontaktni ¢ocky a zéroven tak zvysit
jeji sméacivost. Dezinfekeni roztok urceny
k péci o kontaktni ¢ocky je slozen z pfi-
sad, které funguijf jako jednotlivé slozky
slzného filmu a napomahaji tak zlepsit
smacivost a biokompatibilitu kontaktnich
¢ocek. Napfiklad viceucelovy roztok Bio-
True obsahuje jak povrchové aktivnilatky,
tak zvihcujici slozku hyaluronan, ktery
se pfirozené vyskytuje v oku. Spole¢né
tak zlepsuji smacivost, biokompatibilitu
i pohodli nositele kontaktnich ¢ocek.

Surfaktanty

Povrchové aktivni latky (surfaktanty)
maji schopnost sniZit povrchové napéti
diky obsahu jak hydrofobnich, tak hydro-
filnich slozek (obr. 2a). Vzhledem k tomu,
Ze povrchové napéti klesd s mnozstvim
dodanych povrchové aktivnich latek,
energie potfebnd k pfesunu kapaliny
po povrchu se snizuje a dany povrch
se tak stava vice smacivym. Latky obsa-
Zené ve vicelcelovém roztoku BioTrue
(poloxamin a sulfobetan) jsou v interakci
s povrchem kontaktni ¢ocky. Hydrofobni
useky se mohou navazat na jakoukoliv
hydrofobnf ¢ast, zatimco hydrofilnf Use-
ky povrchové aktivni latky predstavuji

hydrofobni povrch
povrchové napéti

obr. 1

hydrofilni povrch

\

*

<90°

4

Tekutina na nesmacivém povrchu; povrchové napéti prevazuje nad silami na po-

vrchu (vlevo). Pitazlivé sily na povrchu jsou vétsi nez povrchové napéti, tekutina

smaci povrch (vpravo).
hydrofilni skupiny
hydrofobni skupiny .

povrchové aktivni latka

obr. 2a Povrchové aktivni latka ve viceu-
Celovém roztoku BioTrue obsahuje
hydrofilni i hydrofobni skupiny.
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hyaluronan

molekuly vody

obr. 3a Hyaluronan je zvlhcujici slozka
pritomna v lidském téle, ktera
spolupracuje s povrchove aktivnimi
latkami. Nahodna struktura spiraly
hyaluronanu ve vysledku dokonale
zadrzuje vodu. Hyaluronan pojme
az 1000nasobek své vahy ve vode.

samotné hydrofilni slzy a napoméhaiji pfi
stabilizaci hydrofilniho, vice smécivého
povrchu kontaktni ¢ocky, jenz véaze
vodu (obr. 2b). Tuto adsorpci a uvolnéni
surfaktantu z povrchu ¢ocky je mozné
sledovat v Case s naslednym meéfenim
povrchového napéti.

Hyaluronan

Hyaluronan (HA) je biopolymer gly-
kosaminoglykan s vysokou molekuldrni
hmotnosti. Jde o lubrika¢ni latku, kterd se
v pfirozeném stavu vyskytuje v lidském
téle, zejménav oku. Samotny hyaluronan
sice neni povrchové aktivni, byl vsak

it t t
hydrofobni oblasti

obr. 2b Molekuly povrchové aktivni latky
hydrofobni skupiny se vazou na
hydrofobni oblasti na kontaktni
¢occe. Molekuly tvofi vrstvu, kterd
vytvari hydrofilni prostredi.

hydrofobni oblasti

obr. 3b Hyaluronan vytvari na povrchu kon-
taktni ¢ocCky sit, ktera je zékladem
pro surfaktanty.

zakomponovan jako stabiliza¢nf ¢inidlo
do viceucelového roztoku BioTrue, pre-
devsim pro svou schopnost vézat vodu
a viskoelastické vlastnosti. Vysokd schop-
nost vazat vodik umozriuje hyaluronanu
ve stocenych polymerovych fetézcich
ziskavat a zadrzovat vihkost (obr. 3a).
PouZitim vysoké smykové sily, podobné
jako pfi mrkanf vicek, se polymer hyalu-
ronanu srovna a snizf se viskozita, kterd
se rovnomérné rozprostre po celém
povrchu oka. Déle se ukazuje, Ze hya-
luronan ma zvlastni afinitu k mucindm
pfitomnym na povrchu oka, které se také
mohou podilet na zvysené smacivosti
kontaktnich ¢ocek.
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obr. 5 Hyaluronan vylouceny z hydrogelovych a silikon-hydrogelovych kontaktnich ¢ocek.

Zaclenénim obou typU stabilizacnich
¢inidel do roztoku BioTrue, a to povrchove
aktivnich latek a polymeru hyaluronanu,
vznikl jedinecny systém navrzeny pro
lepsi smacivost povrchu a vyssi hydrataci
oka. Hyaluronan se s povrchove aktivnimi
latkami vzajemné ovliviuji a na povrchu
kontaktni cocky vytvafeji chemickou
strukturu, kterd vaze vodu v dostate¢-
ném mnozstvi do blizkého okoli cocky
(obr. 3b).

Metody méreni
povrchového napéti

Mezi dobré vlastnosti biomateriald,
jakymi jsou kontaktni ¢ocky, patfi schop-
nost rychlého zvih¢enivlastniho povrchu,
coz znamend maximalni mozné snizenf
mezifdzovych sil (povrchové napéti). Pro
vlastni méfeni téchto mezifazovych sil
bylo vyuzito mnoho nepfimych metod
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vcetné méfenikontaktniho uhlu. Jednou
znejcastéji vyuzivanych metod je kapko-
va metoda, kterd vychazi ze vzajemného
pUsobent sil mezi kapkou dané tekutiny
a kontaktni ¢ockou. Nevyhodou je, Ze na
¢occe musi byt teckovitd vysusend mista,
coz muze vést pred samotnym mérenim
ke snizeni smacivosti a dehydrataci. Dal3i
metoda méfeni kontaktniho dhlu vyuziva
Uhlu u zachycené vzduchové bubliny,
kterd je nasledné umisténa na povrch
kontaktni ¢ocky. Pro tuto metodu mUze
byt kritickd schopnost vzduchové bubliny
vytésnit tekutinu z povrchu, kterd ¢asto
vede k chybé pfi samotném méreni. Al-
ternativou této méfici metody je pfimé
méfeni povrchového napéti kapaliny.
Pokles povrchového napéti pak vede
ke sniZzenf energie potfebné ke zvihcenf
rozhrani mezi jednotlivymi prostredimi.
Pfi méfeni povrchového napéti
kapaliny ziskané z povrchu kontaktni
Cocky namocené ve vicelcelovém dez-

infekénim roztoku se hodnoti mnoZstvi
uvolnénych zvlh¢ujicich a povrchové
aktivnich latek v zavislosti na case. Testo-
vani se provadélo u kontaktnich ¢ocek,
které byly nasledné maceny po dobu
osmi hodin v réiznych viceucelovych roz-
tocich. Poté byly oplachnuty pufracnim
roztokem v mnoZzstvi, které se blizi hod-
notdm lidskych slz. Maceci vzorky byly
shromazdovany kazdé dvé hodiny a po
nasledném ziedéni se méfilo povrchové
napéti.Nizsf hodnota povrchového napé-
ti pak byla srovnédna s kontrolnim vzorkem
surfaktantu. Vysledky test( provadénych
na silikon-hydrogelovych ¢ockach proka-
zaly adsorpci povrchové aktivnich latek,
v pfipadé roztoku BioTrue aZ po vice nez
dvaceti hodinach (obr. 4).

Obdobna metoda byla pouZita pfi
vyhodnoceni uvolnovani hyaluronanu
z kontaktnich cocek mécenych v roztoku
BioTrue. Cocky byly vtomto vicetcelovém
roztoku méaceny pfes noc, nasledné byly
oplachnuty pufra¢nim roztokem. U na-
shromézdénych macecich vzorkd pak
byly stanoveny vysledné koncentrace hy-
aluronanu a zaneseny do grafu. Viyplaveni
hyaluronanu z téchto ¢ocek bylo zjisténo
po vice neZ dvaceti hodindch (obr. 5).

Shrnuti

Povrch oka je zvlh¢ovéan slznym
filmem. NoSeni kontaktnich cocek mize
spravnou funkci slizného filmu ovlivriovat,
proto je dUlezité vénovat pozornost mi-
nimalizaci U¢inkl pouzivanikontaktnich
¢ocekavhodnych dezinfekenich roztokd,
které jsou v tésném kontaktu s povrchem
oka. Povrchové aktivnilatky a hyaluronan
obsazené ve vicelcelovém roztoku Bio-
True jsou pfitomny na predni a zadnf
plose kontaktnich ¢ocek i po vice nez
dvaceti hodinach a napomahaji spole¢né
zvysit smacivost a zlepsit biokompatibi-
litu kontaktnich ¢ocek pfi jejich nosent.

Volné zpracoval Mgr. Pavel Benes, Ph.D.
Katedra optometrie a ortoptiky LF MU v Brné,
Klinika nemoci o¢nich a optometrie FN u sv.
Anny v Brné

Origindl ¢lanku:
Scheuer, C. A, Burke, S. E: Contact lens wetting and
biocompatibility. Optician, (6)2012. pp.18-21.
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Jak na multifokalni

KONTAKTNI
COCKY

tématu multifokalnich ¢o-

Cek jsem prednésela na
Academy for Eyecare Excellence
2013 a 2014. Myslim, Ze feCe-
no jiz bylo vse podstatné, ale
z pohledu Cisel v praxi pry stéle
néco neklape. Proto jsem byla
pozadana, abych toto téma opet
trochu ozivila. Zkusim tedy jeste
jednou nabidnout své zkusenosti
jako malého pomocnika pro vasi
praxi. MUzete souhlasit i nesou-
hlasit, jisté vsak je, ze na koncl
jsou vzdy vysledky v Cislech a ty
sI muzete porovnat s obdobim
pred zahajenim a po skoncenf
marketingové aktivity. Proto
s chuti do toho.

| 68

Jak tedy na multifokalni
kontaktni ¢ocky?

Z mého pohledu optometristky se
jedna o velice jednoduchou zéleZitost.
Kompletni postupy jsou k dispozici od
vyrobce a funguiji velice dobfe. Samotny
navod nam ale klienty do oc¢ni optiky
nepfivede.

Na fadé je tedy kazdodenni pecliva
prace. Pokud chceme néco prodat,
musime vzbudit zéjem a byt pfipraveni.

Jak vzbudit zdjem
zakaznika?

Vzbudit zdjem muazeme rdznymi
zpUsoby, zélezi na nasem vlastnim

uvazent.V tomto pfipadé se nemdizeme
spoléhat jen na podporu spole¢nosti,
které kontaktni cocky vyrdbéji. Je po-
tfeba vyzkouset vlastni reklamu v jejich
rdznych podobach.

V' mém regionu bylo nejefektivnéjsi
opakované inzerovat ve vhodném mé-
si¢niku. Reklama v radiu byla jiz méné
Uspésna. Internet funguje také velmi
dobte, avsak pro tento typ osloveni je
dobré vybrat z databaze pouze vhod-
nou cilovou skupinu klientd, abychom
zbyte¢né neobtézovali ostatni zékaz-
niky nevhodnymi a pro né zbyte¢nymi
informacemi.

Nedavno jsem chtéla vyzkouset mar-
keting jesté trochu jinak a opét jsem se
presvédcila, Ze nejlepsi je klienty oslovit



osobné. Den otevienych dvefi s kontakt-
nimi ¢oc¢kami jsem zacala pfipravovat
asi dva mésice pfedem a nechtéla jsem
Cekat jen na ty, ktefi se o akci dozvédf
Znovin a na internetu.

Znamenalo to projit databézi,
vybrat ,dioptricky vhodné klienty”,
projit jejich osobni profily a poté jim
zavolat. Chvilemi to sice pfipominalo
ruskou ruletu, ale potvrzené terminy
ndvstév byly zarukou toho, Ze se v den
akce nebudu nudit. Pokud informace
o svych klientech nemate, budete
trochu ztraceni, ale vie se da napravit.
Zakaznici, ktefi od nds maji multifokalni
bryle, jsou ti, ktefi v nds maji nejvétsf
dlvéru, a pokud je oslovime s jakou-
koliv nabidkou, vétsinou maji zéjem ji
vyzkouset.

Optik musi byt pripraven

Byt pfipraven je druhy bod Uspé-
chu. Pokud si uz dédme tu préaci a oslo-
vime své klienty, musime pocitat
s odezvou. Idedlni je sméfovat vie
kjednomu dni. U nas to byla celd sobo-
ta. Doznivani akce vsak v praxi zasahlo
i nasledujici tyden a zvysenou pozor-
nost jsme nakonec ¢oc¢kam vénovali
cely mésic. Je tedy dobré nepldnovat
na toto obdobi dovolenou ani jinou
produktovou aktivitu.

Zaroven je potfeba mit k dispozici
zakladnf sklad diagnostiky, ktery po
dohodé s obchodnimi zéstupci jisté
doladite. Pokud nemame v optice
zaméstnaného marketéra, urcité neni
v nasich silach byt takto aktivni béhem
celého roku. Je proto jen na nds, jak si
aktivity rozvrhneme. Bez nich to ale
opravdu samo nejde.

Na blizko

Vd

[

Existuje jesté dalsi
potencial pro nabidnuti
multifokalnich ¢ocek?

Dalsi potencial nachazime ve skupi-
né klientl, ktefi si pro kontaktni ¢ocky
vlastné ani nepfisli. Jejich zdmérem je
mit pouze bryle, a vétsinou jen bryle na
¢tent. Velkd ¢ast klientl nepfiklada svym
uslzenym a cervenym ocfim nebo ¢astym
bolestem hlavy velky vyznam. Je na nas,
abychom po zméfenf oci vie vyhodnotili
a vysvétlili a nejlépe hned dali klientovi
vyzkouset potfebné kontaktni ¢ocky.

Jsem casto prekvapena, jak mélo lidf
vi 0 existenci multifokdlnich kontaktnich
¢ocek. Pokud se viak zamyslim nad tim,
jak je nakupovani mnohdy sloZité pro mé
a jak ¢asto bych rada pfivitala odbornou
pomoc, neni to nic neobvyklého. Pokud
jako odbornici tuto moznost nasim klien-
tim nenabidneme, neméame Sancivzbudit
jejich zajem a prestavame byt odborniky.

Pri nabizeni multifokalnich

cocek zakaznikiim nam

budou pomocniky:

« Co nejpresnéjsi informace o Zivotnim
stylu klienta;

« presna (idedlné vlastni) korekce, nebo
alespon znalost vykonu stavajici ko-

dalka

stredni vzddlenost

blizko

rekce, abychom nechtéli po kontakt-
nich ¢o¢kach nemozné;

« znalost kvality slzného filmu (u pres-
byopt jde o dost zasadni Udaj),
reakce zornic, dominantni oko;

« schopnost umét vysvétlit, jak multifo-
kdlnf kontaktnf ¢ocka funguje, nelze
nabizet 100% vykon.

Ze své praxe vim, Ze mensi procento
klientl ma s multifokalnimi kontaktnimi
¢ockami stejny vykon jako s brylemi.
Ostatnf klienti dosahuijf lepsiho vykonu
s brylemi, ale nedovedou si fungovanf
bez multifokédlnich kontaktnich cocek
jako doplnku korekce predstavit. Tak
proc jim je nedopfat.

Katefina Novotna
optometristka, KN Optik, Teplice

Do délky
\
\

Stfedova cast pro vidéni na blizko pracuje synergicky s fyziologickymi pohyby zornice.
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N/
J Isté se mnou budete souhla-

sit, Ze sport, nebo obecné
pohyb, je jednim z nejCastéejSich
ddvodu, proc klienti sami pricha-
zeji s pozadavkem na aplikac
kontaktnich ¢ocek. V takovych
pfipadech mame usnadnénou
ulohu, protoze jsou k pouzivanf
kontaktnich cocek predem mo-
tivovani. Stoji vsak pred nami
hned nékolik uskalr: jaké kontakt-
ni Cocky vybrat a co vse jesté
zakaznikam pridat, zduraznit,
nebo alespon pripomenout.

Jesté neZ zacneme s vlastni aplikaci
kontaktnich ¢ocek, mélibychom vénovat
pozornost korekci. Pokud pred sebou
mame sportovce, ktery touZi poddvat
maximalni mozny vykon, pak také jeho
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PO

poZadavky na vidénibudou velmivysoké.
Mnohdy dokonce vy33i, neZ jaké klade na
brylovou korekci, kterou pouzivd mimo
sportovisté. DaleZitou roli tedy hraje pres-
na a Uplnd korekce zraku véetné cylindric-
ké slozky. Nikdy nepodcenujte aplikaci
torickych Cocek. V3ichni klienti, ktefi majf
astigmatizmus v hodnotach -0,75 a vy3si,
by zcela automaticky méli odchézet prave
s torickou kontaktnf cockou.

Jaké jsou vyhody
kontaktnich cocek
pri sportu?

Kromé moznosti dosdhnout velmi
ostrého a ¢istého vidéni maji kontaktnf
¢ocky pro sportovce jesté celou fadu
dalsich vyhod.

RITU

Poskytuiji lepsi perifernf vidénf a cel-
kové vidéni bez omezeni. | ty nejlepsi
sportovni bryle, které dobre padnou,
budou diky svému usporadani, obrubé
nebo jen predsazeni pfed oko omezovat
periferni vidéni klienta. Nutf ho k vétsim
pohybdm hlavy pfi sledovani déni kolem
sebe. V tomto smeéru kontaktni ¢ocky
nabizejifesent, které diky umisténi cocky
primo na oku nema negativni vliv na
periferni vidént.

Dalsi vyhodou je obecné mensi
riziko zranéni oci. Posledni véc, kterou
si sportovec pfeje, kdyZ spadne napf.
z kola nebo na hfisti nebo kdyz dostane
loktem do obliceje pfi hre, je mit cokoliv
nebezpecného v blizkosti o¢i. Na druhou
stranu, pokud potfebuje pouzivat dalsi
ochranné prvky, jako jsou oblicejové
chranice, helmy nebo ochranné bryle,



jsou kontaktni ¢ocky optimalnim fese-
nim korekce a vyrazné zjednodusuji ko-
nec¢né feseni celkové ochrany ocia hlavy.
Nikdy vyznam ochrannych sportovnich
bryli nepodceriujte, pfedevsim u sportd,
jako je tfeba squash, kde jsou naprostou
nutnosti.

Kontaktni ¢ocky také nabizeji méné
omezeni ve vidéni. Na rozdil od bryli se
nemohou zamlzit, obvykle ani spadnout
nebo se posunout. Coc¢ky jsou jednodu-
Se stabilngjsi, a to i v opravdu vypjatych
okamfzicich.

V neposledni fadé je tu otdzka
pohodli. Nic nenf tak nepohodIné
a rusivé jako pocit, kdyz bryle po-
skakuji, nebo pfimo klouzou z nosu
v okamziku, kdy je jejich nositel oprav-
du aktivni. To s kontaktnimi cockami
nemusi zazivat.

Existuji néjaka omezeni?

Asi nejzndméjsi a nejvice diskuto-
vané je pouzivani ¢ocek pfi vodnich
aktivitadch.Vsechny druhy vody, véetné
vody z bazénu, jezer a vody z horkych
koupelf, mohou oci infikovat. A to ne-
zmifiujeme skutec¢nost, Ze povrchové
napéti udrzujici ¢o¢ky na patfi¢cném
misté vlivem vody zmizi - a s nim
¢asto i ¢cocky samotné. Hledat pak
Cocky v bazénu je jako hledat jehlu
v kupce sena. Pravé v téchto pfipadech
plati, Ze méné je nékdy vice. Pokud
neni korekce opravdu nutna, je lépe
plavat bez kontaktnich ¢ocek nez
s nimi. Pokud uz opravdu neni vyhnuti,
doporucte svym klientdim, aby zcela
urcité pouzivali plavecké bryle a také
jednordzové ¢ocky, napfiklad MyDay
nebo Proclear 1 day.

Jak je to s UV zarenim?

Nékteré typy kontaktnich cocek,
jako napf. fada kontaktnich ¢ocek Avai-
ra nebo MyDay, maji UV filtry, nicméné
nenahrazuji slune¢nibryle s UV filtrem
a nemohou chranit oblast o¢nich vi-
Cek, spojivky nebo vnéjsich &asti oka.
Nékteré sporty, pfedevsim ty, jeZ jsou
v |été provozované u vody a v zimé

naopak na snéhu, kdy se slunecnf
svétlo odrézi od vodni hladiny nebo
od snéhu, pfimo volaji po ochrannych
UV slunec¢nich brylich. Vétsina lidi
chdpe nutnost chranit pokozku téla
pfed sluncem pomoci ochrannych
krémd, jen zfidka vsak pamatuje i na
svlj zrak. Také o¢ni rohovka se mUze
vlivem slunce spélit a poskozeni o¢i UV
zarenim ma v prabéhu zivota kumula-
tivni Ucinek.

Jaka je nejlepsi volba?

Vsechny typy kontaktnich cocek
poskytnou vice pfirozeného vidénf pfi
sportu nez jakékoliv bryle. Nékteré se
ale hodfi pro sport, kterému se vas klient
vénuje, vice nez jiné. Obecné se pro
sportovni aktivity vice preferuji ¢ocky
s co nejkratsi planovanou vyménou,
tedy optimalné ¢ocky jednodennf.
Nemusf to viak platit vzdy a pfedeviim
lidé, ktefi sportuji opravdu kazdodenné,
mohou ¢asto pouzivat i jiné typy cocek,
napfiklad mési¢nt.

Suché ocijsou problémem sportov-
cl v chladném pocasi, jako jsou napf.
lyzafi nebo snowboardisté. Mohou trapit
také sportovce, kteff se vénuji vytrvalost-
nim disciplindm, jako jsou dalkovy béh
nebo cyklistika. Vsem témto skupindm
sportovcl by mohly vyhovovat kon-
taktni ¢ocky fady Proclear, které jsou
specialné vyvinuté pro suché oci.

Kontaktni ¢ocky s UV filtrem, které
jsou zminény vyse, budou dobrou
volbou pro venkovni sporty, jako jsou
plazovy volejbal nebo tenis. Samoziejmée
by mély byt doplnény vhodnymiochran-
nymi slune¢nimi brylemi.

Kontaktni ¢ocky zkratka dokonale
ladf s aktivnim Zivotnim stylem. Snad
vam téchto nékolik odstavct pomohlo
|épe se orientovat v jejich spravném
vybéru a doporucent.

Bc. Toméas Dobrensky

Professional Services Manager pro Ceskou
republiku a Slovensko

CooperVision Limited
tdobrensky@coopervision.com
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ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

1-DAY ACUVUE® MOIS
Extra péce i pro suche
nebo citlivé oci.!

TECHNOLOGIE S DVOJIM UCINKEM POMAHA UDRZET

COCKU ZVLHCENOU A ZABRANUJE PODRAZDENI OKA. 7y, 49
" PoprP
Technologie LACREON® uzamyka zvihéujici latku v ¢occe UDRZUJI VLHKOST

a vytvafi na jejim povrchu trvaly ,,polStaiek vihkosti Technologie LACREON®:

* VVytvari dlouhotrvajici zvihc¢eni od jadra ¢ocky az k jejimu
povrchu, které se z ¢ocky nikdy nevytrati.>4

BRANI PODRAZDENI
Osvédceny material etafilcon A — co o ném nevite:

* In vitro studie prokazaly, Ze pomaha udrzet relativné nizkou
Uroven zanétlivych biomarkerd vyluc¢ovanych rohovkovym
epitelem, které mohou vést k podrazdeni.*®

Vzorovy fez materialem » Diky nizkému modulu se ¢ocka pohodIné prizplsobuje tvaru

v libovolné ¢asti cocky oka.t

* Diky INFINITY EDGE™ designu tvori ¢ocka a povrch oka témér
jednolity celek.”

NOVA STUDIE POTVRDILA VYJIMECNE NIZKOU FREKVENCI
NEZADOUCICH KOMPLIKACI®

» Bezprecedentni, ro¢ni, pozorovaci studie nositell
1-DAY ACUVUE® MOIST ukazala:

Nizky vyskyt nezadoucich komplikaci®

Ekvivalent - extrémné nizky vyskyt nezadoucich komplikaci na oku
(zaznamenany pouze 3 nevyznamné udalosti spojené
s kontaktnimi cockami a zadna vazna ci infiltrativni udalost).®

let noSeni

« UV BLOCKING
““ACU\;UE, e

99 % PACIENTU, KTERI 1-DAY ACUVUE® MOIST NA TYDEN
VYZKOUSELI, SE ROZHODLO PRO JEJICH KOUPI.?

PVP=polyvinylpyrrolidone. V3echny kontaktni ¢ocky ACUVUE® obsahuiji UV filtr 1. nebo 2. tfidy, ktery pomaha chranit pfed pronikanim $kodlivého UV zafeni k rohovce a dovniti oka. Kontaktni ¢ocky s UV filtrem nenahrazuji piné dalsi ochranné pomiicky jako napfiklad slune¢ni bryle nebo ochranné bryle s UV filtrem,
protoze nezakryvaji celé oko a jeho okoli. Propustnost UV zafeni méfena na kontaktni cocce v dioptrické hodnoté -1.00D. 1. JJVC Data on file 2009. 2. Sheardown H et al. Chemical characterization of 1-DAY ACUVUE® MOIST and 1-DAY ACUVUE® contact lenses. Invest Ophthalmol Vis Sci, 2006;47: E-Abstract 2388.

3. JJVC Data on file 2005 and 2007 4. Naslednd analyza fi ruen 2009 Mezw dospélymi ve véku 25-34 (N=71) P<0,05. S 1-DAY ACUVUE* MOIST, 1% pacientii zazivalo casté podrazdéni oka, 14 % nositell obcas zazivalo podrazdéni oka, zatimco 83 % zfidka nebo nikdy zazilo podrazdéni oka. S DAILIES AquaComfortPlus 10 %
pacienti vzdy nebo Casto zazivalo azdéni oka, 27 % pf é zazivalo azdéni oka a 63 % zfidka nebo nikdy zazilo podrazdéni oka. 5.JJVC Data on file 2014. Data generovany ve spolupraci s Centre for Contact Lens Research (CCLR) v kanadském Waterloo. 6. JJVC Data on file 2011. 7. JJVC Data on file 2013.
8. Tato observa¢né/sledovaci studie spoléhala na hlaseni pacientti o Sythcmallckvch nezadoucich udalostech, které je vedly k vyhledani klinické péce. Tyto vysledky by mély byt zvazovany v konjunkei s ||nym| Klinickymi zpravami, ve kterych se takové udalosti pro jednodenni ¢ocky z etafilconu A vyskytuiji v nizké mife.
Trebaze v této studii nebyly hiaseny zadné symptomatické infiltraty, méiZe u jednodennich cocek véetné 1-DAY ACUVUE® MOIST k takovym pfipadim dojtt, jak je uvedeno ve znaceni vyrobku. Studie byla navrzena k ni vykonu vyrobka v kaz ch podminkéch, s cockou aplikovanou v bézné praxi a pouzivanou
pacienty s normalnim uzivatelskym chovanim. Pacienti ve véku 8-76 let vyplnili online dotazniky 2 tydny, 4 mésice a 12 mésicti po ndkupu ¢ocek. Nezadouci pfihody (NP) hidsené subjekty pokud odpovédéli ,.ano” na otézku ,Zazil jste od doby, kdy jsme Vés naposledy kontaktovali cervené nebo bolestivé o¢i, kvilli kterym
jste potreboval navsnvn oCnlho odbomrka7 V3echny odpoveédi ,.ano byly nezvisle sledovany a prezkoumany tfemi experty, maskovanymi ocnimi odborniky. 81 % ze zafazenych subjekti s predepsanymi 1DAM dokoncilo 12 mésicni priizkum. Béhem ekvivalentu 471 let noseni se nevyskytly zadné infiltrativni kompllkace
se tiemi neza im cockam (0,6 %/rok). 9. JJVC Data on file 2011. Panelova studie, Velka Britanie. 99 % nositelti si zakoupilo ¢ocky 1-DAY ACUVUE® MOIST po zkuebnim tydnu denniho noeni, N=76. * Zalozeno na datech in vitro. Klinické studie zkoumajici souvislost mezi riznymi profily
lysozymii a spec\flckym\ Klinickymi beneflty zatim nebyly provedeny. ACUVUE®, INNOVATION FOR HEALTHY VISION™, 1-DAY ACUVUE® MOIST, LACREON® a INFINITY EDGE™ jsou ochranné znamky spolecnosti JANSSEN PHARMACEUTICA N.V. © Johnson & Johnson, s. . 0., 2015.




| KONTAKTNI COCKY

U
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Pﬁ prodlouzeném rezimu no-
Senije kontaktni ¢ocka nasa-
zena na oku sedm dnfa Sest nocf
(tzv. extended wear). Po uplynutf
této doby se ¢ocka z oka vyjme,
vycisti, sterilizuje a dalsi den se
nasadi obvykle k poslednimu
cyklu. Pri kontinualnim nosent
je kontaktni cocka na oku pone-
chana po dobu 30 dnf a 29 nocf
(tzv. continuous wear). Poté se
z oka vyjme a ihned vyhod.

Prvnim materidlem, ktery byl pouzit
pro ¢ocky urcené k noseni pres noc, byly
hydrogely. Tyto kontaktni ¢ocky byly
zprvu diky svému hydrofilnimu povrchu
velmi dobfe snaseny. Zanedlouho se
viak objevily prvni komplikace spojené
s hypoxii rohovky. Pfelomova studie
z roku 1984, jejimiz autory jsou Brien A.
Holden a George W. Mertz, definovala

| OUZ

autorka: Bc. Zuzana Joklikova
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urovné kysliku potfebné k tomu, aby
nedochdzelo kedému rohovky. Bezpe¢nd
¢ocka pro prodlouzené noseni musi mit
minimalni hodnotu Dk/t (transmisibility)
87 barrer/cm. Pri této hodnoté dochdzi po
spanku s kontaktnf ¢ockou pouze ve 4 %
pripad k edému rohovky, coz je prakticky
srovnatelné s fyziologickym edémem oka
po spanku bez nasazené ¢ocky. Dal3f stu-
die ukdzaly, Ze hydrogelové cocky, které
se pouZivaly pro prodlouZzené nosent,
nemély schopnost tyto potieby uspo-
kojit. Pozdéji byly definovany hladiny
Dk/t na 35 barrer/cm pro denni noseni
a 125 barrer/cm pro prodlouzené nosent.

V soucasné dobé se pro prodlouzeny
rezim noseni pouZivaji silikon-hydroge-
lové kontaktni ¢ocky. Silikon svou kon-
strukci umozriuje vysokou propustnost
pro kyslik, zatimco slozky hydrogelu
zajistuji mékkost, pohodli a transport
kapalin skrz ¢o¢ku. Zvysenym obsahem

silikonu v ¢occe Ize sice dosdhnout vyssi
propustnosti pro kyslik, na druhou stranu
tim vsak dochdzi ke snizeni smacivosti
a v&tsimu usazovani lipidd. Kvali hydro-
fobnimu charakteru silikon musi byt
Cocky opatfeny povrchovymi Upravami,
které nijak neovlivnitransmisibilitu kysliku.
Tabulka 1 popisuje viastnosti nékterych
silikon-hydrogelovych kontaktnich ¢ocek,
urcenych pro prodlouzené noseni.
Jednou z nejvétsich prednosti pro-
dlouZzeného noseni kontaktnich ¢ocek
je neustald korekce zraku jak ve dne, tak
i v noci. Tuto skute¢nost oceni predevsim
lidé s vysokymi refrakénimi vadami, ne-
pravidelnou pracovni dobou ¢i aktivnim
Zivotnim stylem, jako jsou napfiklad
naddenci pro outdoorové sporty nebo
vojensky personal. Dalsimi potencial-
nimi klienty jsou rodi¢e malych déti,
starsi nebo psychicky narusenf lidé, kteff
nesnesou pouzivani bryli, a lidé s afakif
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Material balafilcon A lotrafilcon A senofilcon A comfilcon A
Wrobce Bausch & Lomb Ciba Vision Johns'ovn &Johnson CooperVision
Vision Care
Zllncevadle el sl teCh“O'ngileu?ydradear s4dn4
Povrchova Uprava plazmaticka oxidace plazmaticka polymerizace Zadna 7adna
Propustnost kysliku (10°) 110 175 147 160
Modul pruznosti (MPa) 1,1 1,4 0,72 0,75
Obsah vody (%) 36 24 38 48
Zakriveni (mm) 83a86 84a86 84a88 8,6
Pramér (mm) 14,0 13,8 14,0 14,0

tab. 1

(chybéni ¢ocky v oku), kterym by denni
manipulace s ¢ockami zpUsobovala
potize. Prodlouzené noseni cocek maze
slouZit také pro postupné podavaniékd
nebo jako bandéz oka.

Kontraindikaci pro tento rezim no-
eni se stava $patné dodrzovani hygieny
a rezimu péce o kontaktni ¢ocky. Dal-
$imi faktory jsou blefaritidy, dysfunkce
Meibomskych Zldzek a suché oko, které
narusuje fyziologii oka. Co¢ky neni
vhodné aplikovat u pacientd s rdznymi
typy jizev na oku, se zménami na spojivce
aumladych lidi, ktefi koufi, nebot cigarety
zdvojnasobuji pravdépodobnost vzniku
zanétlivych komplikacf.

ProtoZe jsou kontaktni ¢ocky v oku
ponechany po dlouhou dobu, zvysuje se
kazdym dnem riziko vzniku nezadoucich
komplikaci. Proto jsou vyzadovény pravi-
delné navstévy u odbornika, které témto
rizikm pomohou predejit. Kromé toho
si pacient musi sém kazdé rano zkont-
rolovat stav svych oci a zodpovédét si tfi
zakladni otézky: Viypadaji mé oci dobre?
Citim se s ¢ockami dobre? Vidim dobre?
Pokud je néktera odpovéd zdporna, paci-
ent by mél okamzité cocku z oka vyjmout
a co nejdFfive navstivit specialistu.

Nezadouci komplikace
pfi prodlouzeném noseni
kontaktnich ¢ocek

PFi noSenf kontaktnich ¢ocek pfes noc
mohou nastat nékteré nezadouci potize,
jako napfiklad pocit ciziho télesa v oku,
zarudnuti oka, svétloplachost, pélent,
pichani, svedéninebo slzeni ocf, zhorsena
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zrakova ostrost, zvysena tvorba ocniho
sekretu &i vyraznd nebo pfetrvavajici
suchost v ocich. Pokud se tyto pfiznaky
prehliZeji, mohou vést k mnohem zavaz-
néjsim komplikacim.

Edém stromatu rohovky

Edém stromatu rohovky je pfi aplikaci
kontaktnich ¢ocek vyvoldn snizenou
dostupnosti kysliku ronovce, ktera vede
k hypoxii. Narlstd podil anaerobniho
metabolizmu ziskavani energie v epitelu
za produkce laktatu. Ten pronikd do
stromatu a osmoticky za sebou strhava
vodu, kterd neni dostate¢né odvadéna
endotelovymi burikami do komorové te-
kutiny a zpUsobi tak rozvoj otoku rohovky.

Edém se vysetfuje pomoci Stérbinové
lampy.V zadni ¢asti stromatu pozorujeme
pfi pifmém osvétleni tzv. strie, coZjsou ten-
ké, bilé, vertikdIné orientované linie. Kjejich
eliminaci je nutné zvysit prisun kysliku
k rohovce v prlibéhu noseni kontaktnich
¢ocek. Toho Ize docilit napfiklad precho-
dem z rezimu prodlouzeného noseni na
denni, zkrdcenim doby, po kterou je ¢ocka
nasazena na oku, nebo volbou materidlu
vysoce propustného pro kyslik. U pokroci-
lej$iho stadia rohovkového otoku, zejména
pokud jsou pfitomny dalsi patologické
pfiznaky, je nutné docasné prerusit nebo
zcela ukonit aplikaci kontaktnich ¢ocek.

Mikrocysty

Mikrocysty jsou odumtelé epitelidini
bunky, které jsou fagocytovany okolnimi
vitdlnimi burkami, nebo zdstavaji v intrace-
luldrnim prostoru hlubokych vrstev epitelu.

Prehled a vlastnosti silikon-hydrogelovych kontaktnich ¢ocek s moznosti prodlouzeného reZimu noseni.

Vznikaji v dsledku chronické metabolické
z4téZe tkané, kterd je vyvolana hypoxif nebo
hyperkapnii. Nachdzime je nejcastéji u pa-
cientd, kteff nosf cocky s niZs propustnostf
pro kyslik v prodlouzeném rezimu nosent.
Nizky pocet mikrocyst nezpUsobuije ztratu
zrakové ostrosti, vysoky pocet viak mlze
mirné sniZit vizus. Mikrocysty jsou malé,
sedé, neprlhledné body viditelné pfi
neprimém osvétleni stérbinovou lampou.
Epitel se trvale obnovuje od bazalni mem-
brany smérem kvrchnimu epitelu, proto se
mikrocysty dostavaji z hlubokych vrstev na
povrch, kde zanechavaji teckovity defekt
barvici se fluoresceinem. Po odstranéni
kontaktni ¢ocky dochazi nejprve ke zvyseni
poctu mikrocyst aaz posléze kjejich snizent.
Kdplné eliminaci mikrocyst dochazilbéhem
dvou az tif mésic.

Obloukovité léze epitelu

Obloukovité léze vrchniho epitelu
jsou jemna traumata v hornich ¢astech
rohovky. Za normélnich okolnosti byvajf
prekryty hornim vickem. Pacienti vnimajf
lehky pocit ciziho téliska v oku, zhorsené
pohodli a mirné drazdénf zplsobené
pritomnosti kontaktni ¢ocky na oku. Léze
jsou nejcastéji zplsobeny mechanickym
tfenim kontaktnf ¢ocky v periferii rohovky
a tlakem hornfho vicka. Velkou roli pfi
vzniku ézf hraje design, modul pruznosti
a povrchové Upravy Cocky. Léze obvykle
zpUsobuii silikon-hydrogelové kontaktni
¢ocky, nebot majf vyssi modul pruznosti.
Léze se nachdzeji 1-3 mm od horniho
okraje rohovky, jsou Siroké pfiblizné
0,5 mm a dlouhé 2-5 mm. Jejich vzhled
se zdUrazni po obarveni fluoresceinem.



obr. 1

Papilarni konjunktivitida.

Lécba 1ézf je snadnd. Po vyjmuti
kontaktni ¢ocky obvykle vymizi béhem
nékolika hodin. Vzniku obloukovitych
Iézf Ize predejit volbou kontaktnich ¢o-
¢ek s nizsim modulem pruznosti nebo
zkradcenim doby jejich noseni.

Mucinové koule

Bé&hem dne se na kontaktni ¢olce
hromadi odumftelé epitelidInf buriky,
zanétlivé burky, mikroorganizmy a prach
7 atmosféry. Vsechny tyto ¢astice se diky
aktivnimu mrkani vyplachnou z oka pry¢.
PFi prodlouzeném noseni se viak usaze-
niny na ¢o¢ce hromadi a jsou rizikovym
faktorem pro vznik mucinovych kouli. Ty
nezpUsobuji zddné priznaky ve smyslu
snizeného vidéni nebo pohodli a nejsou
pri¢inou patologického poskozeni oka. Po
vyjmuti kontaktnich cocek se mucinové
koule mrkanim rychle odstrani. Zbyvajici
struktury, které jsou zabofené v epitelu
rohovky, obvykle zmizi béhem nékolika
hodin aZ sedmi dni. Pacienti nosicf sili-
kon-hydrogelové ¢ocky mohou zmirnit
vznik mucinovych kouli volbou strméjsi
kontaktni cocky, pouzivanim lubrikacnich
kapek pfed spanim a po probuzeni nebo
piijmutim kratsiho rezimu nosenf (vyména
Cocky kazdych sedm dnimisto tficeti dni).

Papilarni konjunktivitida

Papildrni konjunktivitida je neinfeke-
ni zanétliva reakce vyvolana nosenim

kontaktnich ¢ocek (tzv. Contact Lens
Papillary Conjunctivitis — CLPC). Projevuje
se nepohodlim pfi ¢occe nasazené na
oku, svédénim a zvysenou hlenovitou
sekreci po probuzenf. Ob¢as mUZe nastat
rozostfené videéni, které je zplsobené
roztirdnim hlenu po kontaktni ¢occe.
CLPC se projevuje otékdnim papil na
tarzalni spojivce, kterou jsme schopni
rozpoznat pouze u obraceného horniho
vicka. Papily spojivky jsou pocetnéjsi, maji
kulaty tvara jsou plossf. Lokalizovany jsou
v horni ¢asti tarzalni spojivky (tzn. pfi
obraceném vicku na spodnim okraji). Pri
osvétleni zdravé tarzalni spojivky difuz-
nim svétlem Stérbinové lampy bychom
méli vidét pravidelné leskly a hladky
povrch. U postizené spojivky uvidime
zhrubély povrch a nepravidelny odraz
svétla. V pocatecnim stadiu CLPC muze
byt tarzalni spojivka k nerozeznani od
zdravé. Jedinym znakem byva zvysené za-
rudnuti spojivky.V pokrocilém stadiu maji
papily v prdmeéru asi 1 mm a jsou jasné
Cervené nebo oranzové zbarveny. Papily
ztracejf svlj hexagonalni a pentagonalni
tvar a stavaji se kulatymi (obr. 1). Jejich
tvar vice vynikne pfi obarveni pfedniho
segmentu oka fluoresceinem.

Progndza pro zotaveni z papilarni
konjunktivitidy je velmi dobra. Je
nutné prerusit noseni kontaktnich
¢ocek a zahdjit dlouhodobou aplikaci
stabilizator( zirnych bunék. U tézkych
pfipadd se mohou kratkodobé uzivat
steroidni antiflogistika, kterd plsobi
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obr. 2 Pokrogilé stadium mikrobialni keratitidy.

protizanétlivé. Lécba CLPC obvykle
trvd pét dnf aZ dva tydny. Z hlediska
prevence je dllezité dbat na zvysenou
ocni hygienu a péci o kontaktni ¢ocky.
Je dobré zvéZit pfestup z prodlouzené-
ho rezimu nosenfkontaktnich ¢ocek na
denni, nahradit mékké ¢ocky tvrdymi
nebo zavést ¢astéjsi frekvenci jejich
vymeny.

Mikrobialni keratitida

Mikrobialni keratitida je defino-
vana jako zdnét rohovkové tkané
vyvolany pfimou infekci mikroorgani-
zmy, jakymi jsou bakterie, viry, plisné
a prvoci.

Castym piiznakem keratitidy je pocit
ciziho téliska v oku spolu se snizenou
toleranci kontaktni ¢ocky, ktery se ne-
lepsdi ani po vyjmuti ¢ocky z oka. Mezi
dalsi priznaky patfi bolest, zarudnutf oka,
otekld vicka, fotofobie, zvysené slzenf
oka, patologicka hlenohnisavé sekrece
a pokles vizu. Na rohovce pozorujeme
infiltraci v misté bakteridlni infekce, ktera
je v casnych stadiich omezena pouze na
epitel. S progresf postupuje zanét hlou-
béji do stromatu, dochdzi k jeho zkaleni
a rozpadu epitelovych bunék v rohov-
kovy vied. V pfedni komore mizeme
také nalézt znadmky zanétlivé reakce
v podobé precipitatl, zanétlivych ex-
sudatd v komorové vodé a hypopyonu
(obr. 2). Pokud neni nastavena spravna
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lé¢ba, rohovkova tkan se zacne rozpadat
a vznikaji nekrotizujicf ulcerace. Béhem
nasledujicich dnf dochazi k vyklenutf
Descemetské membrény na spodiné
viedu s naslednou perforaci rohovky
a Uplnou ztratou zraku.

Infekéni zanét rohovky vyzaduje
okamZzitou lé¢bu. Je nutné ihned ukoncit
noseni kontaktnich ¢ocek a odeslat je
spolu s pouzdrem a roztokem pro jejich
uchovéni na bakteriologickou analyzu.
Pacientovi se nasazuji lokdIné Siroko-
spektra baktericidniantibiotika podavana
s vysokou frekvencf, kterd se podle Ucinku
snizuje. Pri postizeni skléry ¢i hrozici per-
foraci se podavajf systémova antibiotika.
Jako prevence proti zadnim synechiim se
pouZivaji mydriatika a cykloplegika, proti
bolesti se nasazuji analgetika. Terapeu-
tické bandaze oka v podobé mékkych
silikon-hydrogelovych ¢ocek zajistujf po-
moc pfi procesu hojeni epitelové vrstvy
rohovky. Terapie trva ¢asto mésice az
roky. Jestlize je v&as zahdjena, pacientovi
nakonec zdstane na oku jen mald jizva,
kterd nijak nezasahuje do kvality vidén.
V opacném pfripadé, pokud se lécba
odkladda nebo neni vhodna, mlze dojit
k totéIni ztraté zraku.

Mezi rizikové faktory mikrobidlni
infekce patfi pfedevsim spanek s kon-
taktnimi ¢oc¢kami, plavani a potapéni se
s nimi, usazeniny na cocce, nedostatecnd
hygiena, diabetes mellitus, teplé klima
a koufent.

Postup pfi aplikaci ¢ocek
pro prodlouzené noseni

Pracovni postup pfi aplikaci kontakt-
nich ¢ocek pro prodlouzené noseni se
viceméné nelisi od aplikace klasickych
Cocek. Postup se sklddad z nékolika
krokd. Nejdfive se vyplruje pracovni
karta s anamnézou klienta. Nasleduje
vysetfen refrakce oka spojené s vyset-
fenfm kvality a kvantity slzného filmu.
Dostate¢né mnozstvi slzného filmu je
jednou ze zékladnich podminek Uspés-
né aplikace kontaktnich ¢ocek. Slzny
film se vysetfuje pomoci Schirmerova
testu, PRT testu nebo zméfenim vysky
slzného menisku. K méfeni stability
slzného filmu se pouziva BUT test, lisa-
minova zelen, bengalska cervert nebo
neinvazivni break-up time test (NIBUT).
Poté vysetiime predni segment oka
s keratometrii. Pokud je vse v poradkuy,
nasleduje samotna aplikace kontaktnich
Cocek a jeji vyhodnoceni. Nakonec je
nutné poucit klienta o spravném zacha-
zenf s kontaktni ¢ockou a domluvit se na
kontrolnich vysetfenich.

Aby bylo prodlouzené noseni ¢ocek
Uspésné, mél by pacient nosit ¢ocky
jeden az dva tydny v dennim rezimu.
Osvoji si tak manipulaci s cockou, postup
pfi jejim cisténi a dezinfekci. Pokud prvni
naslednd navstéva u odbornika dopadne
dobre, druhd kontrola ¢ekd pacienta
v den po prvnim prespani s nasazenymi
¢ockamina oku.Ta by se méla uskutec¢nit
rano co nejdfive po probuzeni, nebot
znamky hypoxie s ¢asem rychle mizi. Tato
kontrola zffdka vede k objeveni potiZi, je
vsak nutnd, nebot muize zachytit pacienty
s abnormalnim pozadavkem na zésobe-
ni rohovky kyslikem nebo se sklonem
k zanétdm. Dalsi ndvstévy specialisty
uskutecnéné po jednom tydnu, déle po
mésici, tfech mésicich a pak po kazdych
tfech az Sesti mésicich vedou k minima-
lizaci vzniku komplikac.

Bc. Zuzana Joklikova

Prirodovédecka fakulta Univerzity Palacké-
ho v Olomouci, katedra optiky

zuzka joklikova@seznam.cz
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