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| EDITORIAL

Vazené ctenarky, vazeni Ctenari,

jsme velmi radi, ze vdm mUzeme v prabeéhu letnich meésicl prinést
dalsi &islo ¢asopisu Ceska o¢ni optika. Toto ¢islo vam kromé zajimavého
Cteni s tradi¢nim zameéfenim na oblast oni optiky, optometrie
a kontaktologie pfinasi téZ nékolik novinek. Po seridlu, jenZ pfedsta-
voval jednotlivé ¢leny predstavenstva Spolecenstva Ceskych optik
aoptometristd, pfindsime prvnidil série rozhovorl priblizujicich historii
asoucasnost tradi¢nich rodinnych o¢nich optik v Ceské republice, ktery
nas tentokrat zavede do Moravskoslezského kraje. Dalsi novinkou jsou
texty s podtitulem Péce o slabozraké a Vyznam svétla pro osoby se
zrakovym postizenim, které vam pfibliZi problematiku slabozrakych
klientd o¢nich optik, tedy skupiny klientd, kterd se neustale rozrlista.

Mezi zajimavé ¢lanky, k jejichZ pfecteni vés timto zveme, patfi
mimo jiné zavére¢nd ¢ast serialu Zivotni pout o¢ni optikou, kterd
tentokrat popisuje vyvoj statniho podniku O¢nf optika na prelomu
osmdesatych a devadesatych let 20. stoleti, letni ¢teni zaméfené na
zatménf Slunce z pohledu optometristy, analyzu evropského trhu
s mékkymi kontaktnimi ¢oc¢kami v roce 2016 &iinformace o prezen-
taci vysledkd ¢eskych vyzkum v oblasti ocni optiky a optometrie
na konferenci Evropské akademie optometrie a optiky v Barceloné.

Vézené kolegyné, vazenfkolegové, v aktudinim ¢isle ¢asopisu sivas
dovolujeme pozvat na tfi ddlezité akce. Prvni z nich je 12. vzdélavaci
kongres Optometrie—Optika 2017 zaméfeny na individualizaciv oboru,
pofadany Spolecenstvem ¢eskych optikl a optometrist{, ktery se bude
konat ve dnech 23. az 24. z&f na Univerzité Palackého v Olomouci.
Druhd pozvénka je na valnou hromadu Spolecenstva ¢eskych optikd
a optometrist(, jeZ se uskutecni po ukoncenf vzdélavaciho kongresu,
konkrétné 24. zai od 14.00 hodin v Olomouci, a tietf pozvanka je na
13. kongres o¢nych optikov a optometristov Slovenska, jejZ pofada
Opticka unia Slovenska 13.az 15.fijna v Jasnej v Nizkych Tatrach.

V zdvéru mi dovolte, abych vam popral léto podle vasich predstav
a nacerpani energie do dalSiho obdobi. T&Sim se na setkanf s vami
na kongrese Optometrie—Optika 2017 v Olomouci.

Mgr. Martin Vrubel, Ph.D.
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nohy a hlavu, proto je potfeba udélat vyznamny, typicky detail — napriklad koc¢ce obrovské vousy. Pro dité je
prijemné, kdyz je ovecka z,oveckové” kozesinky. Naopak kdyz je v knize z|a postava, tfeba ¢arodéjnice, méla by

byt z materidlu nepfijemného na omak, tfeba ze smirkového papiru.
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| STRANKY SCOO

SCOO

Kongres OPTOMETRIE-
OPTIKA 2017 v Olomouci

Je ndm milou povinnosti pfipravovat
dalsf, jiz 12. ro¢nik kongresu OPTOMET-
RIE-OPTIKA 2017. Milou proto, ze kon-
gres si vydobyl prestizni postaveni mezi
profesnimi vzdélavacimi akcemi v Ceské
republice i na Slovensku a optici a opto-
metristé se ho zucastriuji i bez ohledu
na pottebu ziskavani kreditl. Kongres se
stal kazdorocni pfileZitosti se sejit, ziskat
nové informace, vzdélat se, pfijemné se
pobavit a tim v3im pravidelné povznaset
optiku a optometrii v nasich zemich na
vys$si droven.

Povinnosti pak proto, Ze na nés,
Spolecenstvu, tedy z0stdva ,pouze” ta
povinnost a odpovédnost naplnit stale
nardstajici ocekavani optikd a optome-
tristl a opét udélat z kongresu profesni
energicky zaZitek, coZ nenf jednoduché.

Tématem letosniho kongresu je
individualizace v oboru. Zakaznici majf
individudlni zrakové problémy, naroky
na vidénf a estetické pozadavky na svlj

-
S‘ % SPOLECENSTVO CESKYCH
OPTIKU A OPTOMETRISTU

Spolecenstvo ceskyeh optiki a optometristdi ve spolupréci

v

s Katedrou optiky Prirodovédecké fakulty Univerzity Palackého v Olomouci porada

vzhled. Optici a optometristé jim mohou
poskytovat individudIni feSenf na miru,
a to jak pfi méfenf a reseni zrakové ne-
dostatecnosti, taki z pohledu maédy, de-
signu a Zivotnfho stylu. Proto je kongres
OPTOMETRIE-OPTIKA 2017 zaméfen na
rozsitenf znalosti a dovednosti v oblasti
individualizace i poskytnuti informaci
o vhodnych technologiich a vyrobcich.

Individualizace je logicky zdravym
smérem k prosperujici budoucnosti
oboru: v pfesném urceni individuéinich
potieb zdkaznikl a vyrobenf a uzpl-
sobeni idedIni a skute¢né individudlné
fesené korekéni pomdcky ani stroj, ani
automat, internet nebo jiné profese
plnohodnotné nenahradi know-how
optikl a optometristd.

Kromé velmi pfinosného odborného
programu, jehoz prvni, prozatim neupl-
nou verzi naleznete ve vkladané pfiloze
tohoto c¢asopisu, se mUzete tésit také
na uvolnénou sobotni party, na které
vam, vedle cateringu s kvalitnim jidlem
a pitim, zahraje jazzova kapela Charlie &
the Chocolates nebo energicti DJs a jako

Univerzita Palackého
v Olomouci

OPTOMETRIE
OPTIKA 2017

12. narodni vzdélavaci kongres SCOO

23. - 24, zari 2017 - Olomouc

Prirodovédecka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

téma kongresu:

Individualizace v oboru

RMUJ

autor. Ing. Pavel Sebek

bonus si budete moci prohlédnout nové
modely automobild znacky Mercedes-
Benz a dokonce se jimi projet. Letosnf
party totiZz probéhne v prostorach po-
bocky Mercedes-Benz v Olomouci.

Proc jsme propojili znac¢ku automo-
bil Mercedes-Benz a znacku kongres(
OPTOMETRIE-OPTIKA? Kromé kvality,
kterou obé znacky ve svém oboru
znamenaji, také kvili tématu individua-
lizace. Zakaznik znacky Mercedes-Benz
ma v soucasnosti moznost vyrazné se
podilet na konkrétni podobé svého
vozu, mUze ovlivnit desitky jeho funke-
nich i estetickych vlastnosti. Stejné tak
zakaznici v optikdch budou stéle ¢astéji
pozadovat vyrazné individualizovanou
podobu své korekce jak z funkéniho, tak
i estetického pohledu. Nechme se proto
inspirovat marketingem a nabfdkou
Mercedes-Benz i v rdmci naseho oboru.

Tésime se, Ze si spolu s vami zpfijem-
nime obcas nelehkou profesnf existenci,
vzajemné se inspirujeme i pobavime na
kongrese OPTOMETRIE-OPTIKA 2017
v zaf v Olomouci!




On-line registra¢ni formular a in-
formace ke kongresu jsou zvefejnény
a prlbézné aktualizovany na strankach
WWW.5C00.cz. Pfipadné dotazy zodpovi
Ing. Pavel Sebek, mobil: 777 317 117,
e-mail: optometrieoptika2017@gmail.com.

Poslednf termin pfijmu registraci
a poplatkd (i moznosti zruseni registrace
a vraceni poplatku) je 31. srpna 2017.
VSechny pozdéjsi operace budou zpo-
platnény. Opozdeéné registrace mohou
byt kvili omezené kapacité prostor
odmitnuty.

Zména datového rozhrani
VZP pro poukazy na bryle

Vieobecnd zdravotni pojistovna CR
(VZP) s u&innosti od 1. ¢ervence 2017
zménila metodiku pro pofizovani a pre-
davani dokladd, datové rozhrani pro in-
dividudinidoklady a také tiskopis VZP 12
Poukaz na bryle a optické pomUcky.

Mezi nejdllezitéjsi zmény (zohled-
nény jsou vsechny ,opravenky”) patfi:

« Nové pole ,Datum uplatnéni” na
tiskopise VZP 12, kde se bude uvadét
datum uplatnéni poukazu.

« Datum uplatnéni poukazu se bude
posilat i prostfednictvim datového
rozhrani (polozka BDAT) namisto
plvodniho data vydani pomdcky.

« Informace odesilané prostfednic-
tvim datového rozhranf se rozsifi.
Noveé se bude uvadét, zda se jednalo
0 predpis na dalku ¢i na blizko;
hodnoty dioptrii v¢. hodnot cylindru,
prizma a addice; pocet provedeni
jednotlivych Ukon(; informace o ab-
sorpcnich vrstvach; potvrzeni, které
podepsal pacient (byly vydany: celé
bryle/vymeéna skel do vlastnf obruby/
jind optickd pomucka).

VZP CRdéle v souvislosti se zménami
datového rozhrani vyhlasila pfechodné
obdobi od 1. ¢ervence 2017 do 30. zafi
2017.Vtomto obdobije mozné pfedavat
davky jak podle ptvodniho datového
rozhrani (verze 6.2.32), tak podle nové-
ho, které je uc¢inné od 1. ervence 2017
(verze 6.2.33).

Vyse uvedené zmény elektronic-
kého rozhrani pro vykazovani nebyly
se Spolecenstvem nijak konzultovény
a Spolecenstvo se vici nim ohradilo.
Z popudu SCOO naopak doslo ke zmé-
né (opraveé) metodiky pro vykazovanf
a uzndvani poukazl. VZP pfijala nase
argumenty a nynijiz staci, aby pojisténec
do 90 dnll poukaz v o¢ni optice uplat-
nil (objednal bryle). Poukazy u? tedy
nebudou protipradvné odmitany, pokud
se do 90 dnd nestihly bryle jak vyrobit,
tak i predat.

Evropské narizeni
o ochrané osobnich
udaju a o¢ni optika

Evropské nafizeni o ochrané osob-
nich Udajd (zndmé pod zkratkou GDPR)
zacne platit od 25. kvétna 2018. GDPR se
tykd viech firem ainstituci, ale i jednot-
livc@ a on-line sluzeb, které zpracovavaji
osobni data. Nafizeni ma sjednocujicf
Ucinek, jelikoz jednotnd pravidla pro
zpracovani osobnich Udajl budou
platit v kazdém staté EU. Cesky zakon
o ochrané osobnich Gdaji bude proto
,odlehen” tak, aby pouze doupravil
dilef zalezitosti v CR. SCOO povéfilo své-
ho prédvné poradenského partnera, aby
(bez konkrétnich odkazl na o¢ni optiky
¢i optometristy) zjistil na relevantnich
mistech, jak se optometristd a o¢nich
optik nafizeni dotkne a co bude tfeba
noveé splnit ¢i upravit.V obdobné situaci
se nachdzeji napfiklad i vydejny zdra-
votnickych prostfedkd, proto bude ko-
munikace s Ufady vedena tak, aby byly
zjistény relevantni informace bez toho,
aby se na o¢nf optiky a optometristy
zbytené obracela pozornost Ufadd.

Spolec¢enstvo zaroven, zavcas pred
zavedenim zdkona a po zvefejnéni
provadécich vyhlasek, poskytne svym
¢lentm praktické poradenstvi v této
oblasti, napfiklad jak si bezpecné
zajistit své zafizeni na elektronické
uchovavani dat (pocita¢ a pamétova
Ulozisté). Vice informaci o novém nafi-
zeni |ze nalézt na strankach Ufadu pro
ochranu osobnich udajd: www.uoou.
cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org
=200144&id=23790.

Zasedani valné hromady
Evropské rady optometrie
a optiky v Praze

Diky vice nez deset let trvajicimu
zapojeni tajemnika SCOO Ing. Pavla
Sebka do predstavenstva Evropské rady
optometrie a optiky (ECOO) probéhne
letos kazdoro¢ni zasedani valné hro-
mady ECOO v Praze, a to 21.-22. fijna
v hotelu International.

Ceskou republiku tak navstivi pred-
stavitelé vsech evropskych a mnohych
svétovych profesnich asociaci a déle
predstavitelé Evropské akademie opto-
metrie a optiky (EAOO) a Svétové rady
optometrie (WCO). Jednd se o vysoce
prestizni udalost, kterou se predsta-
venstvo SCOO bude snazit také vyuzit
ke zviditelnéni profese pred narodni-
mi zadkonodarnymi Gfady a k celkové
propagaci naseho ne pfilis zndmého
oboru v CR.

Ohlasovaci povinnost
vyrobce IZZP do
Registru zdravotnickych
prostredku

Vyrobclm bryli jako individudiné
zhotovenych zdravotnickych prostiedk(
trva ohlaSovaci povinnost na Statnim
Ustavu pro kontrolu lé¢iv (SUKL), viz
www.sukl.cz/zdravotnicke-prostredky/
ohlasovaci-povinnost. Registrovana
osoba je po fadném ohldsenf zapséna
do Registru zdravotnickych prostfedki
WWW.IZpro.cz.

SCOO poskytuje za 750 K& me-
todickou podporu pro vyfizenf této
oznamovaci povinnosti, véetné nezbyt-
nych GMDN kodd, z ddvodu licencnf
smlouvy ovsem pouze svym clendm.
Pokud potfebujete splnit ohlasovaci
povinnost a nejste dosud nasimi ¢leny,
obratte se na sekretaridt Spolecenstva,
e-mail: scoo@scoo.cz. Daldi informace
naleznete na strankdch www.scoo.cz
v sekci Novinky.

Ing. Pavel Sebek
tajemnik SCOO
SCOO@SC00.CZ
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| RODINNE OPTIKY

Kopfivnické BM Optika stojf
jako pristavba rodinného
domu na hlavnf silnici smérem
do Stramberku. Od centra dva-
advacetitisicové Koprivnice bez
infrastruktury méstské hromad-
né dopravy je to docela z ruky,
ale zakaznici si do optiky cestu
najdou. ,Zrovna jsem tu méla
jednu starou pani, ktera fikala,
ze to ma sice daleko, ale stejné
k nam vzdy prijde rada, rekla
Bozena Mrvova, zakladatelka
optické generace v rodiné Mrv,
kam spada i jeji starsi syn Daniel,
snacha Petra a Casem mozna
I vnukové Vasek a Frantisek.

6

PTIC
DUCHC
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/

BoZena Mrvova jako vétsina lidi
v Kopfivnici a Sirokém okoli praco-
vala v Tatfe, kterd je s moravskoslez-
skym méstem spojena jiZz od konce
19. stoleti.

,Po materské jsem se do Tatry
mohla vratit jediné na dilnu, takze jsem
se prochdzela po mésté a ve vyloze
statnf optiky jsem uvidéla inzerat na
pomocnou silu. Pfihlésila jsem se a oni
mé vybrali. Prdce se mi zacala libit,
dalkové jsem si udélala skolu v Brné
a od té doby tam jsem,” vzpominala
pani Mrvova, nacez ji jeji syn poho-
tové opravil slovem byla. Byla, ale ve
snech se tam pofad vracim,” dodala
s Usmévem.

autor; redakce

Unikatni na BM Optice je pravé
rodinna atmosféra. Optika s oranzo-
vou fasaddou je propojena s rodinnym
domem, takZe cesta do zaméstnani
trva Mrvovym jen par vtefin. Prace
a domov pod jednou stfechou majf
spoustu vyhod, obzvlast kdyzZ tu
pomyslnou stfechu stavéli vliastnimi
silami.

,Optiku jsme postavili svépomoci
s bratrem Kamilem. Je architekt, takze
udélal ndkres a celé jsme si to postavili,”
vysvétlil Daniel Mrva, jehoz bratr Kamil
bydli a pracuje hned naproti pres ulici.
Jak se Fik3, jablko nepada daleko od
stromu. V tomto pfipadé nejen co se
tyce profese, ale i polohy.



Danieli, vedla Vas maminka k oboru
optiky?

Daniel Mrva: Vibec mé ktomu neved-
la. Chodil jsem na strojni prdmyslovku
a potom jsem délal Vysokou skolu ban-
skou, ale to mé nenadchlo. Misto toho
jsem v Ostravé pfilnul ke zdravotnické
skole a chtél jsem délat fyzioterapeuta.
Mél jsem Sest mésicld do prijimacich
zkousek a zlstaval jsem doma. Mamka
prohlasila, Ze se nebudu vélet a pljdu do
optiky. Za téch par mésicl mé tato prace
zacala bavit a misto fyzioterapeuta jsem
vystudoval zdravotnickou skolu v Brné
a od roku 1993 pracuji v optice.

Co jste toho pul roku délal? Obor jste
prece jesté nemél vystudovany.

DM: To nemél, studium v Brné jsem
ukoncil v roce 1995. Délal jsem vSechno
mozné. Hlavné jsem figuroval v dilné,
protoZe jsem jako strojaf umél svafovat,
letovat a podobné. Mou doménou byly
predevsim opravy. Dopfedu na prodejnu
jsem moc nechodil.

Takze Vas zpocatku k oboru optiky

nic netahlo?

DM: Ne. Sice jsem se tady v optice po-
fad motal, ale nemél jsem vizi, Ze bych
v tomto oboru pracoval.

Vas ctrnactilety syn ale takovou vizi
asi ma, ze?

DM: Mame dva syny a pofad tu jsou
s ndmi. Tomu star$imu se tady libf a uz
jsme se byli podivat na dnech otevfe-
nych dverive skoldch v Brné a v Ostraveé,
kde se optika uci. Zkratka jsme se ho
zeptali, jestli se tam nechce podivat
a on k nasf radosti souhlasil. Jestli si tuto
skolu nakonec vybere, to nechdme na
ném. Mladsimu je deset let, takZe u néj
je jesté cas.

Pani Mrvova, Vy jste zacinala ve statni
optice. Kdyz v roce 1991 nastoupila
privatizace optik, jak to s ni bylo dal?
BoZena Mrvova: Statni optika, kde
jsem od roku 1979 pracovala, privati-
zovéana nebyla. Nechtéla jsem zdstat ve
statnim podniku a rodi¢e mi nabidli, at
udéldam optiku doma. Nejprve jsem se
zdrahala, pak ale mladsi syn nakreslil
plany a mohlo se zacit.

Odborny tym v kopfivnické BM Optice tvofi BoZzena Mrvova, kterd v oboru pracuje jiz od
roku 1979, jeji snacha Petra a syn Daniel (zleva).

Jak jste zvladla podnikatelské
pocatky?

BM: Zakaznikd nejprve tolik nebylo,
takZe jsem mivala oteviené i v sobotu.
M4é predstava byla, ze proddm Ctyfi
bryle za den a budu spokojend. Pak
se obchod rozjel a ja prestala stihat.
To jsme si tehdy na stavbu optiky vzali
vlbec prvni pljcku v Zivoté. Manzel to
malem nerozdychal. Banka ndm pujcila
200 000 K¢, za coz jsme rucili domem.
ManZel pak kazdy den chodil s trzbou do
banky a vracel penize, aby vidéli pohyb.
Nékdy chodil s Sesti sty korunami, nékdy
s patnacti stovkami.

Po revoluci se otevrely hranice, hledali
jste inspiraci a zkuSenosti v zahranici?
BM: J4 se poprvé dostala za hranice
v roce 1991. Mam tety a stryce v USA.
S manZelem jsme za nimi asi na dva
mésice odjeli a navstivilii Kanadu. Samo-
zfejmé jsem si prochézela optiky a byla
jsem $tastnd, protoze jsem tam nasla
inspiraci pro vlastni podnikani. Vratili
jsme se a hruba stavba byla postavena.
DM: Kdybych byl ted' mladsfa studoval,
moZna bych si za hranicemi zkusil rozsffit
obzory, ale ted uz na to nemam roky.
Nehledé na to, Ze skrz pevné kontaktni
Cocky Uzce spolupracuji s Némci, takze
jsme v kontaktu a jezdim na rlzné se-
minare. Do toho svéta se ¢lovék tak jako
tak dostane.

BM OPTIKA
Zahumenni 821, Kopfivnice

Nabizi kompletni sluzby véetné
méreni zraku a aplikace kontaktnich
Cocek od roku 1992.

V optice pracuiji:

« Bozena Mrvova, o¢ni opticka,
vzdélani ziskala dalkovym studiem

na SZS v Brné (1981)

Bc. Daniel Mrva, ocni optik-
optometrista, optiku vystudoval
na SZS v Brné (1995) a optometrii
na Prirodovédecké fakulté UP

v Olomouci (1998)

Bc. Petra Mrvova, ocni opticka,
vystudovala dalkové optiku (1999)

Petro, s Danielem jste manzelé

a jesté spolu pracujete. Co k oboru
privedlo Vas?

DM: Povidej, to je zajimavé.

Petra Mrvova: Studovala jsem v Brné
na pfirodovédecké fakulté obor bu-
néc¢na molekuldrni diagnostika. Po
skole jsem shanéla praci tady v okoli,
ale v mém oboru nebyla $ance sehnat
zaméstnani, je to Uzkda specializace.
Danovi, se kterym jsem zacala chodit
béhem studia v Brné, jsem zacala po-
mahat v optice a nakonec jsem dalkové
vystudovala optiku. TakZe Zadna gene-
tika, optika uz od roku 1999.



BM Optika je doslova ,rodinna" — provozovna je pfimo v rodinném domeé Mrvovych, takze
do préce to vsichni maji par krokd.

Méte v praci rozdélené funkce?

DM: J3 jsem vesmés pofad ve vyset-
fovné. ManZzelka s mamkou pak pracuijf
v dilné a jsou na prodejné.

Pracujete i v soukromi, tteba doma

u obéda?

DM: Urcité, s manzelkou prakticky
porad. Zijeme tim a kdyz tady zavieme,
vyjdeme patnact schodl a jsme doma.
Pokud je cokoliv potfeba, zase sebéhne-
me a jsme v praci.

Nemate nékdy nazorové spory?

DM: To ani ne. Mamka je v dlichodo-
vém véku a fikd, Ze viechno nechavé na
nas. Moc dobfe vi, Ze jdou technologie
dopredu a nema cenu délat néco po-
staru. Nicemu se nebrani. Takze rozpory
v praci nastésti nemame (zaklepal na
dfevo, pozn. red.).

Jdete tedy s dobou, sledujete moder-
ni trendy a zkousite nové véci?

DM: Presné tak. Ted jsme prodejnu
rozsifili o pristroj Visioffice 2 pro zméfenti
individudlnich parametrd vidéni, na
ném?z si clovék mize vyzkouset veskeré
simulace. Kdo pfijde a chce mit bryle
vyloZzené na miru, ma moznost. Dnes
to ani bez technologifi nejde, ¢lovék
musi pofad investovat a obmérnovat
vybaveni. Jsme sice malé mésto, ale jezdf
kndm iz okoli, napfiklad zNového Ji¢ina
nebo dokonce z Ostravy. Tim, Ze déldme

kompletni servis a rlizné specialni véci,
které tady Siroko daleko nikdo nedél3, se
zakaznici nabaluji. NemUzeme si stézo-
vat, ze bychom neméli do ¢eho vrtnout.
Spis naopak.

Mate prehled o konkurenci?
DM: V Kopfivnici jsou tfi optiky a se
viemi vychazime velice dobre. Jednou
z nich je totiz byvald mamincina $éfova
ze statnf optiky a ¢as od ¢asu se pfi rlz-
nych ptileZitostech schazime.

Zakaznici se k vam sjizdi ze Sirokého
okoli, dokazali byste fict dlivod, pro¢
si vybrali vas?

DM: Hodné na doporuceni a potom je
to vérnost. Jednou zkusili a uz se vraci.
BM: Neéktefi tfeba zasli vyzkouset sluzby
jinam, ale pak se k ndm zase vratili.

Kolik zakaznikd se k vam vraci?
DM: Rekl bych, Ze asi 95 %, mozna vic.
Treba nés dlouho nenavstivili, zkusili
nécojiného, ale potom zase pfisli zpatky
k ndm. Hodné chodi celé rodiny.

Vyuzivate k ziskani zakaznik(

i moderni komunikacni prvky?

DM: Mame webové stranky, které prd-
bézné aktualizujeme, ale facebook nebo
rozesilani e-maill neprovozujeme.

BM: Samozfejmé muizeme zdkazniky
lakat na slevové akce, ale nejsem toho
zastdancem. Lidé na to slysi, jenZe nent

sleva jako sleva. Kdyz méte ¢loveka, ktery
k vdm pravidelné chodi, uz mu treba
nabizite néjakou lepsi cenu. Prosté se
lidem snazite vyjit vstfic.

Mate néjaky univerzalni recept na to,
aby se k vam zakaznik vracel?

DM: Profesionalita, vstficnost a pfijem-
né vystupovani. Hadka se zédkaznikem
je zbyte¢nd a Clovék si jesté uskodi.
Nastésti takové potize nemdme. Mys-
lime si, Ze kdokoliv pfijde, je spokojen.
Napfiklad dealerdm nebo zastupclim
firem se od nas moc nechce, médme
tady rodinnou atmosféru jako nékde
doma v obyvaku.

BM: Od samého zacatku jsem prefe-
rovala pfimy kontakt se zakaznikem.
Nikoliv jen vytahnout obruby a nechat
ho napospas, at se sém rozhoduje. Vzdy
se zakazniklim pIné veénuiji.

Obcas se ale musi najit problémovy
zakaznik, ne?

BM: | kdyz zékaznik neméd pravdu, ne-
hadam se s nim. Mam snahu problémy
resit s Usmévem. Najdou se ale extrémni
pfipady. Manzel chtél jednu zdkaznici
hodit ptes plot (smich). Rvala na mé
aon sedél vzadu a viechno slysel. UZ to
nevydrzel a $el za mnou.

Co méla za problém?

BM: Byla to takova vécna stéZovatelka.
PFisla chvili po pracovni dobé se $pat-
né udeélanymi brylemi, které si nékde
koupila. Chtéla nova sklicka, ale Ze za to
nebude platit, Ze to mam vyfesit. Rikala
jsem ji, at jde tam, kde ji je délali. Zacala
kficet a manzel musel zakrocit.

Oprava bryli nevalné kvality je asi
béZnym jevem, ze?

DM: Bohuzel se to stava. Nékdo si koupf
bryle vjiné optice, nebo nedej boze v hy-
permarketu, a pfijde, Ze je chce zabrousit.
JenZze s témito materidly mohou byt
problémy. Na internetu vam napfiklad
obrubu pékné nafotf, ale jakmile ji clovek
drZi v ruce, vidi tu,kvalitu”. Stejné tak to
poznate i u kontaktnich ¢ocek.

BM: Je to odvaha a hloupost lidi,
kteff se takto nechaji nachytat. U nas
si véechno vyméfime a ru¢ime za svou
praci. KdyZ néco neni v pofadku, je to



nase vina a my ji napravime. U bryli
z hypermarketu nebo internetu to
s vami nikdo fesit nebude.

A co zakaznici veznalci,

setkavate se s nimi?

BM: Myslite ty, co majf vsechno nastu-
dované? Také samozfejmé chodi.

PM: Musime je pfevalcovat vétsimi
znalostmi.

Dokazete zdkazniky dopredu
odhadnout?

DM: Jestli chce za mélo, nebo za hod-
né? DokdZeme. Za tu dobu, co v optice
plsobime, jsme si vypracovali jakousi
intuici na zakazniky. Nékdy nas ale
i pfekvapi. Pfijede zakaznik v mercedesu
achce slevy naviechno. A obcas se stava
naprosty opak.

Dovedete se postarat napfiklad

i o slabozraké klienty?

PM: Ne Ze bychom byli Uplnf specia-
listé, ale umime se o né postarat a jsme
schopni jim dodat zbozi. V dnesni dobé
uz nepotfebujete skladové zasoby,
vsechno je na objednavku, ktera je velmi
rychle vyfizena. Standardné si drzime
hlavné obruby.

DM: Hlavné jsme zastanci toho, Ze
déldme vsechnu préci v optice. Sou-
Casnym trendem je domluvit se, udélat
bali¢ek a komplet ho poslat nékam, kde
viechno udélaji. My si praci drzime tady
a taky za ni ru¢ime. Sice si tim pfidé-
ldvdme starosti, ale mame to v domé,
lidé to védia my jsme na tento zpUsob
prosté zvykli.

O jaky druh obrub je u vas

nejvétsi zajem?

PM: Mladd generace jde hlavné po
znackové kvalité z plastu. U dospélych
prevlddaji kovové bryle. Sou¢asnym
trendem jsou vyrazné tvary. Naopak
sportovni bryle v Kopfivnici moc ne-
tdhnou.

Méli jste viibec nékdy néjaké
zaméstnance?

DM: Nikdy. Jen jednou, kdyZ jsem
studoval na SZS v Brng, jsme tu méli
asi na tfi tydny spoluzacku na povinné
praxi, ale jinak natrvalo jsme nikoho

neméli. Nemé&me to v sobé, abychom
nad nékym stéli a kocirovali ho.

Ani zadnou pobocku jste neméli?

DM: Méli jsme jednu asi pét let v Pri-
bofe, ale kdyZ jsme ¢ekali prvniho syna,
predali jsme ji jiné opticce.

Pani Mrvova, vy uz de facto

podnikate 25 let, nepfemyslela jste,
ze s tim nékdy seknete?

BM: To pfemyslim az ted, protoZe jsem
v dlchodovém véku (smich). Ale jinak
nikdy. Po revoluci to nabralo velmi
rychly spad.VSechny papiry jsme vyfidili
az neskute¢né snadno za par dni. Byl
to zézrak. Postupné jsme se rozsifovali
a v roce 2000 jsme pfistavéli poslednf
¢ast — vysetfovnu. Ted jsme rozsifili pro-
stor hygienického zafizenf pro pacienty
a skladovy prostor.

V oboru optiky vsichni pracujete

fadu let, jak se tento obor za tu

dobu posunul?

BM: Jeto hodné vidét. Technologie jde
dopfedu a posun je patrny i v ¢ockéach
a obrubdach.

DM: Rikal jsem starsimu synovi, Ze po-
kud se dé na optiku, ¢ekd ho Uplné néco
jiného, nez co délam ja. Za poslednich
25 let 8la optika takovym skokem naho-
ru, Ze je to az neuvéritelné.

Pred rokem 1989 musela prace

v optice vypadat asi trochu jinak, Zze?
BM: Statni optiky byly prakticky ty-
pizované a vsechny vypadaly stejné.
V Kopfivnici bylo tmavé dievo a vepfedu
pult. Obruby ani nebyly vystavené, tahali
jsme je ze Suplikd pred ndmi a dostavali
jsme je na pfidél. U nds byla jedinym
vyrobcem Okula a podle toho, jak jsme
prosperovali, jsme dostavali obruby.
A pokud jsme plnili pldn na 100 %,
dostali jsme tfeba na mésic pét kusu
z Jugoslavie, vychodniho Némecka,
Rakouska, Madarska nebo ze Sovétského
svazu. Stejné tak byl jeden tuzemsky
dodavatel brylovych skel.

Jaka byla ve statnich optikach ¢ekaci
doba na bryle?

BM: Silené dlouh4. Skladem jsme méli
vetsinou jen jednoduché dioptrie na Cte-

ni.VSechno ostatni se vyrabélo a muselo
se objednavat. Cekaci doba byla ¢tyfi az
Sest tydnd. Kdyz jsem zacala podnikat,
objedndvka uz trvala napfiklad ¢trnact
dni a ted néco objednate e-mailem
a druhy den vam to pfijde. Ani nepotie-
bujete mit sklad. Nejdelsi terminy deset
az ¢trnact dni médme jen na bifokaly.

Jak se po revoluci shanély pfistroje

do optiky?

BM: Kdyzjsmev z&fi 1991 pfijelido Brna
na prvni prodejni vystavu, byl to pro
nas sok. Mohli jsme si kupovat pristroje,
naradi, skla a tak dale. Ja si tam objed-
nala prvni Ctyfi masiny — brusku jemnou
a hrubou, vrtacku, tvrdicku a fén. Prvni
fokometr, co jsem si koupila v Pferove,
mél vyrobni &islo dvé.

S jakymi pristroji pracujete dnes?

DM: Mame zde viechny podstatné.Vzhle-
dem ktomu,Ze mame status poskytovatele
zdravotnich sluzeb, existuje norma, kterou
musime splfiovat. Navic disponujeme
Ctyfmi pristroji pro doplhkové méteni.
KdyZ k nam c¢lovék pfijde, jsem schopen
mu udélat komplexni kontrolu a prevenci.
Pokud najdu néjaké onemocnéni, napisu
zpravu a predadvam mu kontakt na o¢ni
kliniku. Od kliniky nebo od samotnych
klientd mam pak zpétnou vazbu.

Kolik €asu se svymi pacienty travite?

DM: Na kazdého pacienta mam vyhra-
zenych zhruba 40 minut, abych jeho
zrak kompletné prohlédl. Doslova si
s nim hraji a véechno zkousim. On pak
ma dobry pocit a jistotu, Ze mi nic neu-
niklo. Vysetfenf sice zabere hodné ¢asu,
a kdyz se jesté dva dny v tydnu vénuiji
jen aplikaci pevnych kontaktnich ¢ocek
a potom déldm specidlni zakézky, je toho
dost. Lidé si nds nasli a ted uz mame
objednavky az na tfi mésice dopfedu.

Posledni otdzka. Méte za sebou

25 let fungovani rodinné optiky.

Kde se vidite za dalsi ¢tvrt stoleti?
DM: Porad tady. Optici do dichodu
nechodi, ti se z optiky vynaseji nohama
napred (smich).

Za rozhovor podékoval Ales Sirny
Foto: Ale$ Sirny
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ednoduché binokularnf vi-

dénf je koordinovana sen-
zomotorickd ¢innost obou odf,
diky které dochazi k vytvorenf
Jednoduchého obrazu pozorova-
ného predmeétu. Jinymislovy jde
0 schopnost vytvorit jednoduchy
prostorovy vjem pri pozorovan(
cile obéma ocima.

Slozky jednoduchého binokuldrniho
vidéni |ze rozdélit na motorické a senzo-
rické. Do senzorickych sloZek fadime nor-
malni vidénf obou odf, stejné sitnicové
obrazy pravého a levého oka, normalni
retinalni korespondenci, schopnost fuze
a normalni funkci zrakovych drah a cen-
ter. Mezi motorické funkce patfi paralelni
osy fixace obou ocf pfi pohledu do dalky,
volnd a plynuld pohyblivost ocf, kterd je

wALVv’ZA
XACN]|

al

ve viech smérech stejnd, koordinace
akomodace a konvergence a normalnf
funkce motorickych drah a center.

Fixacni disparita a jeji
hodnoceni

Fixa¢ni disparita (FD) je mala
odchylka zrakovych os obou oci, kdy
se pohledové osy protnou pred, za,
nad nebo pod sledovanym bodem.
Z tohoto pohledu ji rozdélujeme na
horizontalni a vertikaIni fixa¢ni dispari-
tu. Tato odchylka probihé stale v rdmci
Panumova prostoru (v fadu nékolika
Uhlovych minut), tudiz nenarusuje
binokularni vidéni. Fixa¢ni disparitu
|ze klasifikovat na zakladé chybové-
ho a stresového modelu. Chybovy

autor: Be. Peter Essig

model reprezentuje malou chybu ve
vergencnim systému, zatimco stresovy
model vypovidd o dekompenzované
heteroforii neboli latentnim strabizmu.
Je-li heteroforie plné kompenzovana,
pak se hodnota fixa¢ni disparity rovna
nule, je-li tomu naopak, pak je fixacni
disparita nenulova a je vhodné se to-
muto problému déle vénovat z ddvodu
mozného plvodu zrakovych problémd
u vydetfovaného.

Existuje nékolik klinickych metod
a pomucek, kterymi lze fixa¢ni dis-
paritu hodnotit. Mezi standardni testy
patfi Wessonova karta (obr. 1), Mal-
lettova jednotka (obr. 2), Saladinova
karta nebo disparometr. U Mallettova
testu je mozné vyuzit srovnani s nor-
mou, kterd fika, ze je-li asocia¢ni forie
> 1 pD u pacientd do 40 leta > 2 pD



u pacientl nad 40 let, Ize povaZovat
heteroforii za dekompenzovanou.

V tomto ¢ldnku bude blize
pfedstavena podrobnéjsi meto-
da analyzy fixa¢ni disparity pomoci
tzv. kfivky fixacni disparity, kdy sledu-
jeme zménu ve velikosti fixa¢ni disparity
v zavislosti na predloZzeném prizmatu.
V rdmci vyhodnocovani je pak mozné
sledovat priibéh nebo vysledky zrakoveé-
ho tréninku, pacientovy fuzni rezervy,
velikost pacientova Panumova prostoru,
oblast adaptace na prizma a samoziejmé
vyhodnocenfi binokuldrniho systému
vzhledem k pfipadné dekompenzaci
heteroforie.

Méreni krivky fixacni
disparity

Pro vysetfeni kfivky je tfeba
pouzit test, ktery umozniuje sledovat
zménu Uhlové odchylky zrakovych
os (odchylku navozujeme pravé po-
moci predlozeni prizmatu) — jedna se
napfiklad o Wessonovu kartu (obr. 1).
Pro mérenije vhodnéjsitest s centralnim
a perifernim fuznim podnétem, ktery
vykazuje stabilnéjsi vysledky a celé
méfeni je tak dGveéryhodnéjsi. Méfeni
probihd na vzdalenost, pro kterou je
test konstruovan, pficemz postupné
zvysujeme silu predkladanych prizmat.
Jejich orientaci vzdy stfidame BI/BO
(base in — bdzi nazdlné/base out — bazi
temporalné) a doporucend fada je
3 pD BI/BO, 6 pD BI/BO, 12 pD BI/BO
atd. Pribézné pfitom zaznamendavame
hodnotu fixa¢ni disparity ve stupnich.
Méfen( je ukon¢eno hodnotou prizmatu,
pfi které dojde u pacienta k diplopii. Ve
vysledku je pak mozné vytvofit kfivku
fixa¢ni disparity, u niz hodnotime typ
krivky, centrum symetrie, prliseciky
s 0sou x a y a sklon kfivky (obr. 3-6).

Typ krivky

U asymptomatickych pacientd,
kde neni pfitomen Zadny problém
v oblasti fixa¢ni disparity, je nejc¢astéjsi
kfivka typu |, u pacientd s dekompen-
zovanym latentnim strabizmem neboli
heteroforif Ize pozorovat kfivky typu Il
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obr.1  Wessonova karta [2].
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obr.2 Mallettova jednotka do blizka a Malletttv test do dalky [2].

a lll. Na konkrétnim typu potom zélezi
typ fixa¢ni disparity (exo-FD/eso-FD).
Exo-FD je nejcastéjsi u exoforie, kdy se
oko pfi disociaci (tj. pfi oddélenf viemu
pravého a levého oka napriklad pfi
pouziti zakryvaciho testu) uchyliven. Po-
zorovat eso-FD je pak mozné nejcastéji
u esoforie, kdy se oko pri disociaci uchylf
nazalné. Nakonec u pacientl s nestabil-
nim binokuldrnim vidénim je pfitomna
kfivka typu IV.

Centrum symetrie
Centrem symetrie je nazyvana sy-

metrickd oblast grafu, ve které dochdzf
k adaptaci na prizma. To znamena, ze

i pfes zménu sily prizmatu pacient ne-
zaznamena odchyleni testové znacky na
testu diky fznf vergenci, kterd je do jisté
miry schopna tuto zménu kompenzovat.

Interpretace priseciki
sosouxay

Prlsecik s osou x udavad hodnotu
asociac¢ni forie, cozZ je veli¢ina, kterd vy-
povidéd o hodnoté minimalni prizmatické
korekce, jeZ je potiebnd k uplné kom-
penzaci fixac¢ni disparity. Druhy prisecik,
tedy s osou y, referuje o hodnoteé fixacni
disparity.V nékterych pfipadech prisecik
s 0SOU x neexistuje, popf. leZi blizko
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obr.3  Normalni kfivka typu | pfitomna u 60 % pacient( [5].

obr. 4 Kfivka typu Il eso-FD pfitomna u 25 % pacientt [5].
obr. 5 Kfivka typu Ill exo-FD pfitomnéa u 10 % pacient( [5].
obr. 6

oblasti adaptace (zejména pfi pouziti
testl bez centralniho fuzniho podnétu).
Pak je mozné zvolit za korekeni prizma
nikoliv hodnotu asocia¢ni forie, ale
hodnotu, ve které se kfivka zacina
oplostovat.

Sklon kFivky

Sklon kfivky je ddlezity pfi volbé
terapie fixa¢ni disparity. Je mozné ho
jednoduse odhadnout naptiklad pfi
pouziti Wessonovy karty jako pomér
zmény hodnoty fixa¢ni disparity pfi
pfedloZeni prizmatu 3 pD BO a 3 pD Bl
k celkové zméné prizmatu (tj. 6 pD).
Nizké hodnoty odchylky navozené
predloZzenim prizmatu vykazuji plochy
typ kfivky, naopak vysoké hodnoty
odchylky navozené predlozenim prizma-
tu vykazuji strmy typ kfivky. Je-li kfivka
grafu plochd, pak Ize obecné fici, Ze u ta-
kového pacienta je Uspé&Snéjsi terapie
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Kfivka typu IV — nestabilni binokulami vidéni — pfitomna u 5 % pacient [5].

pomoci prizmatickych ¢ocek. Naopak
u pacientl, u nichz se vyskytuje kfivka
strmého charakteru, se ¢asto vyuZiva
zrakova terapie a az v pfipadé, Ze tato
metoda kfivku nezplostuje, pfistupuje
se ke korekci prizmaty, jejichZ hodnota
je ddna hodnotou asocia¢ni forie. Pokud
bude u pacienta odhalena porucha ver-
tikalni vergence, pak Ize ¢astéji ocekdvat
strméjsi typ kfivky a v tomto pfipadé
bude u pacienta doporucena terapie
pomoci prizmatickych Cocek zaloZend
na vertikaIni asocia¢ni forii z dlvodu
nizké vergencni adaptace na vertikdlnf
poruchy.

Déle Ize z kfivky stanovit pacientlv
Panumdv prostor a fuzni rezervy.
Panumdv prostor je dan vertikdlnim
rozsahem grafu a referuje o okoli kolem
horopteru (mnoZina bodd, jez se zobrazi
ostfe a jednoduse pfi fixaci daného
bodu), v rdmci kterého jesté dochazi
kjednoduchému binokuldrnimu vidéni.

Hodnoty fuznich rezerv, které referuji
o maximalni mozné konvergenci/diver-
genci, nez dojde k rozmazani obrazu,
jsou dany horizontalnfm rozsahem grafu.
Vyhodou této analyzy je, ze vysetteni
probiha za binokuldrnich podminek.

Vyhody a nevyhody
analyzy

Ukazuje se, Ze je vyhodné tuto nes-
rovnalost o¢nich os hodnotit, jelikoz
tato analyza nabizi nejefektivnéjsi
metodu, jak ur¢it hodnotu prizmatické
korekce potfebné k terapii binoku-
larnich problémd. Nevyhodou tohoto
pfistupu je, Ze fixacni disparita dokdze
hodnotit pouze binokuladrni vidéni
a neposkytuje informace o akomodaci
a okulomotorickych problémech, tudiz
pro komplexni zhodnoceni zrakového
systému je tfeba pouzit dalsich testd.

Analyza fixa¢ni disparity patfi
k pfistupdm analyzy binokuldrnfho
vidéni, které mohou byt v praxi redlné
vyuzity, jelikoz ndm dovoluje detailné
analyzovat jakoukoli odchylku ve fixaci
a nasledné ji idedIné korigovat pomoci
optimalné stanovené metody.

Bc. Peter Essig

Prirodovédecka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci,
katedra optiky
essig.petr@gmail.com

Grafické podklady: archiv autora
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Qsoby se zrakovym postize-
nim jsou lidé s raznymi dru-
hy a stupni snizenych zrakovych
schopnosti, u nichz poskozeni
zraku nejak ovliviuje ¢innosti
v bezZném zivoté a u nichz bézna
opticka korekce nepostacuje.

Podle poslednich udaji Svétové
zdravotnické organizace (World Health
Organization, WHO) se odhaduje, Ze na
celém svété Zije 223,4 milion lidi se zra-
kovym postizenim. Z toho 32,4 milionQ
osob je slepych a 191 miliond slabo-
zrakych [1].

V Ceské republice se pocet osob se
zrakovym postizenim pohybuje kolem
120 tisic (podle odhadu, pfesné Udaje
nejsou znamy). Z toho 60-100tisic lidi bo-
juje s nékterym typem téZkého zrakového
postizenfa 7-12tisic lidi je nevidomych [2].

Zakladnimi kritérii pro hodnoceni zra-
kového postizeni jsou centralni zrakova
ostrost do dalky a rozsah zorného pole.
Zrakové postizeni Ize obecné rozdélit
na slabozrakost a nevidomost. Slabozra-
kost se déle déli na stfedni slabozrakost,
silnou slabozrakost a téZce slaby zrak
(tab. 1). Slepota se ¢leni na praktickou
a Uplnou [3].

30/

Clovék s omezenym zrakovym
vnimanim nemusi mit jen snizenou
zrakovou ostrost, do procesu vidéni
zasahuje i rozliSovani barev, adaptace
na svétlo a tmu, vypadky v zorném poli,
prostorové vidéni a spravna funkce
okohybnych svalt [4].

V praxi o¢niho optika ¢i optometristy
se mUzeme spiSe setkat s osobou
slabozrakou, kterd bude potfebovat nasi
pomoc pfi vybéru optické kompenzacni
pomdcky, brylové korekce nebo bude
chtit vysetfit zrak.

Chtéla bych timto ¢lankem poukdazat
na to, Ze zrakové postizeni je velice ak-
tudlnim tématem. Mze postihnout nas
i nasi blizkou osobu.

Komunikace
a kontakt se zrakove
postizenym

Clovek se zrakovym postizenim je
nejvice handicapovan v pfijmu informaci
zrakem, protoZe ocima zachycujeme az
90 % podnétd ze svého okoli. Bariérou
je pro postizeného kromé jiného ori-
entace v prostoru, samostatny pohyb
i sebeobsluha.

autorka: Be. Katerina Drbalkova

Pokud slabozraky nevyuziva bilou
hdl nebo vodiciho psa, nemusi byt
vefejnosti jeho zrakové postizeni na
prvni pohled zfejmé. Lidé vnimavi
k potfebam zrakové postizenych se musi
smifit s tim, Ze ne vzdy je jejich pomoc
vitdna a mudze se stat, Ze handicapovany
ji odmitne a dé prednost samostat-
nému pocinani. Vétsina osob se zra-
kovym postizenim vsak velmi vitd zajem
a ochotu ostatnich pomoci, protoze je
pro né zna¢né nesnadné nékoho oslovit
a 0 pomoc pozadat [5, 6].

Pro kontakt s nevidomym platf
nékolik zakladnich pravidel, ktera se
v zdsadé tykaji i slabozrakych lidi. Op-
tik i optometrista by méli védét, jak
takového klienta usadit za stll, vést ho,
doprovodit ze dvefi, jak mu poskytovat
informace a jak s takovou osobou ko-
munikovat pfi vySetieni zraku a vybéru
optické kompenzacni pomcky.

Pfed zahajenim samotného vysetfeni
zrakovych funkci zjistime klientovu diag-
nozu. Ptdme se na celkovou anamnézu
a lé¢bu, na volnocasové aktivity, optické
pomucky, které dosud pouzival, na sebe-
obsluhu a vykonavani domacich praci.
Zjistujeme také, zda je klient schopen
bez pomoci &ist, psat a zdali zvlada pohyb



venku. Z rozhovoru vyplynou klientovy
potfeby a poZadavky. Slabozraky ¢lovék
ocekdva ucinné feSeni zhorseného vizu
a pomoc s vybérem vhodné pomdaicky.
NejduleZit&jsi je ziskat pacientovu dlveéru.
Stru¢né ho seznamime s postupem
refrakce. U slabozrakého klienta bychom
neméli zapominat ani na vysetfeni peri-
ferniho vidéni, kontrastni citlivosti, bar-
vocitu, binokuldrniho vidéni a adaptace
na svétlo a tmu.

Je ovéfeno, Ze vétsina lidf se zalekne
prekazek, které vyvstanou pfi prvnich
zkusenostech s kompenzacni pomUckou.
Klient si uvédomi vetsi vynalozenou
namahu i ¢asovou naro¢nost, proto se
snazime udrZovat klientovu motivaci
a aktivitu a vyZadujeme jeho spolupraci.
Po Uspésném osvojeni nové techniky
slabozrakého pochvélime a povzbudime
k novému cili. Dllezitou fazi pfi volbé
a ziskani kompenzac¢ni pomucky je
peclivy vybeér. Plati, Ze pomUcku si kazdy
klient vybird sém a s odbornym persona-
lem v optice pfitom diskutuje o své
predstavé. Vysledkem rozhovoru by mél
byt vybér dvou az tif pomdcek, které
si klient dikladné vyzkousi a sezndmf
se s nimi. Nejprve klientovi nabidneme
nejjednodussi pomdcky a postupné
prechdzime k tém slozitéjsim. Pro rlizné
typy zrakového postizeni je potfeba
pouZit rtzné kompenzacni pomucky.
Odpovidajicityp pomUcky volime rovnéz
podle pracovni vzdalenosti, na kterou
ji ¢lovék se zrakovym postizenim bude
pouzivat. Na blizko se pouzivaji lupy sto-
jankové a ru¢ni nebo hyperokularnf skla.
Do délky ndm poméhaji dalekohledové
bryle a monokuldry (viz obr. 1-4) [7].

Upravy prostfedi pro
osoby se zrakovym
postizenim

Clovék se zrakovym postizenim
vyuZiva pfi samostatném pohybu a ori-
entaci v prostoru architektonické,
komunika¢ni a informacnf znaky, které
charakterizuji celkovou situaci, jako
napfiklad sluchové, hmatové, cichové
¢i tepelné znaky. Clovéku se zbytky
zraku pomahaji i zrakové podnéty, jako
je vhodny kontrast barev, jasu a fadné

Druh zrakového
postizeni

Kategorie

zrakového

postizeni

Stiedni slabozrakost

1. Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,3) a mi-
nimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,1); 3/10-1/10

Silna slabozrakost

2. Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,1) a mi-
nimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20

Tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05)
3. a minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50;
b) koncentrické zizeni zorného pole obou oci pod 20 stuprit nebo jediného
funk¢né zdatného oka pod 45 stupnd

Prakticka slepota

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekcf 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo ome-

zeni zorného pole do 5 stupnd kolem centrdinf fixace, i kdyz centrdlni ostrost
nenf postizena
Uplna slepota

5. Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svetlocitu az po zachovéni svét-

locitu s chybnou svételnou projekci

tab. 1
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dostaveni¢ko sem do stinneno
prestal, druhy zaal, poslouchali se
Gval, zvucel jimi cely les. Tu zpfvaly d
les huéel a Sumotem podlival srdceryvné jejich
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obr. T Rucni lupa.
obr.3  Monokular.

osvétlen(.Vkombinaci s kompenzacnimi
pomudckami umoznujeme osobam
slabozrakym a nevidomym bezpecny
a samostatny pohyb, vytvofeni spravné
pfedstavy o okolnim prostfedi a roz-
poznani pozice na trase.

Clovék se zrakovym postizenim
je omezen v samostatném pohybu

Mezindrodni klasifikace zrakového postizeni [1].

obr.2 LaboClip.
obr. 4  Dalekohledovy posuvny systém.

a orientaci, proto bychom méli dbat
na uspofadani prostoru nutného
k bezpe¢nému pohybu a snadné
orientaci. Nemélo by ndm byt jedno,
jak se osoba se zrakovym postizenim
v nasi optice citi, stejné jako by nds
mélo zajimat, jak se k nam bezpecné
dostane.
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obr. 5 Navrh hmatnych Uprav kfizovatky pfed o¢ni optikou.

Upravy exteriéru a interiéru pro
osoby s omezenou schopnosti po-
hybu a orientace jsou dany vyhlaskou
¢. 398/2009 Sb., o obecnych tech-
nickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb. Vyhlaska
vychézi jak z potfeb nevidomého, tak
z moznosti slabozrakého jedince.

Hmatné upravy

Mezi hmatné Upravy fadime vodici
linie, které jsou zakladnim a nejddlezitéjsim
prvkem pfi pohybu v interiéru a ex-
teriéru. Délime je na pfirozené a umélé.
Déavame prednost pfirozenym vodicim
linifm pfed umélymi. Do prostoru linif se
nesmi umistovat zadné prekdazky (stojany
sreklamou, letnizahradky apod.). Prirozené
orientacni body, napfiklad sténa domu,
podezdivka plotu, obrubnik trdvniku
vyssi nez 60 mm, zabradlf se zarazkou
pro bilou hil nebo jiné kompaktni prvky
sitky nejméné 400 mm a vysky nejméné
300 mm (truhliky) jsou soucasti staveb a je-
jich ¢asti. Uméla vodici linie je pas tvoreny
podélnymi drazkami Sitky v interiéru
minimalné 300 mm a v exteriéru 400 mm,
ktery musi navazovat na pfirozenou linii,
varovny pas nebo na akusticky orientacni
majacek. Zlabky maji velikost 3-5 mm,
sitku 812 mm s rozestupem 25-40 mm.
ZVI&stnim provedenim umélé vodicilinie je
signalni, varovny pas, vodici pas pfechodu,
varovny pas na specialnidraze nebo vodici
linie s funkci varovného pasu. Signalnf pas
urcuje misto odbocen( z pfirozené nebo
umélé vodicilinie a smér chiize k pfechodu
pro chodce ¢i Zelezni¢nimu prejezdu
a zaroven stanovuje orientaci pfechazen,
déle vchod do podchodu, okraj obytné
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a p&si zony. Sitka signalniho pésu je 800
az 1000 mm v délce nejméné 1500 mm,
jeho strukturu tvorf vystupky ve tvaru
komolého kuzele o prliméru 20 az 25 mm
a velikosti 5 mm, které jsou rozpoznatel-
né bilou holi a ndslapem. Varovny pds
vyznacuje misto vstupu k nepfistupnému
anebezpecnému mistu. Napriklad pristup
do vozovky, kzelezni¢nimu prejezdu, k zas-
tavce verejné dopravy urcuje okraj obytné
a pési zény. Varovny pas musi byt vyhod-
nocovan hmatové bilou holi a naslapem,
obsahuje vystupky ve tvaru jehlanu
o Sifce v exteriéru 400 mm a v interiéru
300 mm. Vodici pasy pfechodu urcuji
smér prechazeni. Skladaji se z 2x3 nebo
2% 2 prouzkd, jejichZz povrch je hmatny
a rozpoznatelny bilou holf pfi kyvadlové
kluzné technice. Dalsi hmatnou Upra-
vou jsou Stitky v Braillové pismu. Jsou
to Stitky, které informujf osobu se zrakovym
postizenim o ndzvu stavby, o &islua smeéru
dopravniho prostredku, o kone¢né stanici,
0 poctu schodU a ¢isle podlazi, oznacent
socialniho zafizeni atd. Umistuiji se na zadni
stranu zabradli po pravé strané, na vnéjsi
strané dveff ve vysi 200 mm nad klikou,
na pravy sloup zastavky, na ovladacf panel
vytahu a nazvonky bytd. Toto oznaceni by
mélo byt standardné instalovano [8,9, 10].

Akustické prvky

Dalsimi Upravami pro zrakové handi-
capované jsou akustické prvky, pfijejichz
vyuzivani se uplatnuje sluch. Mezi aku-
stické prvky fadime akustickou signali-
zaci na pfechodech pro chodce a na
Zelezni¢nich prejezdech nebo orientacni
majacek. SlouZi lidem s vizualnim ome-
zenim k bezpec¢nému prechézeni na

ptechodech a informujf je o prostiedi, ve
kterém se nachazeji. Clovék se zrakovym
omezenim se v prvni fadé musf naucit
rozeznavat druhy zvuku, urcit jeho smér
a vzdalenost [9].

Vizualni upravy prostoru

Osoby se zbytky zraku ocenf vizudIni
Upravy interiéru a exteriéru. Mizeme
pomoci vhodnym osvétlenim mist-
nosti a kontrastnim oznacenim mfst,
kde hrozi nebezpeci Urazu. Optimaln{
svetelné podminky ovliviujf lepsi zra-
kovy vjem, zorné pole a zrakovou
pohodu. MnoZstvi svétla pfichdzejiciho
do oka ndm ur¢uje intenzita osvétlent,
kterd se udava v luxech (Ix). Existuje
jednoduchy test, ktery ndm umozni
zjistit nejvhodnéjsi intenzitu svétla po-
moci lampicky a stiidani rzné silnych
Zarovek a zafivek pfi praci do blizka.
Sila svétla, kterd klientovi vyhovuje na
¢teni, bude pravdépodobné vhodna
i pfi jinych ¢innostech — vafend, sle-
dovani televize, chzi, praci na pocitaci
atd. Starsi osoby a lidé se zrakovym
omezenim vyzaduji az desetkrat vyssi
intenzitu, ale néktefi mohou preferovat
i méné svétla. Intenzita osvétlenima vliv
na sflu jasu. Cim mensi jsou rozdily jasu
mezi osvétlenym prfedmeétem a okolim,
tim lepsi je vizudlni vnimani. K tnavé
o¢i dochazi pfi vyssim osvétlenf pra-
covni plochy, nez je osvétleni okolniho
prostiedi. Pflis velké jasy a kontrasty jast
zpUsobuji Unavu v dUsledku neustélé
adaptace zraku. Neni vhodné ¢ist knihu
pod lampi¢kou u tmavého stoly, stejné
tak sledovat televizi v neosvétlené mist-
nosti a stejné nevyhovujicim se stava
i jasové monoténni prostor s malymijasy
a kontrasty jasu.

O¢ni vysetfovny spadaji do kate-
gorie osvétlovani zdravotnickych
zatizeni, kde klademe velky dlraz na
vytvoreni pfiznivych svételnych pod-
minek pro oko. Prostor vysetfovny musf
byt rovnomeérné osvétleny, aby nedo-
chazelo ke kolisavému pfizpdsobovani
oka rlznym hladindm osvétleni pfi
méfeni zraku, nevznikaly odrazy
od okolnfho prostiedi a nedochéze-
lo k oslfiovani vysetfovaného. Podle
normy pfi vysetfovani zraku do dalky,



do blizka a barvocitu je poZadované
osvétleni vnitfniho prostoru 500 Ix a pfi
vySetfovani pfedniho segmentu oka
norma uddva 1000 Ix. Obchodni prosto-
ry, do kterych se zafazuje prodejna o¢ni
optiky, by mély mit intenzitu osvétlenf
300 Ix a prostor nad pultem 500 Ix [11].

V olnf vysetfovné pouzijeme teple
bilé zdroje svétla. Pri vysetfovani bar-
VOCitu je nutno zachovat pfirozené
podani barev, proto se pouzivaji svétla
sindexem Ra>90[11].

Névrh a realizace prostfedi pro
osoby se zrakovym postizenim musf
byt konzultovén s odbornikem na pro-
storovou orientaci a samostatny pohyb.
Snazime se docilit jen takovych Upray,
které jsou opravdu nutné a potiebné,
plati totiZz, Ze nedostatek Uprav je
stejné omezujici jako jejich prebytek.
V z4dném pfiipadé nesmime Upravami
znemoznit vyuziti stavby ostatnimi
lidmi a ani je omezovat [9].

Kapitola nazvana Upravy prostfedi
pro osoby se zrakovym postizenim mi
byla inspiracf k vytvofeni nédvrhu ocnfop-
tiky a vysetfovny. Realizace vznikla ve spo-
lupraci s Janou Fogasovou, studentkou
posledniho ro¢niku Fakulty architek-
tury VUT v Brné a byla zhotovena v pro-
gramu ArchiCAD 19. Exteriér a interiér
o¢nf optiky je upraven podle vyhlasky
¢. 398/2009 Sb., o obecnych tech-
nickych poZadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb. Prostor
a vybaveni ocnivysetfovny se fidi podle
vyhlasky ¢ 92/2012 Sb., o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vy-
baveni zdravotnickych zafizeni a kon-
taktnich pracovist domaci péce.Vsechny
tyto modifikace byly konzultovany
s Mgr. Petrem Bradacem, odbornikem
na prostorovou orientaci a samostatny
pohyb. Navrh ocni optiky a vysetfovny
je vyobrazen na obr. 5-8.
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daleka nejcastejsi pricinou

zhorseni zraku Je degenera-
ce makuly. V poslednich letech
pribyva zejména pripadd vékem
podminené makularni degenera-
ce (VPMD), takze pomoc odbor-
nikd potrebuji obzviaste starsf
lidé. Béhem uvodniho rozhovoru
pri prvni navstéve optiky se ocni
optik od klienta dozvi mnoho
informaci o jeho individuélnich
zrakovych problémech.

S pfibyvajicim zhorSovanim zraku
jako prvni mizi schopnost &ist. Texty
tisténé malym pismem uz ¢loveék dokaze
precist jen stéZi, nebo je dokonce ne-
precte vibec. Pro obnoveni schopnosti
Cist je obzvlasté dulezité svétlo, coz uz
Zjistujf i sami klienti. Pri rozhovoru s op-
tikem Casto vypravéji o tom, Ze pfi Cteni
vyuZzivaji dodate¢né osvétleni nebo se
posadi k oknu, protoze samotné svétlo

v mistnosti jim uz nestaci. Instinktivné tak
délaji spravnou véc, protoZe doplrkové
osvétlenfjejich vidéni podstatné zlepsuje.

O¢ni optik by mél umét vybrat kli-
entovi optimalni doplfkové osvétlent.
Z&kaznici si ovsem stézuji i na to, ze
byvaji velmi snadno oslnéni. Silné slu-
necni svétlo mimo budovy nebo denni
svetlo pronikajici oknem muze ¢lovéka
oslnit natolik, Ze zrak, ktery je jiz beztak
omezen, jesté vice ochabuje a osInéné
o¢i maji pocit velkého zatizent. Casto se
potom stava, ze klient ¢astecné zatdh-
ne okenni Zaluzie, aby omezil oslhujici
denni svétlo, a soucasné rozsviti umeélé
osvétleni v byté. Ukazuje se, Ze navrh
spravného osvétlenf pro tyto osoby vy-
Zaduje specidlnf pfistup. MnoZstvi svétla
a svételné spektrum museji byt dokonale
prizplsobeny potfebam klienta. S klesa-
jici zrakovou ostrosti je schopnost Cist
prvni zrakovou funkci, kterd se postupné
zhorsuje. Schopnost precist dostate¢né

preklad: redakce

malé pismo je zékladnim predpokladem
samostatnosti, ma-li byt ¢lovek schopen
sam vyfesit vsechny Ukoly béZzného dne.
Nejvétsim pfanim osob se zrakovym
postizenim je tedy umét znovu &ista od
o¢niho optika ocekavaji, Ze jim tohoto
cile pomuze dosdhnout.

Ostry obraz na sitnici

Schopnost ¢lovéka ¢ist je podminé-
na spinénim nékolika rdznych kritérii.
Pismo se musi na sitnici zobrazovat co
nejostieji. PFi refrakci, kterd se u slabo-
zrakych klientl provadi na zkrdcenou
testovaci vzdalenost, urci optik nejlepsi
korekci na déalku. Se spravnou adici pro
Cteci vzdalenost se obraz na sitnici zob-
razi ostfe. Je tak optimalné vyuzit zbyt-
kovy zrak. Béhem testovani kontrastni
citlivosti je vétSinou odhalen jeji velky
pokles, protoze pacienti velmi tézko



rozeznavaji nekontrastni typy pfsma.
Novinové texty nebo barevné napisy na
obalech vétSinou prectou obtiznéji nez
srovnatelnou velikost ¢erného pisma na
bilém podkladu.

S dopliikovym osvétlenim se schop-
nost &ist znatelné zlepsuje. MnoZstvi
svétla potfebné ke ¢teni se s vékem ne-
umeérneé zvysuje. Clovék ve véku 65 let tak
potfebuje aZ 15X vice svétla nez desetile-
té dité (obr. 2). Klienti, kteffi trpi problémy
se Ctenim, maji ¢asto 80 nebo i vice let
a ndroky na svétlo jsou u nich tedy jesté
nékolikrat vyssi. V disledku degenerace
makuly odumiraji na sitnici receptory
svétla, které maji na starost zobrazeni
kontrast{, a tim pozadavky na mnozstvi
svétla u klientl silné vzrUstaji. Prvnim
krokem pfi oSetfovanf( téchto osob je
proto zajisténf optimalntho doplrikového
osvétlenf. Vhodné svétlo dokaze casto
zredukovat potfebu zvétseni pozorova-
ného pfedmétu o jeden az dva stupné
zvétseni. V pfipadé mensiho omezeni
zraku mUZe optimaln{ osvétleni dokonce
stacit k obnoveni schopnosti ¢ist.

Jaké svétlo potrebuje
pacient s poruchou
zraku?

V dasledku poskozeni sitnice trpf
klienti snizenym kontrastnim vidénim
a zaroven jsou zpravidla velmi citlivi na
osInéni, protoZe zbyvajici neposkozené
svétloc¢ivné buriky jiz nedokdZou zpraco-
vat mnozstvi svetla, které do oka dopada.
Oslnovanim se uz tak omezend zrakova
ostrost dale zhorsuje. OsInénf je zpUso-
bovéno kratkovinnym modrym svétlem.
Viysoky podil modré barvy v osvétleni
ovsem soucasné pfinasi vice jasu, ¢imz
zesiluje vnimani kontrastl. Pro péci
o slabozraké pacienty je tedy zapottebf
speciadlni barva svétla, kterd obsahuje jen
takovy podil modrého svétla, aby klienty
neoslnila, a zaroven pro né co nejvice
zvyraznila kontrasty.

Pro tento Ucel byla vyvinuta specialni
svétla pro slabozraké (Low Vision), kterd
jsou oproti normalnimu osvétlenf silné
redukovadna v modré oblasti barevného
spektra. Ve fyzice se barva svétla (teplota
chromati¢nosti) udavad pomoci Kelvind.

obr. 1
bila (6500 Kelvind).

Cim vy33ije pocet Kelving, tim vice mod-
ré slozky svétlo obsahuje. Svicka s pfi-
jemneé teplym nacervenalym plaminkem
ma teplotu jen zhruba 1800 Kelvind.
Denni svétlo pod zataZzenou oblohou
dosahuje cca 6000 Kelvinl a obsahuje
daleko vice modré barvy. Svétla pro
slabozraké existuji ve tfech barevnych
variantach. Podle rozdéleni barev ve své-
telném spektru mizeme témto barvam
svétla prifadit urcity pocet KelvinU: tepla
bild — 2700 Kelvind, neutrdini bild — 4500
KelvinG a chladna bild — 6500 Kelvin{
(obr. 1). Na konkrétnim zakaznikovi je
poté tfeba otestovat, kterd z barev je pro
néj nejvhodnéjsi, a to podle toho, jaké
zvétSeni pisma ke Cteni potfebuje. Pro
tento Ucel musi byt v refrakéni mistnosti
pfipraveny tfi typy svétel s rozdilnymi
barvami. Prostfednictvim kontrolnf ta-
bulky je stanovena potfeba zvétseni,
pfi kterém je ¢lovék schopen predist
pismo v novinéach, a zaznamenava se
také odpovidajici potfeba zvétseni pfi
pokojovém osvétleni. V kratké vzdale-
nosti od zkudebniho textu optik umistf
jedno ze tff svétel. Ve vétsiné pfipadd
se po nasazeni doplnkového osvétleni
rychlost ¢teni zvysi a klient dokéze ¢as-
to precist i pismo, které je mensf o dva
stupné zvétSeni oproti jeho potfebam.
Postupné se otestuji viechny tfi barvy
svétla a zakaznik si rychle vybere, kterd
z nich je mu nejpffjemnéjsi. Pod zvole-
nym optimalnim osvétlenim jej optik
neché precist pasaz textu. Jakmile lampu
od textu oddali, klient ihned pozn3, jak
se mu s ubyvajicim svétlem hare cte.
S rostouci vzdalenosti se intenzita svétla
snizuje geometrickou fadou. Zdvojna-
sobime-li vzdélenost, zdstane pouhd
¢tvrtina svétla. Klient tak pochopl, ze ke
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Barvy svétla: zleva tepld bila (2700 Kelvind), neutrélni bila (4500 Kelvind) a chladna

Mnozstvi svétla

20 40 60 80

obr.2 Naroky na svétlo se s pribyvajicim
vékem zvysuji.

Cteni potiebuje doplrikové svétlo, které
je tfeba umistit co nejblize ¢tenému
textu, tedy mezi hlavu a papir s textem.
Vzhledem k malé vzdalenosti lampy od
hlavy nesmf svétlo vyzafovat teplo, pro-
toZe by jinak oci vysusovalo a ¢tenaf by
se brzy unavil. Zdroj svétla musi chranit
oko pfed oslnénim pomoci tmavého
stinftka. Text musi byt na celé plose
rovnomerné osvetlen, aby nedochazelo
k oslfovaniv disledku rozdilné intenzity
svétlanajednotlivych ¢astech podkladu.

Lampa musi vyzafovat stale stejné
svétlo, které se nesmi mihotat nebo
blikat, protoze by ctenafe rusilo a zpU-
sobovalo by u néj rychlejsi Unavu. Je
dUlezité zdkazniky o téchto nérocich
na osvétlenf informovat a vysvétlit jim,
7e svétla, kterymi si doma doposud
vypomahali, nejsou pro aktudlni stav
jejich zraku optimalnim fesenim. Svétla
pro slabozraké se vyrdbéji v rliznych
provedenich jako stojaci, stolni nebo
pfenosné lampy. Klient si tak mUze
vybrat svétlo, které bude nejlépe vyho-
vovat jeho potfebam.

Pfi pouziti spravného doplikového
osvétleni ¢tenafovi postaci mensf zvét-
Seni. Pfi pouzivani bryli to znamena men-



obr.3 Elektronicka stolni kamerova lupa. Kamera snima
predlohu na ¢tecim stolku a jeji zvétSeny obraz promita

na monitoru.

Si adici, vétsi cteci vzdalenost i hloubku
ostrosti. Nejcastéjsim feSenim bezpro-
blémového ¢tenije pouZiti doplikového
svétla a pfizpdsobenych binokuldrnich
lupovych bryli se specidlnimi ¢ockami.
Viyznacuji se optimalnimi zobrazovacimi
vlastnostmi pfi ¢teni na kratkou vzdale-
nost a diky zvysenému vlastnimu zvét-
senf a silnym prizmatdm odlehcujicim
konvergenci navic dosahnou zvétsenf
obrazu na sftnici zhruba o0 20 %.Tim se da
jesté vice omezit adice, coZ vede k vétsi
Ctecivzdélenosti a uvolnénéjsimu vidént.
Pacient mUze naddle ¢ist s brylemi, tak
jak byl doposud zvykly, pfehlédne s nimi
cely text a jeho zorné pole je neome-
zené. Zorné pole je hlavnim kritériem
rychlosti ¢tenf. Pro degeneraci makuly
jsou typické centrdlni vypadky obrazu
v zorném poli. Oko potom nevidi celé
slovo, protoZe v ném nékterad pismena
chybéji, a clovék musi o¢ima vykonat
vice pohybd, aby si chybéjici &asti textu
doplnil. V takovém ptipadé je dlleZité,
aby mél klient co nejvétsi zorné pole.
Uvolni se mu tim ruce, maze bez potizi
psat a opét zvlada rozlicné doméci ¢in-
nosti. Kratsi vzdalenost lidé vétsinou uz
znaji z jinych situaci, jako je napfiklad
sledovéni televize, kde se také zamérné
posouvaji blize k obrazovce, aby o néco
lépe vidéli.

Kdyz pacient neni
schopen vyuzit zkracenou
Cteci vzdalenost

Jako alternativu mUze klient ke ¢tenf

vyuZit nasazovaci lupu s osvétlenim,
v pfipadé potieby velkého zvétseni po-
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tom elektronickou lupu nebo elektronic-
ké Cteci zafizeni's obrazovkou (obr. 3 a 4).
| v tomto pfipadé je rozhodujicim
faktorem Uspéchu osvétlenia svételnost
Cteci pomdicky.

Nasazovaci lupy jsou k dostani ve
vsech tfech barvach svétla a zékaznik
si i zde mUze vybrat tu, kterd mu nej-
vice vyhovuje. U nékterych modeld je
dokonce mozné pomoci zesilovaciho
spinace ménit i intenzitu svétla podle
kontrastu ¢teného textu. UZivatelé
elektronickych lup a elektronickych
¢tecich zafizeni diky jasné kontrastnimu
Cernobilému pismu vétSinou dosahuji
vy$3i rychlosti ¢teni. Aktudlnim stan-
dardem jsou modely s HD rozlisenim,
které opét napomahaji rychlejsimu
Cteni nez pristroje s nizsim rozlisenim
obrazu. U klientd se silnym zrakovym
postizenim byva pfijemnéjsi variantou
negativni kontrast, protoZe jsou ¢asto
oslfovani velkym podilem bilé barvy na
pozadi. Pri ¢teni's témito pomuUckamije
rovnéz dilezité zvolit bryle, které jsou
nastaveny na odpovidajici vzdalenost
obrazu a umoznuji tak ¢tenf bez potre-
by akomodace.

Vedle specidlnich pomUcek ke ¢teni
je dUleZité obstarat zékaznikoviibézné
bryle pro kazdodenni pouZiti. Zde se
Casto setkdvame se situaci popisovanou
na zacatku, kdy je obvyklé mnozstvi
svétla pfilis silné a ¢lovéka osliuje. Je
tedy opét zapotiebi podle potfeby
zredukovat oslniujici modrou ¢ast vidi-
telného svételného spektra, k cemuz
se vyuzivaji hranové filtry. Optimain{
ucinek filtru si klient musf individuainé
vyzkouset. Do jasné definované vinové
délky jsou hranové filtry schopny blo-

obr. 4 Elektronické lupy jsou mald mobilni Cteci zafizeni.
Zvysuji kontrast a zvétSeniIze individualné pfizpUsobit
potfebam uZivatele.

kovat az 100 % kratkovinného svétla
a poskytuji tak optimalni ochranu
pfed osInénim. Barevny posun, ktery
hranové filtry zpUsobuji, oviem mUze
byt pro ¢lovéka s dosud neporusenym
barevnym vidénim nepfijemny. Proto
jiz na trhu existujf i specidlni komfortnf
filtry, které poskytuji podobnou spek-
tralnf absorpci jako filtry hranové, ale
propoustéji malé mnozstvi modrého
svetla — presné tolik, aby uzivatel mohl
vnimat vSechny odstiny modré barvy.
Propustnost modré barvy u téchto
filtrd ¢inf zhruba 7-15 %, poskytuji
tedy jak vysoky stupen ochrany, tak
umoznuji pfirozené zobrazeni barev.
Pacient, ktery nenf oslfovan, Iépe vnima
kontrasty. S témito skly je navic vidénf
mnohem uvolnénéjsi a ¢lovék se citi
velmi pfijemné, coZ je na zdkaznicich
ividét. Ocijsou dosiroka oteviené a celd
obli¢ejova partie je zbavena dfivéjsiho
napéti.V pfipadé silného zrakového po-
stizeni mohou byt tyto filtry dodate¢né
opatfeny ivlastnim zvétsenim az 0 9 %.
Klienti tak snaze rozpoznavaji osoby
i pfedméty a lépe se orientuji ve viech
Zivotnich situacich.

Svétlo je pfi péci o osoby se zrako-
vym postizenim obzvlasté dilezité. S po-
moci vhodného osvétleni a spravnych
bryli s filtrem je mozné jejich zrakovou
situaci podstatné vylepgit.

Z némeckého origindlu preloZila redakce
Grafické podklady: DOZ 11/2014

Origindl ¢lanku:

Blau, W.: Bedeutung des Lichts fir die

Versorgung sehbehinderter Menschen. DOZ
Deutsche Optikerzeitung. Heidelberg: DOZ-Verlag,
2014, 11,40-43.



Sagitta

Zijeme optikou...

TOUR DE SUN 2017

Zveme vas na prezentaci

zhavych novinek veletrhu SILMO 2017
a slunenich brylovych obrub sezony 2018
9.-18.10. 2017 ve 12 méstech Ceské republiky

Na vase pfihlasky se téSime na
800 115 585 http://prihlaska.sagitta.cz/ sagitta@sagitta.cz



| ZAJIMAVOST

LAT
SLU

Po kazdém zatmenf Slunce
se jiz od staroveku pravi-
delné objevuje zvyseny vyskyt
makulopatii. Napfiklad po za-
tmeni Slunce v roce 1912 utr-
pélo v Néemecku okolo 3500 lidf
poskozeni makuly. Jiz Sokrates
doporucoval pozorovat zatmeéenf
jen Jako odraz ve vodé. Teprve
v poslednich letech bylo ob-
jasneno, ze pricinou potizi je
fotochemické, nikoliv tepelné
poskozenf sitnice.

Pfipad pacienta se
solarni retinopatii

V némeckém casopise DOZ

08/2016 byl popsan pfipad 46letého
zubniho lékafe, ktery navstivil o¢niho
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specialistu, aby s nim konzultoval
moznost korekce svych ocnich poti-
7. Béhem puUl roku se u néj zhorsila
schopnost Cist a také je pfi své praci
zavisly na dobrém osvétleni. Vecer
pocituje velmi ¢asto velkou uUnavu
oci, Cteni a dalsf ¢innosti na blizko
mu pfipadaji téZké, obcas mu byva
trochu nevolno nebo trpf tupymi
bolestmi hlavy.

Navic si ve své ordinaci pfi rozmlu-
vé s pacientem musf pokazdé sundat
bryle na Ctenf. Neustdlé nasazovanf
a sundavanf brylf je v ndro¢né praxi
zubniho |ékare nepraktické a nepro-
fesionaln.

Pfi rozhovoru s o¢nim Iékafem
se zminil mimo jiné o svém velkém
koni¢ku, kterym je astronomie. Vy-
pravél o rozsdhlém pozorovani Slun-

preklad: redakce

ce v poslednich desetiletich. Velky
dojem na néj udélalo obzvlast uplné
a ¢aste¢né zatmeéni Slunce. Jako velky
zazitek popsal pozorovani tkazu, kte-
rému se fiké perlovy nédhrdelnik, jenz
nastal tésné pfed zatménim Slunce
v roce 1999. Tésné predtim, nez se
Slunce zcela pokryje Mésicem, se
posledn{ slunecni paprsky rozpadajf
na fadu samostatnych sviticich bodd,
které pfipominaji perly. Nicméné nej-
krdsnéjsi ¢asti Uplného zatméni Slun-
ce je slunec¢nikorona, coZ je jasné zafi-
ci okoli Slunce tvofené zhavymi plyny
unikajicimi z fotosféry Slunce. BohuZel
vsak pfi svém nadseném astronomic-
kém pozorovani pouzil u teleskopu
nevhodny slunecni filtr. Nasledkem
vystaveni slune¢nimu zéfeni se u néj
rozvinula solarni retinopatie, které



Efekt nazyvany diamantovy prsten je jednim z nejkrasnéjSich momentt pfi zatméni Slunce. Posledni mald ¢ast jesté nezastinéného
Slunce pred Uplnym zatménim velmi intenzivné zafi a vytvari iluzi sviticiho prstenu.

se projevila rozmazanym vidénim
a centralnim skotomem. Retinopatie
nastésti mirné ustoupila po nékolika-
tydenni terapii kortizonem a natrvalo
zUstal jen maly defekt zorného pole.
Po tomto zézitku uz klade velky ddraz
na pouzivani optimalniho slune¢niho
filtru pfi svych astronomickych pozo-
rovanich.

Diagno6za a oSetreni
pacienta

Nédsledkem soldrni retinopatie
prodélané v roce 1999 trpf pacient
malymi vypadky zorného pole (cent-
ralnim skotomem) na pravém oku. Pfi
optometrickém vysetfeni byla nalezena
mald nacervenald ostfe ohranicena léze
jako nasledek nechrdnéného vystaveni
slune¢nimu zafeni v roce 1999. Pacient
obdrzel tzv. pracovnibryle, které umoz-
nuji plynulé vidéni na vzdalenost od
Ctyf metrd az po 40 centimetrd. Mlze
tak ve své kazdodenni praxi provadeét
viechny potfebné Ukony, aniz by musel
bryle sundavat.

Jak dochazi k poskozeni
sitnice pri pohledu do
slunce?

Oproti dfivéjsim prfedpokladdm se
ukazuje, Ze sitnice pfi vystaven( slunec-
nimu zéareni neni poskozena teplem,
nybrz fotochemickymi procesy, nebot
teplota makuly se pfi pohledu do slun-
ce zvysi pouze 0 2 az 4 °C.

Elektromagnetické zareni mize
vyvolat biologické poskozeni tfemi
zpUsoby:

« termoakusticky — mechanickou
disrupci (fotodisrupce);

« tepelné — zvysenim teploty minimal-
né o 10-15°C;

« fotochemicky.

Fotochemické poskozeni vznika
pfi vinové délce 510 nm. Mechaniz-
mus poskozeni je doposud objasnén
pouze Castecné. Je znamo, Ze se pfi
fotochemické reakci uvolnuji cytoto-
xické 1atky na membrandch vnéjsich
segmentl fotoreceptord. Pfitom se
tvofi také volné radikaly, superoxido-

vé aniony a peroxid vodiku. Nevznika-
ji pouze ptifotochemické reakci v re-
ceptorech, ale i v mikrozomech a pfi
buné&ném dychaniv mitochondriich.
Pokud nejsou v&as odbourany, reagujf
s okolnf tkdni a membranami a vy-
tvareji sité s enzymatickymi proteiny,
membranovymi proteiny a kolageny.
U¢innd lé¢ba slune¢ni retinopatie
neexistuje. Vzhledem k tomu, Ze po-
Skozeni jsou pozorovana az nékolik
hodin po vystaveni slunci, pfichazi
poddavani antioxidantl c¢asto pfilis
pozdé.

Pfi vyzkumech bylo zjisténo, ze
jako néasledek mtze vzniknout ka-
tarakta, fotokeratitida, periorbitalni
dlazdicovy karcinom nebo bazaliom.
Také pokrocilou senilni makularnf de-
generaci Ize vysvétlit plsobenim UV
zafeni @ modrého zafeni. Diskutabilni
je v této souvislosti vznik uvedlniho
melanomu, chronické konjunktivitidy
nebo pinguekuly.

Lidsky organizmus je odkazan na
fadu obrannych mechanizmd, které jej
ochrani pfed poskozenim UV zafenim.
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Obzvlasté oko a vnitinf struktury vyvi-
nuly v prbéhu evoluce enzymy, které
odbourdvaji toxické reakéni produkty
svétla a kysliku.

Nejvice je cytotoxickymi mecha-
nizmy poskozovana sitnice, protoze
opticky systém oka zamérfuje svétlo
presné na makulu. Dochazi tak k foto-
chemickym zménam bunék a tepelné-
mu poskozeni. Odvod tepla a zrychleny
metabolizmus zajistuje husta kapilarni
sit v cévnatce.

Vétsinu dopadajiciho UV-B zéfeni
absorbuje rohovka, dovniti oka tak
vstupuje pouze UV-A zafeni. Tento
podil zafeni je ¢aste¢né absorbovan
kyselinou askorbovou (vitamin C),
kterd se nachazi v komorové vodé.
Veétsi ¢ast je viak filtrovana ocnfi
¢ockou. Ochranny Ucinek zabez-
pecuje predevsim aminokyselina
tryptofan v ¢occe. Zatimco u déti
vétsinu UV zéfeni absorbuje pfedni
segment oka, s pfibyvajicim vékem
filtruje modry podil svétla pomalu se
zakalujici ¢ocka. Pfitom dochdzi k ¢et-
nym pfeméndm molekul a zesitovani
proteind c¢ocky, nasledkem c¢ehoz
mUze dojit i k oddéleni komplexu
proteinl a vody v Coclce. Tvoii se
velké proteinové agregaty a vakuoly
naplnéné vodou. Timto zpUsobem je
ovliviiovan vznik rozptyleného svétla.
Fyziologicky zdkal ¢ocky predstavuje
dUlezity ochranny faktor pro sitnici
citlivou na zafeni.

Dalsim ochrannym mechanizmem
je fagocytdza. Po 45. roce Zivota
schopnost fagocytézy plynule klesa.
Dochazi k uklddani odumfelych bu-
nék v pigmentovém epitelu sitnice.

Kapacita pro ukladani je vsak po
urcitém case vycerpana. Do 80. roku
Zivota zaujima neudplné fagocytovany
materidl 20 % cytoplazmatického
objemu. Potom se buné¢ny odpad
ukladda v Bruchové membréné a brani
vyméné zivin. Timto zplsobem je
usnadnén vznik stafim podminéné
makuldrni degenerace.

Metody bezpecného
pozorovani Slunce

K bezpe¢nému sledovani Slunce
pomoci teleskopu nebo dalekohledu
je zapotrebi slunec¢nffiltr. Ochranné fo-
lie musi vétsinu svétla odrazet a absor-
bovat. Existuji slunecni filtry, které se
dajf namontovat na clonu dalekohledu
a redukuji dopadajici svétlo na 0,001 %.

Pomoci amatérskych astronomic-
kych zafizeni |ze detaily pfi zatménf
Slunce nejlépe pozorovat s H-alfa filtrem,
ktery propousti pouze zafeni vinové
délky 656,28 nm.

Sklenéné filtry mohou mit chromo-
vou vrstvu, kterd vytvafi ZlutooranZovy
obraz slunce, nebo hlinikovou vrstvu,
jez vytvaii modrobily obraz.

Pokud nejsou k dispozici slune¢nf
filtry, Ize Slunce pozorovat pomoci
okuldrové projekce, pfi niz se obraz
slunce promita na projekéni desku. Lze
tak provadet pouze kratkd pozorovani,
protoze okuldrova ¢ast dalekohledu se
extrémné zahfiva.

Bezpecné pozorovani umoznuje
Herscheldv hranol, ktery odfiltruje
Uhlovym odklonem az 95 % slunec-
niho svétla. Musi byt doplnén 3e-

Inzerce

Ocni Kladno — akreditované pracovisté,
20 km od Prahy, pfijme lékafe/ku do
nadstandardné vybavené ordinace (véetné
OCT Spectralis). Nabizime praci na plny
i castecny tvazek. Moznost osobniho

i profesiondIniho ristu. Velmi dobré
mzdové ohodnoceni, firemni benefity.
Dovolend 5 tydnd + 5 sick-days.

Tel.: 602 357 210
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dym filtrem a lze
jej pouzit pouze
s refraktorem.
Filtry domacf
vyroby, jako koufo-
vé sklo, exponova-

OPTIK

EYE AMBULATION

‘ né filmové materi-

) &8

aly nebo svarelské
bryle, se k pozoro-
van(Slunce nesméji
‘ pouzivat, stejné tak

poskozené pred-
objektivové filtry
nebo slunec¢nifolie.

Slunecni zatmeéni
v Evropé v pristich letech

« 12.srpna 2026 - Uplné zatméni
Slunce - severni Rusko, zépad-
ni Island, Pyrenejsky poloostrov,
Baledrské ostrovy;

« 2.5rpna 2027 - Uplné zatménf
Slunce - jizni pobfezi Spanélska,
Gibraltar;

« 26.ledna 2028 - prstencové
zatméni — Pyrenejsky poloostrov;

« 1. Cervna 2030 - Castecné prstencové
zatméni — Malta, Libye, Recko,
Turecko, Rusko, Kazachstan;

» 21.Cervna 2039 — prstencové
zatméni — Norsko, stfedni Svédsko,
jih Finska, Rusko, Pobalti;

« 12.73F 2053 - Uplné zatméni
Slunce - Gibraltar;

« 5. listopadu 2059 - prstencové
zatmeéni — jih Francie, Sardinie.

Zaver

Pfi kazdém pozorovani Slunce je tfe-
ba dbdt na optimalni ochranu, pficemz
je ddlezité brat v Gvahu okolnf prostfedt.
Jiné slunecni bryle potfebuje lyZaf nebo
cyklista na horském kole, jiné fidi¢ auta
nebo horsky turista. Malé dité vyzaduje
ochranu jinym slune¢nim filtrem nez
klient se stafim podminénou makularni
degeneraci.

Jedinou bezpe¢nou moznosti po-
zorovani Slunce pomoci dalekohledu
nebo teleskopu je pouZiti vhodného
ochranného slunec¢niho filtru (félie,
sklo) pfed objektivem. Opticka hustota
filtru musf byt pro bezpecné pozorovani
Slunce nejméné 5,0 (1/100 000 slunec-
niho svétla). Slunce se pak jevi jesté
Ctyrikrat jasnéjsi nez Mésic.

Z némeckého originalu preloZila redakce.
Grafické podklady: Adobe Stock
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Antireflexni Uprava Blue Care CarboPURIT® zvySuje ochrannou,
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POMAHAME
-MNAUCIT

yfloservisy poméhaji uz

25 let ve véech krajich CR
klientdm, kteff maji zrakovy
handicap, a pomahajf jim nejen
pri uceni se novym praktickym
dovednostem. Veronika Haic-
lové je zastupkyni Tyfloservisu
v Olomouci. Kromé své préce
pro nevidomé zacala uz na
studifch v devadesatych letech
vytvaret hmatoveé knihy pro ne-
vidomeé déti, protoze v té dobé
tyto typy pomucek neexistovaly.
Vénuje se rovnéz praci supervi-
zorky pro pomahajici profese
| terapeutky.
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Povolani, Tyfloservis

Co pro Vas bylo na zac¢atku Vasi cesty
impulzem jit studovat specialni peda-
gogiku?

CeloZivotné jsem nastavena tak, Ze jsem
chtéla byt zdravotni sestra, byla mi blizka
pomahajici profese. Mama mi ale fikala, Ze
tohle povolanije strasné tézké, myslela si,
Ze neni promé, a pofad mé od néj zrazo-
vala. Nakonec mi fekla, at jdu na gympl
a pak at si déldm, co chci. | po gymplu
jsem ale pofdd chtéla byt tfeba rehabi-
litacni sestra, nebo porodni asistentka.
Tehdy zasahl tfidni, ktery mi doporuil jit
na vysokou. Speciadlni pedagogiku jsem

autor. redakce

si vybrala jako obor, ktery ma blizko
k pomdhani.Nakonec bych fekla, Ze jsem
spokojend, protoZze mizu byt nékym, kdo
lidi v urcité oblasti, ve které se prolina
zdravotni stav se zivotem, podpofi. Mno-
hokrét jsem si v této praci uvédomila, ze
jsem si vybrala opravdu dobre.

Studia jste ukoncdila v devadesatych

letech a zacala jste plisobit v Unicové.
Jak na devadesata léta vzpominate?

V Unic¢ove jsem bylarok, na zvlastniskole.
Plvodné jsem méla predstavu o povola-
ni odlidnou, ale nakonec jsem tam byla
rada, protoZe jsem pochopila skupinu
déti navstévujicich zvlastni skolu a byla



jsem mile prekvapend. Pfevazovaly v ni
déti zanedbané, o které nebyl zéjem,
citlivé, bez dobrého zazemi. Nakonec mé
to tam moc bavilo, konkrétné pracovni
avytvarnd vychova. Zéhy jsem pak la na
matefskou a byla osm let doma.

V devadesatych letech jsem citila ob-
rovské nadsent, bylato doba, kdy vsechno
zacinalo. Vznikaly neziskovky, které byly
svobodné a mély obrovské kreativni
mozZnosti a sluzby pro hendikepované.
V té dobé také jesté nebylo tolik admi-
nistrativy a zékon o socidlnich sluzbéch.
Mnoho organizaci ¢erpalo informace ze
zahranici, ale zaroveri jsme byli generace,
kterd neumf jazyky, tak se zacalo prekla-
dat. Dovézely se i pomUcky ze zahranici.

Ctvrtek je v Tyfloservisu, kde pracujete,
ambulantnim dnem. Jak v tom vasem
olomouckém probiha bézny den?
BéZné dny jezdime do terénu za klienty do
mista jejich bydlisté. J& pracuji s klienty na
Olomoucku v dosahu MHD, jako vedoucf
mam na starost provoz stfediska a fadu
administrativnich dkol0, takze se zdrzuji
vice ve stredisku. Kolegyné jsou zase témér
vétsinu pracovni doby mimo stfedisko,
u klient(i. Rano se potkdme, podivéame se
na e-maily, poslechneme si zpravy na za-
znamniku a rozprchneme se ke klient&im.

Mame tydennirozvrh, kde je uvedeno,
kdo, kam a za jakym klientem jede. Ve stie-
disku pracujeme tfi a kazda se vénujeme
svym klientdm. Mdme je rozdélené podle
regiond, kam jezdime. Jedna z kolegyr ma
Jesenicko a Prost&jovsko, druha Sumpersko
a Prerovsko. Nékterym klient&m se vénu-
jeme dlouhodobé a setkédvéame se s nimi
vétsinou jednou tydné, pokud navstévuij
néktery kurz (napf. kurz sebeobsluhy, kurz
prostorové orientace a samostatného po-
hybu, kurz ndcviku psani viemi deseti na
kldvesnici, kurz vyuky podpisu nebo kurz
vyuky ¢tenf a psani Braillova bodového
pisma). Mohou navstévovat soubéznéidva
kurzy —napr. ucit se chtizi s bilou holia dale
dovednosti z oblasti tfeba vafenti. S nékte-
rymi se setkdvame ndrazové nebo krétko-
dobéji, pokud potfebuiji ndcvik nékteré dilef
dovednosti (napf. naucit se ovlddat né&jaky
novy spotrebi¢, tfeba mluvici teplomér,
diktafon apod.), nebo se naucit néjakou
novou trasu (tfeba do nové objeveného
obchodu, k lékafi apod.).

,Mnohdy lidé Ziji spiSe Zivot, jaky si mysli, Ze se od nich ocekava nez Zivot podle svych

skuteénych predstav a prani. Je skvélé, pokud se jim to podafi zménit," fiké ke své préci
supervizorky Veronika Haiclova.

Ctvrtky jsou ambulantni, kdy se zdr-
Zujeme ve stfedisku a vénujeme se ob-
jednanym klientim predevsim v oblasti
rehabilitace zraku. Pfichazeji vétsinou
stardi lidé s o¢nimi diagndzami, jako
jsou vékem podminénd makularni de-
generace, degenerace sitnice, glaukom,
katarakta nebo diabetické retinopatie.

Z hlediska mediciny jim vétsinou uz
ocni lékafi nemaji co nabidnout, takze
si k ndm pfichazeji vyzkouset specidlni
optické pomUcky, se kterymi by jesté
mohli ¢ist. Mame k dispozici velkou skalu
optickych pomUcek od zvétsujicich 1,7x
az po zvétseni 15x. Pokud nékdo jiz ne-
vidiani pres optické pomdicky, prichéazeji
na fadu kamerové lupy, které pracuji na
elektronickém principu a zvétsuji az
padesatkrat. Smutné je, kdyZ si nékdo
pfijde pro lupu a odchazi s bilou holi,
protoZe uz nevidi ani pfes optickou po-
mUcku, ani pres kamerové lupy.

Klienti se k ndm objednavaji, na kaz-
dého mame pfiblizné hodinu a stihneme
jich za den vétdinou Sest. Kolegyné se
stifdajf a pracuji kazda se tfemi. Pro mé
osobné je zaZitek poznavat jednotlivé kli-
enty a ¢asto jejich privodce, nékdy pfijde
i celd rodina. Je zajimavé sledovat, jak se
chovaji. Néktefi maji citlivy respektujici
pfistup — je vidét, Ze si na svého pfibuz-
ného udélali ¢as a chté&ji mu najit pomoc.
Neéktefi spéchajf, poposedavaji, mobiluji.
Zijeme v uspéchané naro¢né dobeg.

Prichozi zrakové postizeni siodnaseji
nejen doporuceni na optickou pomdic-
ku, ale ¢asto celou fradu namétl a dopo-
rucenf. Jak napfiklad rychle a spolehliveé
rozlisovat mince hmatem, jak si doma
oznacit pracku, kdyz nevidi na ovlddacf
prvky, kde si zafidit zvukové knihy apod.

Uzce spolupracujeme s o¢nimi lékafi,
s optiky a optometristy. Cekaci doba
na rehabilitaci zraku je 14 dnf az mésic,
u socidlné rehabilitacnich kurzl je ¢ekaci
doba mnohem delsf. Treba i pal roku.

Nase prace je krasna v tom, jak je
pestrd. Dostanete se do rliznych ves-
nicek a mést, pozndte rdzné lidi, jejich
Zivotni pfibéhy, povahy, rlizna prostfedi.

Jak podporit clovéka, ktery ztratil
zrak, a co je dobré pro zacatek védét?
Velmi dlleZité je Zivotni nastaven(— kdyZ
je nékdo optimisticky nebo aktivnia vidf
nadeji, snazi se pokracovat. | kdyz ztratf
zrak, dal bojuje. Zélezi také hodné na
tom, jaké ma zadzemi a v jakém véku zrak
ztrati. Dost tézky je stfedni vék, kdy je
¢lovék v rozjetém vlaku, ma déti, rodinu,
je jejim Zivitelem a déla ddleZitou praci.
Ztrdtou zraku ma dojem, Ze najednou
ztrati kompetence na viech frontéch.
Na druhou stranu mdme hodné
klientd, prevazujici kategorif jsou seniofi,
ktefi védi, ze télo pfirozené starne, vcet-
né oci, a kteff jsou si védomi toho, Ze ke
starnuti tento projev patfi. | tak to nékteff
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nesou velmi téZce. Uvédomujeme si to
v momentech, kdyZ ndm mnozi fikajf, ze
se cely Zivot tésili na to, jak si budou ¢ist,
a najednou si knizku uz nepfectou, nebo
si stfadali klubka, jak budou plést, ale uz
na takovou praci nevidi. DUleZité je délat
veéciv zivoté, dokud miZzeme, a necekat
na okamzik nazvany az nékdy.

Pokud ¢lovék ztraci zrak postupné, je
tojiné, nez kdy?Z jej ztrati nardz. Postupna
ztrdtaznamend postupnou adaptaci, pra-
cis pomdckami.V drtivé vétsine je takovy
¢lovék schopen zvlddat bézny Zivot. Kdyz
ze dne na den vidite najednou tmu, mate
pocit, ze nemUzete vibec nic. Nékdy exis-
tuje velky d@vod a motivace, pro¢ situaci
zvlddnout co nejlépe. Méli jsme u nas
tficetiletého klienta, ktery ndhle pfisel
o0 zrak, mél dvouletou hol¢icku a chtél jf
&ist pohadky. Naucil se v rekordnim ¢ase
bodové pismo a doopravdy ji pak cetl.

Hlavni podpora je vtom, byt sivédom
toho, Ze ¢lovék, ktery ztraci nebo ztratil
zrak, mdze i nadale péstovat konicky,
pracovat, starat se o sebe i blizké, radovat
se ze Zivota, ale jinak nez dfiv. Je tedy du-
leZité, aby mohl v mnoha oblastech po-
kracovat v Zivote, ktery Zil diiv. Pokud byl
napf. milovnikem plavani, mél by védét,
jak mUze v tomto sportu pokracovat dal,
i kdyZ nevidi (mUze se nauit trasu s bilou
holf na bazén, orientovat se v interiéru
bazénu, plavat podél lajny). Pokud rad
varil, mdze i ted, ale pomaleji, s vyuzitim
pomdtcek a hmatu. Hlavné Ze se dokéze
postarat sam o sebe — a to je tfeba mu
umoznit. Dat mu ddvéru, prostor, mit
s nim trpélivost a podpofit ho v dustoj-
ném Zivoté, kde ma své dulezité misto.

Jakou roli hraje zazemi?

Rodina mUZe sehrat réznou roli. DaleZité
je, chovat se k ¢loveéku po ztraté zraku
porad stejné, respektovat ho, nechat
ho pokud mozZno zastavat dale svou roli
vroding, délat si véci po svém a pomaly,
mit trpélivost a obcas shovivavost nad
néjakou nedokonalosti (tfeba Ze oskra-
bané brambory maji malé nedostatky,
pradlo nenf sice vyZehlené dokonale,
ale vyzehlené je apod.). Je dllezité davat
vécina sva mista a neménit je, nenecha-
vatv cesté nebezpecné prekazky, zacho-
vavat v domacnosti systém, na ktery se
nevidomy muiZe spolehnout, hodné
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komunikovat, podporovat ddstojnost
a sebedlvéru nevidomého.

Clovék by meél zit podobné dal tak,
jak Zil doposud, mél by byt sobéstac-
ny a samostatny, mél by dal chodit,
kam chce, a délat, co chce. Mél by mit
moznost postarat se o sebe, o svou
domdcnost. Vsechny tyto dovednosti
jsme schopni jej v Tyfloservisu naucit
a podpofit jej. Clovék ale musi sam chitit.

Kazdy ¢lovek se nachazi v jiné Zivotni
situaci, ma jiné moznosti, jinou osobnf
historii, jiny potencial, jak se se ztratou
zraku vyrovnavé. Zadna etapa se neda
uspéchat nebo preskocit.

Rekla bych, Ze kazdy nas klient je
pro nas velkou inspiraci. Je potfeba
vidét vyzvy i limity jak nas, tak i klientd.
Respektovat jejich pfani i cestu, kterou
si vybrali. Néktefi se chtéji naucit pokud
mozno vsechno a hned, pofidit si vsech-
ny pomcky, na které majf narok (coz je
nékdy moc a my tusime, Ze to nemze
byt zcela dobré). Nékdy skoro pfedbéh-
nou sami sebe, vrhaji se do néceho, na
co jesté nejsou pfipraveni. Néktefi zase
nechtéjf pfijmout do svého Zivota viibec
nic z toho, co je ur¢eno pro nevidomé
(@ pomohlo by jim to), protoze se jesté
za nevidomé nepovazuji, nepfijali tu
skute¢nost (a pfitom jimi uz jsou).

Kolik ma olomoucky Tyfloservis klient?
Za rok jich je priblizné 230. Cislo zahr-
nuje klienty, kteff vyuZivaji rehabilitaci
zraku (vybér optickych pomuacek), i ty,
které uc¢ime rdzné dovednosti — bodové
pismo, nacvik podpisu, chlizi s bilou holi,
sebeobsluhu nebo psani na klavesnici.

Lisi se od sebe néjak jednotlivé
Tyfloservisy v republice naptiklad
nabidkou sluzeb?

Tyfloservis mé jako obecné prospésna
spole¢nost krajska stfediska podléhajici
centru v Praze. Vsichni jsme na stejné
lodi a na stejné Urovni. Jediny rozdil je ve
velikosti stiedisek a v poc¢tu zameéstnancd.
Kazdé stfedisko ma urcité prostory, jedno
vozidlo, jednoho vedouctho a instruktory.
V mensich méstech, napf. v Jihlavé, jsou
dva, v Olomouci tfi. MdzZe se mirné lisit
vekovy pramer klientd jednotlivych stre-
disek a prostory stiedisek. V poskytovan{
zakladnf socidlnf rehabilitace jsme urcité

vsechna stfediska stejnd, drobné odchyl-
ky jsou vidét v aktivitach, které si jednot-
liva stfediska voli sama pro zkvalitnénf
nebo zpestieni poskytovanych sluzeb.
Rekla bych, ze olomoucké stredisko je
typické tim, Ze kazdoro¢né pofadame
soutéZ v sebeobsluze nazvané A je to!
Nevidom{ soutézi v rliznych disciplinach
ze zivota. Vloni rozdélavali ohen, pozna-
vali znacky piva, otevirali trezor a pocitali
penize, tfidili odpad. V3e samozfejmé bez
zrakové kontroly. Letos poskytovali prvni
pomoc, loupalivajicko natvrdo, vymeéno-
vali baterie v budiku, poznavali ¢erstvost
potravin a balili spacak do obalu. V jinych
stfediscich poréadaji napt. kluby zamérené
na Siti, peceni, vafeni, setkdvani na zaji-
mava témata (tykajici se spravné ustni
hygieny, sexudlni problematiky apod.).

V olomouckém stfedisku mame to
Stésti a jsme pysni na to, Ze jsme pod
jednou stfechou s navazujicimi sluz-
bami - TyfloCentrem Olomouc, 0.p.s.,
prodejnou Tyflopomdcek a oblastnf
odbo¢kou SONS CR, zs. - Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych.

Jaké vzdélavani pracovnici
Tyfloservisu nejvic potfebuji?
SnaZime se o prohlubovéni znalostiido-
vednosti jak v oblasti rehabilitace zraku
(u nékterych klientd se objevuji nové,
neprobddané zrakové vady, napt. gene-
tické, se kterymi nds seznamuji o¢nf 1é-
kafi). Musime mit také znalosti o vadach
oci obecné, abychom klientdm podstatu
jejich vady dokézali vysvétlit. Z oblasti
sebeobsluhy u¢ime klienty vafit, ¢innosti
souvisejici s domdacnostia Uklidem, péci
o déti, drobnéjsi udrzbou, ale tifeba i Siti.
Nejvic si vazim toho, Ze si tyhle &in-
nosti na skolenich zkousime v podmin-
kéch simulované slepoty. Naposledy jsme
se ucilinapr.z predem pripraveného tésta
smaZit poslepu langose, abychom postup
pak mohli klientlim dobfe vysvétlit.

Jak pozna nevidomy,

Ze je langos$ upeceny?

Pfejede vidlickou po povrchu. Zjisti tak,
Ze neni syrovy, ale kfupavy, jinak by se
vidlicka zabofovala. Daldi zdsada je ta,
ze by nevidomy mél délat vzdycky jen
jedenlangos, jeden fizek, obecné pfipra-
vovat jen jednu véc. Nem{ze na rozdil od



vidiciho kombinovat, protoZe nepozna,
jestli je jeden fizek upeceny vic, nebo
min. Plati taky to, ze nevidomy si musf
nachystat véechny ingredience dopfedu
a pak teprve vafit, aby v3e stihl, zatimco
vidici si pfi smazeni cibulky teprve tfeba
maze pfipravovat zeleninu. Znamena
to, Ze nevidomy mé viechno dopredu
promyslené a nachystané.

Jaké zasady jsou nejdtlezitéjsi u nevi-
domych pfi vareni?

Nejprve se klient u¢i orientovat ve své
kuchyni. Jak je rozmisténa pracovni plocha,
dfez, varna deska, uloZené nadobi a po-
traviny, lednicka, mikrovinka, odpadkovy
kos, utérky, chiapky. Je dlleZité, aby napf.
uloZeninadobfa potravin zlstavalo stejné
a nikdo je neménil. Samoziejmé je idedIni,
pokud si nevidomy zafizuje kuchyn sam
k obrazu svému. Dalsi velkd oblast jsou
spotfebice, které nevidomy pfi vafenf
vyuziva — samoziejmé spordk nebo varna
deska, mikrovinka, ru¢ni sleha¢ apod. Je
dulezité, aby je dlkladné poznal nezapo-
jené, naucil se rozloZit, slozit, zapojit, bez-
pecné pouzivat. Pfizndm se, Ze tato oblast
je i pro mé jako instruktora, kdyz sleduji
nevidomého, jak Slehd, napinava. Veskeré
spotfebice, které pouzivd nevidomy, by
mély byt stabilni, jednoduché na ovladanf
a udrzbu a pochopitelné bezpecné. Je
potfeba dodrzovat bezpecnostni zasady,
jako napf.nesahat na né mokryma rukama,
nepracovat s volnymidlouhymirukavy, ne-
davat nadoby s horkym obsahem na kraj
pracovni desky. Je pochopitelné, Ze je pro
nevidomé tézké manipulovat s prskajicim
rozpalenym olejem, Ze mlze byt nékdy
problém dobie odhadnout, kdy uz je maso
upecené apod. Roli opét hraje motivace.
KdyZ nékdo rad ji a neboji se pustit se do
vareni, uvafi a upece skoro viechno, na co
sivzpomene, jen ho to stojf vic ¢asu a Usill.

Jak jste na tom s administrativou?
Nejen pomahajici profese ji mohou
byt v soucasné dobé zahlceny.

Jsem pro cestnost a pravdivost a domni-
vam se, ze efektivni zapis napf. o prabéhu
sluzby s klientem je ddkazem toho, Ze se
snim pracuje ajak, i toho, Ze klient existuje.
Na druhou stranu bych si pfdla, abychom
Udajt mohli zapisovat mif a jednoduseji.
Déle je velmizatézujici administrativa spo-

Tvoreni hmatovych knih — pokud na né nékdo nespéché a neni jich moc — povazuje Veronika
Haiclové za jeden ze zpUsobU relaxace.

jend s zadostmi o dotace, projekty apod.
Je pravdou, ze na klienty mame ¢im dal
méné ¢asu a administrativy pfibyva. Kdyz
maéame nového klienta a vénujeme mu
hodinu ¢asu, dalsi hodinu vyplhujeme
administrativu spojenou s jeho pfijetim
donasi sluzby.To je pravda a je to smutné.

VaZim si proto toho, ze v Praze méme
organizacni a metodické centrum,
kde ndm kolegové délaji metodickou
podporu, pomahaji ndm zpracovavat
projekty a Zadosti o dotace, zasflaji nam
informace o novych trendech tykajicich
se problematiky zrakové postizenych,
jsou ndm oporou a mizeme se na né
obracet, s &m potfebujeme.

Tyfloservis slavil minuly rok 25 let.

Co by nejvic potieboval?

Je dobré, kdyz lidé védi, Ze se na nas
mohou obracet. Jiz 25 let vykazujeme
kvalitni praci a srovnatelnd sluzba na
Uzemi republiky neexistuje. Zjedno-
dusené se da fici, Ze pomahdme lidem
naucit se zit ve tmé. Dalsi sluzby pro
dospélé zrakové postiZzené pak posky-
tuji napf. TyfloCentra a SONS CR, zs,,
které se zaméfuji na jiné potfeby ne-
vidomych a slabozrakych.

Urcité by ndm pomohla vétsi financ-
ni stabilita, abychom nebyli nuceni opa-
kované psat zadosti o finance, podavat
projekty, shanét sponzory, pofadat
sbirky, coZ je administrativné i ¢asové

velmindro¢né.Viechen ten ¢as bychom
radéji vénovali pfimé praci s klienty.

Byla bych taky rada, kdyby byl vidét
redlny objem nasi prace. Teoreticky se
to nezd3, ale prakticky nenf 230 klient(
malé ¢&islo. Do cisté prace se nepocitd
pfiprava, ale ta je jeji nedilnou soucasti.
Kdyz mate za den dva klienty, ucite je
tfeba Cistého Casu Ctyfi hodiny, dalsi
prace je nepfima.

Abych to pfibliZila konkrétné —zavola
tfeba klient, Ze je z Hranic a Ze by se chtél
naucit trasu zdomu k Iékafi. Jedete za nim
do Hranic, obhlédnete misto, kde 1ékaf
sidli, a musite tfeba ze ¢tyf moznych cest
promyslet tu nejlepsi. Klientovi pfedsta-
vite dvé anebo taky viechny trasy, on si
vybere, kterd je pro ného nejsrozumitel-
néjsi, nejbezpecnéjsi, nejpfiiemnéjsia pak
jej teprve trasu za¢nete ucit. Podle toho,
jak je trasa dlouhd a ndro¢na, se ji mozna
nenaucite zdaleka za jedno setkani. Kdyz
to casové sectete, zabere vdm tato pfipra-
va mnoho ¢asu, ktery je ale povazovéan za
nepfimou praci s klientem.

Hmatové knihy

Jaky byl prvni dojem z prvni hmatové
knihy, kterou jste vytvorila, a kdy jste
na tento napad pfisla?

Studovala jsem specidlni pedagogiku
a hned v prvnim ro¢niku jsme absol-
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vovali exkurze do raznych zafizent, kde
jsme se potkavali s télesné, sluchové,
mentalné nebo zrakové postiZzenymi.Na
zakladé toho jsme si méli od druhého
ro¢niku vybrat, kterou pedii budeme
studovat. Mé zaujali nevidomi. Zajimalo
mé, jak ¢lovék pozndva svet, kdyz nevidi.

V béZnych matefskych a zakladnich
Skoldch se to vzdy hemzilo a hemZi
nasténnymi obrazky, pracovnimi listy,
ilustrovanymi u¢ebnicemi. U nevido-
mych détf jsem to tenkrat (coz bylo
v roce 1987) na exkurzich ve Skolach
pro nevidomé postradala. Ucitelé si tyto
pomUcky vyrdbéli doslova na koleng,
béZné dostupné hmatové knihy nikde
ke koupi nebyly.

Hmatové obrdzky jsem proto zacala
délat uZ na vysoké skole. S odstupem
¢asu to vidim trosku s nadhledem,
protoze jsem razila heslo, které sice
razim dodnes, ale tehdy jsem je hnala
do dusledkd - Ze viechno musi byt
zmateridlu, ze kterého doty¢ny predmét
skute¢né je. Kdyz to byl strom, 5la jsem
sbirat kdru, kdyZ to byla kocka, hledala
jsem ndpodobu kozesinky. U kocky
jsem $la tak daleko, Zze jsem ji dala jako
drapky své ostfihané nehty. Domecek
mél v okné kyticku, na stfese anténu, na
ploté stdla slipka — detaild bylo aZ moc.

Snazila jsem se co nejpoctivéji realitu
prevést do hmatové podoby, ale ¢im
vic jsem se zabyvala potifebami nevi-
domych, tim vic jsem zjistovala, ze ¢im
méné, tim Iépe. Lepsi je propracovany
obrézek s velkym reliéfem a zajimavym
materidlem neZ hromada detailU.

Jaké hlavni vlastnosti by hmatova
knizka méla mit?

Dité u ni musf mit zaZitek, ale musi se
i néco naucit. Autor knihy pro vidici déti
mUze kocku ztvérnit v tisici legracnich
a krasnych podobéch, ale kdyZ si ne-
vidomé dité sdhne na kocku v knizce,
musi se podobat opravdovému tvaru
kocky. Moje pfedstava, ne obecny
trend nebo nadvod, je ta, Ze jejimu tvaru
maé dominovat néjaky prvek. Vsechna
zvifata jako pes, kocka nebo kralik maji
totiz Ctyfi nohy a hlavu. Je potfeba
udélat vyznamny, typicky detail. Kocka
ma obrovské vousy, pes obojek, krava
vemeno, koza bradu a tak dal.
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Pro dité je pfijemné, kdyz bude
ovecka z ,oveckové” kozesinky. Domek
by nemél byt z molitanu, ale z tvrdého
materialu. Nékdo sije latkové knihy z rliz-
ného materidlu a voli rizné povrchy, ale
osobné v nich vidim rozpor v materialu
a skute¢nosti. KdyZ je v knize zI3 postava,
tfeba Carodéjnice, méla by byt z mate-
ridlu nepfijemného na omak, treba ze
smirkového papiru.

U obrazku se snazim i o to, aby na
ném byl reliéfni prvek, kterym se dé
hybat. Pes mé voditko, které mdzete
pfitdhnout, ovecka ma ucho, které
mUZete chytit.

Chtéla bych jesté zddraznit, Ze obra-
zek si nékdo s ditétem musi prohlizet, ne-
stac¢i mu dat knizku jen tak do ruky. Pokud
dité v Zivoté v ruce hmatovy obrazek ne-
drzelo, je to pro néj zmét karton(l. Dobré
je zacit tim, Ze se dité naudi, co je ¢ara, co
je kolecko, tj. jednoduché zakladnf tvary.
Kazdy obrazek se, kdyz to ziednodusime,
skladad z geometrickych tvarl — zvite je
v podstaté obdélnik a soustava dalsich
tvarQ. Velmi zaleZi na tom, jak obrdzek
uchopite do ruky a zda jej spravné precte-
te.Jde oto, jak je situovany, aby jej ¢lovék
necetl vzhdru nohama.

Kolik ¢asu vytvoreni hmatové knihy
zabere?

Kdyz mam koncept u knihy promysleny,
zabere mi asi Sest hodin, takze za den
vytvofim knizku vcetné textu. Knizku
je dobré délat v klidu, kdyZ vas to bavi.
Pokud by bylo knih vic zardz a délal by
¢lovék dvé az tfi za den, nebyla by vtom
uz radost. Kdyz jich délate pét az dvacet
po sobé, je to i fyzicky narocné.

UvazZovala jste o tom, Ze byste se pfi
vyrobé knih s nékym spojila?
S knizkami jsem zacala na studiich
a spiS z legrace. Kdyz jsem byla uz
starsi, na matefské, rozhodla jsem se
v jejich vytvafeni pokracovat. Tyden
poté, co jsem ziskala Zivnostensky list,
mé ale oslovil Tyfloservis s nabidkou
prace. Vypadalo to, Ze sotva jsem
s knizkami zacala, tak jsem s nimi
skoncila, ale ve volnych chvilich jsem
se téhle ¢innosti vénovala dal.

Na materské jsem zdroven po-
chopila, Ze vyrdbéni téchto knih je

tak pracné, Ze se jimi nedd uZivit.
Navic nemam obchodniho ducha.
Taky mi pfipadad nespravedlivé, ze
zatimco zdravé dité si koupi knizku
za dvé stovky, redlnd cena knizky
pro nevidomé je 1500 korun (i vic)
jen proto, Ze takové knizky nejsou
a jejich vyroba je naro¢na. Prodavala
jsem je nejvic za 830 korun, pfislo mi
nevhodné cenu navysovat. TéSi mne,
Ze o hmatové knihy zacaly projevovat
zajem i zdravé déti a rlznd vychovné
vzdélavaci zafizent.

Zkousela jsem rlizné varianty. Byla
jsem v Zivoté v situaci, kdy jsem potfe-
bovala vytvorit vic kusd. Zjistila jsem ale,
7e mi nevyhovovalo dat nékomu ¢ast
prace vzhledem k organiza¢ni naroc-
nosti. Hodné prace dalo nachystat ves-
kery materidl, Sablony, vsechno vysvétlit
a stavit se pro vysledek. Pomahaly mi
kamaradky na pracéku nebo na mater-
ské, které udélaly vzdycky vsechno, jak
nejlépe mohly, ale vysledek nevypadal
tak, jak jsem si pfedstavovala. Dalsi ¢as
mé stal doupravovat si knihy podle
sebe. Jsem asi hrozné ndro¢na. Navic
kdyZ tfi rlznf lidé vystfihuji kravu, je
pokazdé jina.

Uz nékolikrat se chtél se mnou
nékdo spojit, nabidnout mi spolupraci,
ale zabyval se timto tématem z jiného
pohledu, chtél vyrobu urychlit. Strojova
vyroba se mi ale nelibila, pfala bych si,
aby to pofad byla ru¢ni prace.

Z hmatovych knih se nestal trend,
fekla bych, Ze jich neni dostatek do
dneska. Neda se tedy fict, ze by existo-
vala zemé skvéle vybavend hmatovymi
knihami.

Existuje material, na ktery déti sahaji
nerady?

Je toindividualni, ale v§imla jsem si, Ze
nékteré déti moc nemusi lepivé a né-
které drsné materidly. Hmatova kniha
by obecné neméla lakat k tomu, aby ji
détiolizovaly nebo jedly a méla by byt
zdravotné nezédvadnd. Ma omezenou
Zivotnost a jedna ze zésad proto je, Ze
vSechno v ni musi dobfe drzet.

Za rozhovor podékovala Eva Klapalova
Foto: Eva Klapalova
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Na VUT v Brné analyzuji
chovani ridicu za
volantem

Bryle pro sledovani pohybu oci
(eye tracking) nejsou na svétovém trhu
zadnou novinkou. Jejich pdvodni Ucel
pro marketingovy vyzkum se velmi brzy
rozsifil i do dalsich sféra v soucasnostije
mimo jiné pouZiva Vysoké uceni technic-
ké v Brné kanalyzovani chovanifidi¢d za
volantem na béznych silnicich.

,Ukazujeme lidem zdznamy z redl-
nych jizd a vnimani fidi¢d. Jednotlivé
zadznamy analyzujeme a zjistujeme
napfiklad dobu pozorovani objektl ve
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zpétnych zrcatkach, styl prejizdéni pres
pfechody pro chodce nebo sledovanf
dopravnihoznaceni," vysvétluje Katefina
Bucsuhdzy z VUT.

Na zékladé ziskanych dat je mozné
zjistit, zdali je pfechod pro chodce
vhodné provedeny, jestli fidi¢ vnima
chodce uzzdalky, nebo ho rusi pfebytek
dopravniho znaceni, pfipadné reklam-
nich ploch. Kromé toho se mohou data
pouZivat ve znaleckych posudcich.

,Eye tracking se snazime propojit
i s dalsfmi nastroji. V soucasnosti napfi-
klad analyzujeme reakéni dobu fidice,
kterou Ize rozdélit na tfi faze. Prvni je
optickd, potom psychickd, co? je doba

potfebna k tomu, aby si ¢lovék uvédo-
mil, na jaky podnét reaguje a jestli musi
zabrzdit, nebo pridat plyn. Treti faze je
svalova, tedy skutecnd reakce, pokracuje
Katefina Bucsuhdzy.

Na reakéni dobu ¢lovéka za volan-
tem ma vliv fada aspektd, nicméné
v praméru je prodleva mezi optickou
a svalovou fazi jedna sekunda.,Nejkratsf
reak¢ni dobu ma clovék ve 20 az 30
letech. U déti je nejdelsi, ale postupné
se zkracuje a feknéme po ftficitce se
zase pozvolna natahuje. Nutno po-
dotknout, Ze opravdu zéalezi na dalsich
faktorech - tfeba zaméstnani. Pokud
je clovék fidicem z povolani a denné



reaguje na situace na silnicich, bude mit
reakéni dobu rapidné nizsi, upozornuje
Bucsuhazy.

Projekt sledovani pohybu oci ma
Siroké vyuziti. Napfiklad v Rakousku
se aplikuje na vybrané Useky silnice
a podle vysledkd se fesi vhodnost
umisténi dopravniho znaceni nebo
se navrhuji Upravy, aby si fidi¢i znacek
vlbec vsimli.

Rucné malované cocky
na vzestupu

S tim, jak nardstd povédomi o moz-
nostech ru¢né malovanych cocek,
zvysuje se i poptdvka po tomto vyrobku.
Firma No7 Contact Lenses proto rozsifu-
je své sluzby v tomto segmentu jak pro
terapeutické, tak pro umélecké ucely.

Specidlni sci-fi efekty a realistické
promeény barvy oci jsou nejnovéjsim
pocinem v portfoliu této firmy. Jeji coc-
ky nosi superhrdinové ve filmu X-Men,
Jenna Colemanova v seridlu o kralovné
Viktorii, postavy v hororovém serialu
Penny Dreadful nebo Tom Cruise ve
vale¢ném filmu Valkyra, pficemz dalsi
postavy Cekajf ve fronté.

,Z obchodniho hlediska pocet ru¢né
malovanych ¢ocek stoupd — nejde jen
0 jejich vyuziti v televizi nebo ve filmu,
ale i pro terapeutické Ucely, protoze
se zvy3uji pozadavky na to, aby umélé
Cocky vypadaly stejné jako ty pravé.
Tento segment navysil spektrum nasich
vyrobkd, proto jsme taky vloZili podstat-
né mnozstvi finan¢nich prostfedkd do
rozsifeni nasi laboratore v Hastingsu,”
fikd Danny Pepper, obchodni a marke-
tingovy manazer firmy.

Mnoho zakazek od o¢nich oddé-
leni v nemocnicich na ¢ocky, které se
vyznacujf precizni malbou, poodhaluje
tragické pfibéhy.

Nékteri pacientijsou po nehodé, jin
maji vrozené vady, albinizmus, poranéni
duhovky, rohovky nebo heterochromii.
Nékdy se Cocky pouZivaji k vylepsenf
vzhledu pfi strabizmu nebo jako kosme-
ticky pfijatelny okluzor, kterym se elimi-
nuje dvojité vidéni u pacientl s diplopif.
Ruc¢né malovanou ¢ockou poskozenf
prekryjeme a tim, Ze jeji vzhled sladime

se zdravym okem, se potlaci jakékoliv
deformace. Pracujeme podle fotografif
a pouzivdme velmi jemné stétce na
mekké ¢ocky. Nekdy je to prace tak
delikatni, Ze pracujeme jen s minimem

obr. T Kontaktni ¢ocky se maluji Stétcem
podle fotografii a pouZivaji se nejen
ve filmu, ale predevsim k terapeu-

tickym uceltm.

obr.2 Rucéné malované ¢ocky nosil
dansky herec Mads Mikkelsen

v bondovce Casino Royale...

obr.3 ... nebo také britsky herec Warwick
Davis ve vSech dilech filmového

megahitu o Harrym Potterovi.

Stétinek,” objashuje Lee Adams, ktery se
na ¢ocky ve firmé No7 Contact Lenses
specializuje jako malft.

Redakce
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ikrofotografie, elektronova

mikroskopie, hydrobiologie,
filmovani pomoci dronu, vedent
fotografickych workshopu... to
Je jen nekolik z mnoha ¢innost/,
kterym se vénuje Petr Jan Jurac-
ka. Je védeckym pracovnikem
katedry ekologie Prirodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy v Pra-
ze, kde ucf techniky prirodovéd-
né fotografie a mikroskopie.
Fotografoval na Kilimandzaru,
v Gronsku, Mongolskuy, jizni Afri-
ce, Ugandé... Za sérii mikrofoto-
grafit motylich kridel ziskal zlatou
medailll International Photogra-
phy Awards (v USA), vystavuje
samostatné | kolektivné, publi-
kuje v mezinarodnich vedeckych
Casopisech. Jeho fotku jezera
Bajkal si na obalku své knihy
vybral spisovatel Paulo Coelho.
Z penéz, které za fotku dostal,
si koupll svUj prvni dron. V roce
2016 natacel pomoci dronu jako
prvni na K2, druhé nejvyssi hore
svéeta. Let s dronem uskutecnil
ve vySce 6334 metru.
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Jakou dlohu ve Vasem zivoté

hraje zrak?

Jsem profesionainf fotograf se specia-
lizaci na mikrofotografii, zrak je tak pro
mé bezesporu naprosto nejddlezitéjsim
smyslem. Jeho uloha je, fekl bych, tak na
drovni plic, srdce ¢i jater.

Co Vas v posledni dobé uhodilo

do odi?

Klacek, Sutr a pak taky prst moji dcery. Asi
bych sinemél ty bryle viibec sundavat...

Jaka kniha, obraz, fotografie i jiné
umélecké dilo Vas v posledni dobé
oslovily?

Bude to znit asi blbé, ale kniha, kterou
jsem s prateli napsal. Je to totiz moje
prvoting, tak jsem z toho celkem takovej
dojateyj...

Kdy Vam naposledy oci zafily
nadsenim?

Mam to Stésti, Zze zafi nadsenim kazdy
den. Jsem totiz désné ,nadchdavaci”
typ, co ma désné ,nadchavaci” praci.
Takovéto détské,ju” tak ze mé vypadava
skoro denné.

Co (nebokoho) byste strezil jako oko v hlavé?
Jsem na cestach zvykly stfeZit jako oko
v hlavé véechno, o co nechci pfijit. Takze
vlastné véechno.

Kdy je podle Vas potieba mit oci

na stopkach?

Kdykoliv minékdo nabizi slevu na cokoliv.
Vétsinou je to totiz néjaka kulidarna.

Nad ¢im pfivirate oko a nad ¢im
naopak ne?

Kdyz nékdo trpi néjakym zlozvykem.
Ja totiz trpim viemi.

Oteviel Vam nékdy nékdo oc¢i?

Téch bylo! Od rodict pres vsechny moje
profesory na univerzité... ale nejvic asi
moje dcery.

Kdo a ¢im si u Vas déla dobré oko?
Slusnym chovanim. Clovek by fekl, ze to
neni mnoho, ale slusnych lidi je na svété
pofdd méné a méné.

Existuje vyjev, na ktery nikdy nezapomenete?
Wchod slunce nad grénskym ledovcem,
mlécna drdha nad K2, duha nad Leso-



them a pak velky Sutr nad mou hlavou
v Australii tésné pred tim, nezZ se urval
a natrhl mi vicko.

Krasa je v oku toho, kdo ji vnima. Na co
Vy se nejradéji divate?
Na prsa mé Zeny.

Co Vas obvykle upoutd na prvni pohled?
Reklama na to¢enou zmrzlinu.

Jaké misto na svété podle Vas stoji za
vidéni?

VSechna. Fakt! V posledni dobé mé
hodné prekvapilo KilimandZaro anebo
Ekvador. Ale tak jako tak — kdekoliv ¢lo-
vek je a je tam rad, stojf to za to.

Které misto v ceské krajiné je pro Vas
nejmalebnéjsi?

Ureite Ceské Svycarsko, nic podobného
U nas prosté neni. V3ak svij nézev do-
stalo od Svycarskych malifd, kterym tolik
pripominalo domov.

Ma podle Vas strach velké o¢i?

Ty nejvétsil Ale taky se do nich dobfe
trefuje a nenf tak velky problém mu je
prosté vypichnout.

Co je pro Vas nejvétsi zlodéj ¢asu? A co
rad délate, kdyz mate more casu?

J& jsem nemél skute¢né volny ¢as uz
hodné dlouho, natoZ more. Ale kdybych
jej mél, asi bych chtél délat to samé, co
délam ted. Totiz fotit, tocit, badat a lézt
po skalach.

Dokaze Vas néco dojmout az k slzam?
To se mi obvykle stane nékolikrat denné.
Zacind to obvykle u snidané, kdyZ na
sebe jedna dcera vyleje piti a druhd se
pokecd jogurtem. Jen se v sobé misi slzy
Stésti a bezradnosti.

Mate nékdy chut vidét do budoucnosti?
To bych asi nikdy nerad. Bylo by pak
vsechno jasny a spousta véci by ztratila
vyznam. Treba pojistovnictvi. Ale zase by
¢lovék usetfil, to je fakt.

V kom vidite hrdinu?
Ve své Zené. Ja bych to na jejim misté
davno zabalil...

Co byste podnikl jako neviditelny?

Obesdel bych viechny letistni kontroly
a vlezl do letadla mifictho do Francouz-
ské Polynésie. Tam bych se totiz fakt rad

podival, ale letenky jsou velmi drahé.
A protoze by mé nikdo nevidél, prones|
bych si na palubu sud piva.

Jak by vypadaly bryle Vasich snti?
Tak, ze bych v nich nevypadal jako tydyt.
Ale to je prakticky nemozné.

Jaky vhled a pouceni Vam dava Vase
prace?

To nejhlavnéjsi asi je, Ze stejné véci pod
rdznym svétlem vrhaji rizné stiny. Takze
dokud ¢lovék neprozkoumd to ¢iono ze
viech myslitelnych hld, nemél by se ve
svych zavérech ukvapovat.

Co je podle Vas ocividné?
Ze svét byl stvoren s dobrym umy-
slem.

Kdy jste naposledy pfisel - vidél - zvitézil?
Pfed dvéma tydny v Italii ve stolnim
fotbélku, kdyz jsem hral proti svym
dcerdm. Jesté totiz nedosdhnou dobre
na ty tahla, tak jsem si je pékné povodil.

Za rozhovor podékovala redakce
Foto: z archivu Petra Jana Juracky
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SLOVENSKA INFORMUJE

Pozvanka na

Kongres ocnych
optikov a optometristov
Slovenska

Predstavenstvo Optickej Unie Slo-
venska vsetkych srde¢ne pozyva na
13. kongres o¢nych optikov a optomet-
ristov Slovenska, ktory sa bude konat od
13. oktébra do 15. oktdbra 2017 v hotel
Ski & Wellness Residence Druzba****
v Jasnej v Nizkych Tatrach.

UZ druhy rok po sebe sa bude kon-
gres konat v zrekonstruovanych priesto-
roch hotela Druzba****.V minulom roku
boli pre nas velkorysé priestory hotela
Druzba**** milym prekvapenim, takze
sme sa rozhodli opat zrealizovat kongres
v tychto priestoroch. Nemalou mierou
k tomu prispela aj spokojnost hostf
kongresu s vynimocnym gurmanskym

zazitkom, ktory pre nas hotel pripravil.
Hostia boli taktiez velmi spokojni aj
vynovenym a zvd¢senym Wellness cen-
trom Four Seasons. Sme radi, Ze mézeme
Ucastnikom kongresu ponuknut okrem
trojdnového vzdeldvacieho maraténu
aj takéto relaxacné zazitky, ktoré hotel
Druzba**** ponuka, navyse v prekras-
nom malebnom prostredi Nizkych Tatier,
tesne pod severnym Upatim Chopku.

Pripravte sa na odborné
prednasky aj spolocensky
program s tombolou

Odborny program zacne v piatok
13.0ktobra 2017 od 10.00 hodin blokom
odbornych prednasok a workshopov.
Témy predndasok sa kazdoro¢ne snazi-
me aktualizovat, aby boli stdle putavé
a pozdvihovali nasu odbornu Uroven. Aj
v tomto roku pribudnu dalsie slovenské

e

Slovenski optici a optometristi sa v oktdbri stretni v hoteli Druzba**** v Demanovskej doline.

optické legendy do Siene sldvy ocnych
optikov a optometristov Slovenska.
Odborny program bude pokracovat aj
pocas celej soboty.

V sobotu vo vecernych hodinach
program kongresu vyvrcholi spolocen-
skym posedenim pri hudbe a dobrom
jedle. Zlatym klincom sobotného vecera
bude ako vzdy tombola, uz tradi¢ne bo-
hata vdaka sponzorom kongresu a OUS.
V nedelu 15. oktébra 2017 Ucastnikov
kongresu ¢akd snem Optickej Unie
Slovenska.

Vazeni kolegovia a vazené kolegy-
ne, chceli by sme vas aj touto cestou
pozvat na tuto vynimoc¢nu akciu, ktord
sa kond na Slovensku pre optikov a op-
tometristov vzdy len raz ro¢ne. Vyuzite
tuto jedinecnu prilezitost nacerpat
nové vedomosti z ndsho odboru,
stretnUt sa s kolegami a priate/mi, nad-
viazat nové kontakty a zéroveri relaxo-
vat. Radi privitame aj kolegov z Ciech.
Blizsie informécie o kongrese vém
budu k dispozicii v dohladnej dobe
v pisomnej aj elektronickej podobe.
V pripade potreby ohladne informéacif
o kongrese mozete kontaktovat aj
kancelariu OUS na e-mailove] adrese
kancelaria@ous.sk.

Tesime sa na skoré stretnutie s vami
v Jasnej v Nizkych Tatrach!

Ing. Alexandra Kovacikova
¢lenka predstavenstva OUS
Foto: www.druzbahotel.sk/fotogaleria/
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elikost a osu vysledného
korekeniho cylindru mohou
ovlivnit zmeény, které nastavai pri
odkrytf clony po monokularnim
subjektivnim meéreni. Binokularnf
vySetreniastigmatizmu do blizka
prinasf jeste vyrazneéjsi potrebu
Upravy sférocylindrické korekce.
Binokuldrni pohled do blizka zpU-

sobuje zmény vysledného korekéniho
cylindru kombinaci nékolika faktord na

38
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drovni okuldrni a dale z pfic¢in souvi-
sejicich se zménou uhlu, pod kterym
protnou osy vidéni pravého a levého
oka korekeni ¢ocku. V ¢lanku jsou pred-
staveny vysledky méfeni refrakéniho
deficitu padesati probandl s vyuzitim
binokularnf kontroly astigmatizmu do
dalky i do blizka.

Brylovad korekce pravidelného
astigmatizmu stanovena na zakladé
monokuldrniho vysetfeni se mlze
u vétdiny vysetfovanych jevit jako

GMATTZMU

dostate¢nd. S ohledem na fyziologické
zmény, které nastavaji pfi zapojent
binokularni spoluprdce o¢niho péru
a pfi respektovani nezménéné pozice
brylovych ¢oclek, je nutné zdUraznit
potfebu binokularni kontroly astig-
matizmu do délky i do blizka. Pfi od-
krytf clony po monokuldrnim vysetfenf
astigmatizmu do dalky vsak maze
dochazet k nepatrné zméné pozice
oka, a tudiz zméné ve velikosti a ose
astigmatizmu, resp. ke zméné korek¢-



niho cylindru. Méfenf astigmatizmu
binokuldrné nenf provaddéno rutinné
a Casto ani jako kontrola méreni
refrak¢niho deficitu po klientovych
stiznostech na pfedepsanou brylovou
korekci. Pfi pohledu do blizka dochazi
u o¢nfho péru k jesté vyraznéjsim
zménam. O¢ni synkinéza je doplnéna
o dalsf o¢nf pohyby a zména osy a ve-
likosti astigmatizmu je pak souhrnem
vsech téchto faktorl. V nasledujicim
textu jsou popsany dlvody, které zmé-
ny osy a velikosti korek¢niho cylindru
do délky a do blizka zpUsobuji. Dale
se ¢ldnek vénuje prezentaci vysled-
kd vyzkumu zaméfeného na danou
problematiku véetné predstaveni
metodiky vysetfenf a doporucenf pro
optometrickou praxi.

Teoreticka vychodiska

Pfi odkryti clony umisténé pred
jednim z o¢i dochézf u fyziologického
binokuldrniho vidénf k mirné Upravé
pozice pravého i levého o¢niho bul-
bu. V ojedinélych pfipadech dochazf
kromé vertikdlntho a horizontéIniho
posunu ik rotatnizmeéné. Jednou z pfi-
¢in je pfitomnost heteroforie a s tim
souvisejici o¢ni dominance. Dominant-
ni (fixujici) oko prebird vedeni o¢niho
paru a oko nedominantni (pfipadné
heteroforické) mlze vykazovat zndmky
zmény pozice ve viech smérech.

Cim vice se nedominantni oko
podili na vidéni o¢nfho paru, resp.
¢im méné je upozadéno, tim méné
se projevi zmény v jeho pozici po
odkryti monokularni clony. Na druhou
stranu: ¢im méné se oko podili na
spole¢ném vidéni, tim spiSe dochazf
ke zméné jeho pozice. Oviem: mensi
vliv na binokuldrni vidénf snizuje
vysledné projevy obtizi. Tato premisa
spole¢né s pomérné malym efektem
zmény velikosti a osy astigmatizmu
pfi binokuldrni kontrole (jak bude dale
potvrzeno vysledky studie) pozitivné
ovliviuje spokojenost klientl s korek-
ci astigmatizmu stanovenou pouze
monokuldrni metodou. Podobné, ale
jesté s vétsi mirou Uspéchu s mono-
kuldrnim vysetfenim astigmatizmu,

obr. 1 Binokularni kontrola vySetfeni astigmatizmu do blizka.
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obr.2 Graf Cetnosti zmény osy astigmatizmu pfi binokuldrnim vysetfeni do dalky

(n =100).

tomu bude u pacientd s anizooxyopif,
at uz z amblyopickych nebo jinych
pficin. Vynechme z vyctu stavd, kte-
ré minimalizuji binokularnf zmény
pozice bulbu (bulbl), supresi jed-
noho z odi, pfipadné vysetfovaného
monokula. Silnym argumentem pro
binokularni kontrolu astigmatizmu je
naklon sférické nebo sférocylindrické
korekeni ¢ocky. Pfi pohledu oka sklo-
nénou brylovou ¢ockou dochazi ke
zmeéné efektivnich dioptrickych hod-
not této ¢ocky a ty mohou vyznam-
né ovlivnit kvalitu vidénf. Jedna se
v podstaté o astigmatizmus Sikmych
paprskd. Vnitfni (o¢nf, senzorickou

a centrdlni) pficinou zmény pozice
oka pfi binokuldrni kontrole astig-
matizmu na délku je pfi podrobnéjsi
analyze jen torze oka, vertikaInf a ho-
rizontdlni zmény se manifestuji az
pohledem pres sklonénou brylovou
¢ocku. MUZeme tedy konstatovat,
7e nekompenzovany pantoskopicky
a panoramaticky naklon ménf u¢inek
brylové ¢ocky a indukuje astigmatiz-
mus. Zména pantoskopického thlu
(pfipadné navozeni retroskopického
Uhlu) indukuje astigmatizmus podle
pravidla, zména panoramatického
Uhlu indukuje astigmatizmus proti
pravidlu. Kompenzaci néklonu bry-
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obr.3 Graf ¢etnosti zmény velikosti astigmatizmu pfi binokularni kontrole do dalky

(n=100).
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obr. 4 Graf cetnosti zmény osy astigmatizmu mezi binokularni kontrolou do dalky

a do blizka (n = 100).

lové cocky Ize nékdy provést decent-
raci, dale vypoctem nebo rozsifenim
a zpfesnénim vstupnich parametrd
pro vyrobu brylovych ¢ocek.

Nékolik studii dokazuje binokularnf
zmény korekéniho cylindru i experi-
mentalné. Ve studii z roku 2014 Anders,
Kolbe a Degle prokazali u43 % proband(
zmeénu astigmatizmu vyssinez 0,125 dpt
a u42 % vysetfovanych doslo ke zméné
osy astigmatizmu o vice nez 3°.

Absence akomodacniho binoku-
larniho vyvazenfv postupu vysetient,
nebo snad dokonce jednostranné
prekorigovani myopa ¢i nedokori-
govani hypermetropa je dalsi po-
tencialni pfi¢inou navozeni mirného
sférocylindrického deficitu. Akomo-
dace nemusi nabyvat pouze sféric-
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kych hodnot. Ve studii, ve které byli
vysetfovani klienti s vlastnim astig-
matizmem o velikosti 1 dpt a méng,
se projevil astigmatizmus prmérné
o velikosti —0,036 cylindrické dioptrie
v ose 176° na kazdou predsazenou
zapornou spojnou ¢ocku o velikosti
jedné dioptrie (Radharkrishnan,
Charman, 2007).

Pohled do blizka je provézen oc¢ni
synkinézou, jejiz soucasti je akomo-
dace, konvergence a midza. Zaroven
dochazi k excyklorotaci bulbl a zpra-
vidla také k depresi, pfi které sméfuje
pohled dold. Astigmatickd akomodace
se fadi mezi monokuldrni endogen-
ni pfriciny zmény astigmatizmu do
blizka, stejné tak jako excyklorotace,
ke které dochazi pfi konvergenci.

Deprese a zména pohledu nazdlnim
smérem indukuje astigmatizmus Sik-
mych paprskd. Konvergence navozuje
astigmatizmus proti pravidlu, deprese
a akomodace podle pravidla.

Metodika vysetreni

Abychom prokazali zmény ve sta-
noven{ astigmatizmu monokularné
a binokuldrné na délku a do blizka, byl
proveden vyzkum. Ukolem bylo na-
vrhnout metodiku a provést vysetienf
astigmatizmu do dalky monokuldrné
a binokuldrné a zaznamenat pfipadné
rozdily. Dal3i ¢3st se zaméfovala na vyset-
feni astigmatizmu do blizka a porovnani
této refrakce s refrakci po binokularni
kontrole do dalky. Cilem bylo zjistit roz-
dily v refrakénim deficitu.

VySetfeni probihalo v laboratofi
optometrie Fakulty biomedicinského
inzenyrstvi CVUT v Praze s pouzitim
LCD optotypu umisténého ve vzdale-
nosti $est metrd. LCD optotyp nebyl
konstruovan pro binokuldrni vysetfenf
astigmatizmu (nejednalo se o optotyp
umoznujici 3D refrakci). Déle byla pou-
Zita zkusebni brylova obruba a zkusebni
brylové ¢ocky (obr. 1). Vyzkumny vzorek
byl tvofen probandy s vékovym rozpé-
tim 19 az 28 let a astigmatizmem o ve-
likosti nejméné 0,5 dpt alespon na jed-
nom z oci. Vysetfeni astigmatizmu do
dalky a do blizka podstoupilo celkem
50 subjektl, z toho u dvou probandi
byl pfitomen smiSeny astigmatizmus,
u péti slozeny hypermetropicky astig-
matizmus, u 43 byl zjistén myopicky
astigmatizmus. Vybréani byli pouze
probandi bez akomodacnich poruch.

Pro objektivni refrakci byl vyuzit
autorefraktokeratometr. Zkusebni
brylové obruba byla centrovana podle
oto¢ného bodu oka a byla nastavena
nulové inklinace. Byl zaznamenan mo-
nokularni a binokularni visus naturalis,
pfipadné vizus s habitudlni korekci. Po
stanoveni nejlepsi sféry byl subjektiv-
né vysetfen astigmatizmus pomoci
Jacksonova zkfizeného cylindru a bo-
dového testu se zvysenym ddrazem
na presné stanoveni osy korekéniho
cylindru. Binokuldrni akomodac¢ni



vyvazeni bylo ur¢eno pomoci zaml-
7ovaci metody a také polariza¢niho
tfitddkového testu. Pfitomnost fluze
byla ovéfena Worthovymi svétly na
dalku a pro stanoveni heteroforie byl
pouZit Schoberlv test. Vizus byl do
refrak¢nf karty zaznamenan monoku-
larné i binokuldrné.

Binokularni kontrola do dalky byla
provedena Jacksonovym zkfizenym
cylindrem a jako testova znacka slouZil
bodovy test. Nevysetfované oko bylo
zamlZzeno spojnou ¢ockou o velikosti
+0,75 dpt a u druhého oka byla zkon-
trolovana spravnost velikosti a osy
cylindru. Stejné se postupovalo i pfi
vysetfeni druhého oka.

Binokuldrni kontrola do blizka byla
provéddéna na 40 cm pomoci Jackso-
nova zkiizeného cylindru a kulatého
znaku (pismeno O odpovidajici vizu
0,63). Velikost a osa astigmatizmu
byla stanovena, aniZ by bylo nevy-
Setfované oko zamlZovéno. Zamlzenf
plusovou ¢ockou by nebylo vhodné
s ohledem na akomodaci a opaknf
sklo by velkou mérou penalizovalo
oko nevysetfované.

Vysledky

Vysledky binokuldrni kontroly osy
astigmatizmu na dalku nepfinesly
zménu u 57 o ze sta, u 21 oci nasta-
ly zmény osy astigmatizmu o 4°-7°,
17 oci vykdzalo zménu o 2°-3° a u péti
oci byla prokdzédna zména vétsi nez 8°
(viz obr. 2).

PFi binokuldrni kontrole astigmatiz-
mu do dalky nebyla prokdzana zména
velikosti astigmatizmu u vétsiny mé-
fenych o¢f (92 %). U osmi ocf pak byla
zjisténa zmeéna o velikosti 0,25 dpt. Roz-
dily mezi monokularnim a binokuldrnim
vysSetfenim velikosti astigmatizmu do
dalky ukazuje graf na obr. 3.

Pfi porovnavani zmény refrakce
u binokularni kontroly astigmatizmu do
dalky oproti kontrole astigmatizmu do
blizka byly zjistény statisticky vyznamné
zmény v ose a velikosti astigmatizmu.
U 43 vysetfovanych oci byla zména osy
astigmatizmu vétsi alespon o 2°. Z toho
u 31 ocf byly nameéreny zmény osy vyssi
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obr. 5 Graf Getnosti zmény velikosti astigmatizmu mezi binokularni kontrolou do dalky

a do blizka (n = 100).

o Ctyfi a vice stupnid. Na jednom z ocf
byla zaznamenana zména vétsi nez
11° (obr. 4). Rozdily mezi binokuldrnim
vysetfenim velikosti astigmatizmu do
dalky a do blizka byly naméreny u 29 odj,
z toho u 15 o¢i 0 0,25 dpt a u 14 oci
00,5 dpt (obr. 5).

Zaver

V ¢lanku byl popsan postup vyset-
feni astigmatizmu a jeho binokularn{
kontroly do délky a také pribéh vyset-
feni pfi ovéfovani spravnosti osy a veli-
kosti astigmatizmu do blizka. Na zakladé
teoretickych poznatkd bylo vysetfeno
50 probandl s pravidelnym astigma-
tizmem nejméné 0,5 dpt alespon na
jednom z oci.

Z vysledkl experimentdIni ¢asti
vyplyva, Ze vyetfeni astigmatizmu do
dalky se nezanedbatelné lisi ve zméné
osy a nepodstatné ve velikosti astig-
matizmu za binokuldrnich podminek
oproti vysetfeni monokularnimu. Také
bylo potvrzeno, ze u vy3sich hodnot
pocéte¢niho astigmatizmu nastavaly
vetsi zmeny v ose astigmatizmu.

Pfi vySetfeni do blizka byla zjisténa
zména v ose a velikosti astigmatizmu
oproti binokuldrni kontrole do dalky.
Bylo potvrzeno, Ze pfi zvysujici se
pocate¢ni hodnoté astigmatizmu do-
chazelo k vétsim zméndm ve velikosti
astigmatizmu do blizka pfi binokularn{
kontrole.

Shrnuti a doporuceni pro
praxi optometristy

Binokularni kontrolu vysetfeni
astigmatizmu nenf potfeba zpravidla
provadét pfi absenci jednoduchého
binokuldrniho vidéni. Pfi anizooxyopii
nelze jednoznacné fici, zda binokularné
astigmatizmus stanovovat ¢i nikoli.
Voditkem pro rozhodnuti by mohla byt
spiSe pfitomnost suprese nez vyrazné

Velky vyznam ma binokularni kon-
trola astigmatizmu pfi Spatné snasen-
livosti cylindrické korekce nebo pfi
vyznamnéjsich zménach pfedpisu.
Dal$im ddvodem bude kromé vyso-
kych ametropif nové pfedepsanad nebo
zménéna prizmaticka korekce, operace
okulomotorickych svall, dlouhodobéjst
zrakovy trénink a refrakeni (predevsim
intraokularni) operace.

Kontrola astigmatizmu do blizka
a jeji binokuldrni nadstavba se dopo-
rucuje prevazné z dlvodu vyraznych
akomodac¢nich a konvergencnich
zmén. Zaostfeni do blizka mlze in-
dukovat akomodacni astigmatizmus,
konvergence a deprese navozuje
astigmatizmus Sikmych paprskd.
Dalsi zménu pfinadsi torzni pohyby
ocf (extorze).

Monokuladrnia binokuldrni kontro-
lu astigmatizmu do blizka provadime
ve stejnych pffpadech jako u vyset-
feni na délku, dale u nerovnomérné
addukce pravého a levého oka pfi
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konvergenci, vyrazném sklopeni po-
hledu pfi zrakové praci do blizka a pfi
vysokych korekcnich hodnotach.
Rozdilna prizmatickd korekce do dal-
ky a na blizko si binokularni kontrolu
astigmatizmu do blizka pfimo zada.
Dalsim dlvodem mohou byt stiznosti
na predepsanou korek¢ni pomdacku,
a to dokonce i v pfipadé, Ze se jedna
o sférické brylové cocky.

Pro urcenf optimalni korekce pfi

zjisténfrozdilnych hodnot refrakéniho
(cylindrického) deficitu Ize upfednost-
nit hodnoty zjisténé binokuldrné do
dalky, hodnoty binokuldrné zjisté-
né do blizka, empiricky stanoveny
kompromis mezi korekci do délky
a do blizka nebo zadat individudIn{
zhotoveni brylovych ¢ocek. Cim veétsi
je rozdil mezi korekci do dalky a do
blizka, tim spise je potieba diferenci
zohlednit v brylové korekci. U pres-
byopU je mozné doporucit rozdilnou
cylindrickou korekci pro jednotlivé
vzdalenosti, individudIni progre-
sivni bryle, vyjimecné navrhneme
kombinaci kontaktnich ¢ocek a bryli
s cylindrickou hodnotou rozdilu astig-
matizmu do dalky a do blizka.

Bc. Premysl Kucera
katedra pfirodovédnych obord,
FBMI CVUT v Praze
premysl.kucera@fbmi.cvut.cz

Bc. Eliska Lapkova
FBMI CVUT v Praze
lapkoeli@fbmi.cvut.cz
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Svétovy den ortoptiky
se slavil 5. ¢ervna 2017

V letoSnim roce oslavila svétova
ortoptika dvé vyznamna vyroci a Ceska
ortoptika se do oslav aktivné zapojila.
Kazdy rok vzdy prvni pondéli v ¢ervnu
se slavi Svétovy den ortoptiky.V letoSnim
roce toto vyroci pfipadlo na 5. Cervna.
Odborné narodnf spole¢nosti ortoptistd
se zapojuji do aktivit, které propaguijf
obor ortoptiky. V tento den se pofadajf
dny otevienych dvefi v ortoptickych
ordinacich a v rdmci téchto akci jsou
nabizena vysetfeni pro pacienty zdarma.
Nejcastéji jsou to screeningova vysetfeni
zraku malych déti, vysetfeni poruch
binokularnich funkci nebo treba jen
nékterd z vysetfeni, napfiklad vysetfeni
prostorového vnimani (stereopse) nebo
vysetieni barvocitu apod. ZéleZi na kaz-
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dé ordinaci, jakou formu si zvoli.V nékte-
rych zemich se kolegové prezentuiji tfeba
i na vefejnych prostranstvich ve méstech
(na ndmeéstich, v pasazich), kde rozdavajf
kolemjdoucim propagacni materialy
s informacemi o tom, co je ortoptika
a ¢im se zabyva. V Ceské republice se
do oslav zapojila fada ortoptistek, které
propagaci své profese pojaly velmi od-
vazné. Dny otevfenych dvefi probihaly
hlavné v Praze, regiondlni deniky otiskly
¢lanky a rozhovory a v neposledni fadé
ty odvaznéjsi kolegyné poskytly rozho-
vory v médiich.

Padesaté vyrocCi
zalozeni IOA

Druhym ddvodem k velkym osla-
vam v letosnim roce je pro svétovou

autorka: Mgr. Zuzana Stérbova
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ortoptiku 50. vyro&i zaloZenf Svétové
ortoptické organizace I0A (Interna-
tional Orthoptic Association). Ceska
spole¢nost ortoptistek (CSO) je clenem
IOA od roku 2005. Tato organizace byla
zaloZena v roce 1967 a sdruzuje témér
12 000 ortoptistl z dvaadvaceti zemi.
Jejim hlavnim posldnim je podpora
celosvétové ortoptiky, vzdélavani a vy-
zkumu. Nedilnou soucasti organizace
je dobrovolnicky a vyménny program.

Jednou za Ctyfi roky uspofadd I0A
védecky kongres, na kterém se pre-
zentuji nejnovéjsi védecké poznatky
z oboru. PYi této ptileZitosti se poradaji
workshopy, sympozia a plenarni zase-
dani. V lorském roce se konal kongres
v Rotterdamu a v roce 2020 bude uspo-
fadan v anglickém Liverpoolu. Téchto
vyznamnych udélosti se pravidelné
Ucastnf i ceské ortoptistky. V letodnim



roce |OA pfijala dvé nové zemé, obé
ze severni Afriky — Tunisko a Maroko.

Setkani ortoptist(
v Lisabonu

V portugalském Lisabonu se v letos-
nim roce konala hned dvé vyznamna
setkdni ortoptistl. V kvétnu nejprve
probéhlo setkani zéstupcl evropskych
ortoptistt — OCE (Orthoptistes de la
Communauté Européenne) a v Cervnu
se pak uskutec¢nilo setkani I0A (Inter-
national Orthoptic Association). Ceska
spole¢nost ortoptistek (CSO) méla na
téchto vyznamnych akcich rovnéz svou
zastupkyni. Obou zasedéni se za Ces-
kou republiku zUcastnila Mgr. Zuzana
Stérbova (zvolena reprezentantka za CR
pro OCE a IOA).

Na ¢ervnové zasedani IOA byli pozva-
ni byvali prezidenti a reprezentanti aso-
ciace. Setkani se tak zUcastnilo vice nez
60 ortoptistll z celého svéta. Pro viechny
pozvané byl pfipraven workshop natéma
P¥inos pro obor s podtématy: ziskdvani
novych ¢lend, zlepseni komunikace,
propagace oboru, vyménné programy,
dobrovolnické programy. Ceska republika
na tomto shromazdéniobdrZela ocenénf
za rozvoj oboru v zemi (konkrétné za na-
rdst ¢lend, registraci ortoptistd, vzdélavant
ve formé bakalarského studia ortoptiky na
Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné, poradani odbornych konferenci
a workshop).

Letosnfho setkdni v Lisabonu se
zUclastnili zastupci z celé fady zemi,
napfiklad iz Austrélie, Brazilie, Japonska,
Jihoafrické republiky, Kanady, Ticho-
morskych ostrovd, USA a také z mnoha
evropskych zemi. Pfisti zasedani rady
IOA se uskutecni ve Washingtonu, D.C,,
a zasedanf OCE probéhne v Salzburgu.
Ceska republika na téchto jednanich
opét nebude chybét. Ceskd spole¢nost
ortoptistek je na svétovych odbornych
akcich jedinym reprezentantem zemi
vychodnf Evropy.

Mgr. Zuzana Stérbova
predsedkyné CSO
sterbovaz@centrum.cz

Foto: archiv autorky, I0A, OCE

WORLD ORTHOPTIC DAY
JUNE 5, 2017/

Na setkani ¢len Svétové ortoptické organizace v Lisabonu obdrzela Ceska spolecnost
ortoptistek ocenéni za rozvoj oboru.
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\/sousedm’m Némecku se
provadi asi 700 000 operacf
katarakty rocné. Pacienti se
pred operaci ¢asto radf se svym
ocnim optikem a ptaji se, co vse
je k tomu potrebné, jakou Coc-
ku maji zadat a jaka vysledna
refrakce po operaci je pro né
vhodna. V posledni dobé je na
misté jesté dalsf zasadnf otaz-
ka — zda volit operaci laserem.

Stale vétsi pocet pracovist, kterd se
zabyvaji operaci katarakty, aktivné na-
bizi nové terapeutické metody operaci.
Laserova operace je viak spojena s vys3-
$im priplatkem. Pacient tedy musi fesit
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preklad: prof. MUDr. Blanka Brunova, DrSc.

otazku, zda tato investice do vidéni ma
smysl a zdali je novd metoda dostatecné
vyzkoudena.

Naroky na vysledky operace po-
stupem doby vyrazné stoupaji — pocet
operaci stéle roste a v budoucnu budou
jesté castéjsi. U mladsich pacientl se
¢asto jedna o formu refrakéniho vykonu
namisto nezbytné operace. O¢ekdva se
perfektni vidéni bez bryli na viechny
vzdalenosti.

Je mozné lepsich a jist&jsich vysled-
kl dosdhnout pomoci femtosekundové-
ho laseru? Pro koho je laserova operace
vhodna a pro koho ne? Témto otazkam,
na které by mél umét odpoveédét i oni
optik, se vénuje nasledujici ¢lanek.

Jak funguje nova
operacni technika?

Doposud se pfi operaci katarakty
pouzivala jako metoda prvnivolby fako-
emulzifikace, jejiz postup je nasledujici:
« anestezie oka;

« rohovkova incize, kterd umozni im-
plantovanf ¢ocky;

« injekce viskoelastického materialu
do predni komory, aby se udrzela jeji
stabilnf hloubka a pfi operaci dosta-
te¢nd vzdalenost od rohovky;

« otevieni pouzdra ¢ocky (kapsulorhexe)
jehlou a vytvofenf okrouhlého otvo-
ru, kterym se pozdéji vlozi implanto-
vana ¢ocka;
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Operace katarakty s pouzitim femtosekundového laseru trva necelé tfi minuty.

« vyméfeni oka a identifikace vrstev
optickou koherentni tomografif
(OCT) nebo Scheimpflugovou
kamerou;

« nastaveni operacnich parametrd
(centrace otevfen{ pfedniho
pouzdra ¢ocky a fezu
pro ¢ocku);

« rohovkovy fez — tento krok maze
operatér realizovat i ru¢né — laser

« oplachnuti ¢ocky roztokem, aby se
uvolnila od pouzdra (hydrodisekce);

« rozdéleni, rozdrcenf ¢ocky a jeji
odsati ultrazvukem;

« vpraveni nové ¢ocky do pouzdra;

« odsati viskoelastického materidlu;

« okraje fezu je mozné uzaviit vodou,
ale mohou se uzavfit i spontanné.

Pfi pouziti femtosekundového
laseru je postup v zdsadé stejny. Né- se v tom pfifpadé zapojuje az po
které kroky vsak pfebird laser, ktery otevieni pfedni komory;
pracuje s ultrakratkymi optickymi e okrouhly fez v pouzdru ¢ocky
impulzy. Rezy mohou byt tim padem (kapsulotomie);
vedeny tak presné, aby neposkozovaly e rozfezani cocky na malé ¢astecky;
okolnf tkan. Laser pasobi jiz pfi korne-  « naplnéni oka viskoelastickym
alni incizi, feZe pfedni pouzdro ¢ocky materidlem;

a rozmélnuje Cockové hmoty tak, aby  « v pfipadé potieby hydrodisekce
mohly byt idedlné odsaty. Postup je (neni vzdy nutna);

tedy nésledujicf: « odsati ¢astic cocky, jejich dalsi

« anestezie oka; rozmeélnéni, pokud je tieba;

« nasazenf prstence na oko a jeho « umisténi nitroocni Cocky

naplnéni vodou; optika laseru je do pouzdra;
nasazena na prstenec shoraa okase e odsatf viskoelastického
nedotyka, aby se zamezilo deformaci; materidlu.

Cely vykon trva asi dvé a pdl minuty.
Pfesné zméreni oka pfistrojem umoznf
zohlednit poméry v oku, napfiklad sklon
Cocky, a také udrzet potfebnou vzdale-
nost od okraje cocky.

Laserové systémy

Lasery pro kataraktovou chirur-
gii nabfzi v soucasnosti jiZz nékolik
firem (napfiklad Alcon, Abbott Medical
Optics, Bausch + Lomb, LensAR, Ziemer
Ophthalmology). Jednotlivé systémy se
li$i zobrazovacimi metodami (OCT nebo
Scheimpflugova kamera), softwarovym
vybavenim, frekvencnf tfidou a dalsimi
vlastnostmi.

Vyhody a nevyhody
Jaké jsou vyhody novych technolo-

gif pro pacienty? Pfi pouZitf laseru jsou
viechny dulezité kroky operace napla-
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novany, individualizovany a realizovéany
pomoci pocitace. Vysledek je pfesny
a opakovatelny. Mozné vyhody, ale
i nevyhody se mohou tykat tff oblasti -
kapsulotomie, rozmélnéni ¢ocky a ro-
hovkového fezu.

Kapsulotomie

Pfi pouziti femtosekundového
laseru jsou okraje perfektné zaoblené
a centrované, coz umoznuje dokonalé
umisténf IOL v oku. Nehrozi tak jeji na-
klonéni, které zplsobuje mensi vnitini
aberace. Tyto lepsi optické vlastnosti se
projevi predevsim u asférickych, toric-
kych a multifokdlnich ¢ocek.

Vyznamné rozdily ve vidéni pfi
srovnani obou operacnich technik ne-
mohly byt dosud stanoveny. Perfektnf
centrace otevieni pouzdra ¢ocky je sice
technicky mozna, existuje vSak fada
teoril tykajicich se toho, zda centraci
vztahnout ke stfedu zornice i k limbu.
Mezi obéma variantami je fada odchy-
lek a pevné pravidlo dosud neexistuje.
Pouzdro ¢ocky je ¢asto asymetrické, po-
loha sférické IOL se pak vyrovna rotaci.
Tato mozZnost existuje jak u manualni,
tak u laserové kapsulotomie.

Neékteré studie uvadéji, Ze pevnost
pouzdra v tahu pfi kapsulotomii je
vétsi nez pri manualni kapsulorhexi,
i kdyz pfi soucasné metodé je vysokd
a dostate¢nda. Opacné uvahy vychazeji
ze skutec¢nosti, Zze pfi velkém zvétseni
jsou patrny husté perforace zplsobené
laserem. Ty jsou podle studif pfic¢inou az
15krdt castéjsiho vyskytu radidlnich trhlin
¢ockového pouzdra, které predstavujf
nejcastéjsi komplikace nové operacni

techniky. Pokud by trhlina zasahla i zadni
pouzdro, mohlo by jadro ¢ocky klesnout
(,utopit se”).

O¢ni chirurg prim. MUDr. Pavel
Stoddlka, Ph.D., udava skute¢nost ze
své praxe, Ze u 1000 laserovych operaci
katarakty zaznamenal tfi ruptury ¢ocko-
vého pouzdra a Ze u zaddného pacienta
se ¢ocka,neutopila”

Rozmeélnéni
cockovych hmot

Nejvétsi vyhodou pouZiti laseru
je zkrdcena doba fakoemulzifikace. To
znamena, Ze ultrazvuk nemusi byt pouzit
vibec, nebo jen nepatrné. Predpoklad,
Ze snizend energie znamena snizeni
ztraty endotelidInich bunék rohovky,
viak dosud nenf potvrzen. Fragmenta-
ce Cocky v dostate¢ném odstupu od
zadniho pouzdra muze ztiZit rozdéleni
jadra Cocky.

MUDr. StodUlka udava, ze u 2000 pro-
vedenych operacf nebyla anijedna ¢ocka
pro laser pfilis tvrda. Lze jej pouZiti u zra-
lych katarakt.

Rohovkova incize

Rohovkové fezy vedené laserem
maji dvé vyhody: vhodny pfistup
k ¢occe a volbu fezu vzhledem k astig-
matizmu.

Hlavni fez

Rohovkovy fez laserem je dokonale
stupnovity, coZ je idedlni pro uzavfeni
rany. Soucasné se vytvafi pravidelna
perforace Descemetovy membrany (je
podobnd perforaci postovnich zndmek).

_

Fuchsova endotelidlnf dystrofie
Cornea guttata

Mélka predni komora

Marfan(v syndrom

Traumatické poranéni pouzdra ¢ocky
Stav po perforujic keratoplastice
Détska katarakta

Pseudoexfolia¢ni syndrom

tab. 1
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Husty, siroky arcus senilis

Rohovkové jizvy

Rohovkové zékaly

Rohovka mensi nez 4 mm

Kriticky glaukom

Funk¢ni filtracni polstarek u glaukomu
Uzka vickova $térbina

Bulbus ulozeny hluboko v orbité

Indikace a kontraindikace laserové operace.

Tato perforace spolu se stimulacf okrajd
rany béhem operace je moznou pricinou
¢asto pozorovaného rozestupovani
vnitfnich okrajl rany navzdory perfektni-
mu fezu. Sklerokornedlnifez neni mozné
laserem provést kvUli nedostatecné
transparenci tkané.

Relaxacni incize

Laser umoziiuje precizni astigmatické
uvolhovaci fezy a Ize jim provadét
také intrastromalni fezy, které zabranuji
infekci. Intrastromalni fezy mohou vy-
rovnat astigmatizmus od 1,5 do 3,5 dpt.
Kazda rohovkova tkan viak na fezy
reaguje tvorbou jizev odlisné, proto
nelze vysledek zcela prfesné pfedpoveé-
dét. Dosud se uvaZovalo o tom, Ze pro
korekci astigmatizmu jsou lepsi torické
¢ocky nez relaxacni fezy.

Umisténi laseru

Pro optimalni vysledek operace je velice
dulezité presné umisténi laseru na paci-
enta. Tlakem prstence na oko se mlze
vytvorit zfasenf v zadnich oblastech
rohovky. Laserovy paprsek pak mze byt
rozostfeny, coz vede ke stimulaci svérace
zornice (musculus sphincter pupillae)
anasledné k midze (ziZenizornice), ktera
znemozZnuje pouZitl laseru. Perfektnim
umisténim laseru se zmensi riziko vzniku
trhlin pouzdra a zvysi se pfesnost rohov-
kové incize.

Makularni edém,
zanét a nitrooc¢ni tlak

Riziko makuldrniho edému je po
operaci katarakty novou laserovou
operac¢ni technikou ponékud mensi,
vyskyt zdnétlivych projevld den po
operaci je dokonce vyznamné nizsi. Pfi
sledovéniv prlibéhu dalsich dnt nebyly
shledany zadné rozdily. U pacientl
operovanych laserem bylo ponékud
mensi i prosdknuti rohovky v prvnim
poopera¢nim dni.

Jako mozny problém se ukazuje
zvyseni nitroo¢niho tlaku v pribéhu
operace. Pokud laser zplsobf aplanaci
bulbu, nitroo¢ni tlak se zvysi. Pokud
se zméni umisténi laseru na tekuti-
né v prstenci, zrusi se kontakt mezi
okem a laserem. Podle jedné studie



muze takto vzniklé vakuum zpasobit
vzestup tlaku az o 10 mm Hg. Paci-
entdim s glaukomem proto laserovou
operaci nedoporucujeme. Celkové
je mira komplikaci u obou technik
srovnatelna.

Indikace a kontraindikace
laserové operace

Indikace

Mezi indikace patfi ochrana rohov-
kového endotelu (Fuchsova endoteli-
alni dystrofie, cornea guttata) a mélka
pfedni komora. V obou pfipadech je
endotel rohovky maximalné chranén.
Také u pokrocilych katarakt, kde by
muselo byt pouzito velké mnozstvi
fakoemulzifika¢ni energie, je k ochra-
né okolni tkané indikovana laserova
operace. Pouziti laseru je kvUli pfesné
biometrii a preciznosti doporuc¢eno
rovnéz u Marfanova syndromu, kde
je ¢ocka naklonéna a maze byt po-
sunuta, stejné jako u traumatického
postizeni pouzdra ¢ocky pfipadné
i s trhlinami v oblasti zavésného
aparatu. Laser mUze byt rovnéz pouzit
u déti, protoZe kapsulorhexe je ztiZe-
na velkou elasticitou pouzdra ¢ocky.
Soucasné se mlze provést zadni kap-
sulotomie, aby se pfedeslo vytvoreni
sekundarni katarakty. Dal$imi indika-
cemi jsou pseudoexfolia¢ni syndrom
a stavy po perforujici keratoplastice.
Jizvy jsou v téchto pfipadech zpravidla
perifernéji nez v oblasti o prméru
sedm mm, pro vykon je tedy dostatek
mista. Vsechny operace, pfi nichz je
vyzadovéna dokonala preciznost, jsou
indikaci pro laser (tab. 1).

Kontraindikace

Kontraindikacemi pro laserovou
operaci katarakty jsou uUzkd zornice
a snizend transparence rohovky, na-
piiklad siroky arcus senilis (stafecky
oblouk), rohovkové jizvy a zakaly. Tim
je plsobeni laseru blokovédno a mohla
by vzniknout nekompletni kapsuloto-
mie, kterd mze mit za nasledek trhliny
pouzdra a dalsi komplikace.

Pfi Sifi zornice Ctyfi mm a méné
neni pouziti laseru mozné. V takovych
pfipadech je nutné pouzit prostfedky
k rozsifeni zornice nebo operaci provést
manudlné. Kapsulorhexe mlze byt
vedena také za duhovkou. U pfipadu
glaukomu s fungujicim filtra¢nim pol-
starkem je laserova operace z ddvodu
kolisani tlaku nevhodn4, stejné jako
u jedincl s Uzkou vickovou Stérbinou
nebo bulbem uloZzenym hluboko
v orbité.

Ceny operacniho
vykonu

Zdravotni pojistovny mohou
schvdlit Uhradu operace katarakty
femtosekundovym laserem az tehdy,
bude-li prokdzano, Ze nové operacni
technika je bezpec¢néjsi, pfindsi lepsi
vysledky a je efektivnéjsi diky vy$Simu
poctu odetfeni operatérem a s tim
spojenym snizenim nékladd. Poope-
ra¢ni vizus zatim neni navzdory oce-
kavanilepsi, pocet komplikaci nepro-
kazuje vyrazny pokles ve srovnani se
stavajici fakoemulzifikaci a ani doba
trvani operace nenf vyrazné kratsf.
V soucasné dobé pacient v soused-
nim Némecku pfiplaci za laserovou
operaci jednoho oka asi 1500 eur.
V Ceské republice neni laserova ope-
race Sedého zakalu hrazena z vefej-
ného zdravotniho pojisténi, pacient
si ji hradi sam. Zdravotni pojistovny
hradi odstranéni sedého zakalu me-
todou fakoemulzifikace ultrazvukem
s implantaci standardni ¢ocky (napf.
Vseobecnd zdravotni pojistovna hradi
operace katarakty zdravotnickym
zafizenim tzv. balickovou cenou. Ta
je stejnd pro vsechna zafizeni, kte-
rd maji tento vykon s pojistovnou
nasmlouvany, a je kalkulovana jako
Uhrada veskeré péce a pouzitého
materidlu, v€etné implantovanych
Cocek. Ty jsou zahrnuty do hodnoty
vykonu jako pfimo spotfebovany
materidl a zdravotnické zafizeni, které
operaci provadi, musi garantovat, ze
pouziva jen ¢ocky splnujici véechna
kritéria pro kvalitu a bezpec¢nost,
pozn. redakce).

Laserové operace katarakty maji
velky potencidl. Jednd se o Setrnou
metodu, pfi niZ se pouzivd méné
energie, je redukovana manualnf pra-
ce chirurga a ma presnéjsi vysledky.
Soucasna metoda fakoemulzifikace se
Uspésné pouziva jiz fadu let s vynikaji-
cimivysledky, které Ize tézko pfekonat.
Nové metody tak mohou vykazovat
vyrazné zlepseni jen v mélo oblastech.
V budoucnu je mozné ocekdvat pouziti
laseru napriklad pfi zlepseni akomo-
dac¢ni schopnosti ¢ocky. Této tematice
se v soucasnosti vénuje fada studii.

Tipy pro praxi
optometristy

Jak mUze optometrista poradit
svym zdkaznikdm, ktefi projevi zdjem
o laserovou operaci? Nejlepsi moznos-
ti je doporucit jim, aby se obratili na
o¢nfho Iékafe s dotazem, jaké zlep3enf
kvality Zivota Ize oc¢ekdvat pfi pouzitf
té ¢i oné operac¢ni techniky. Pokud
se operatér zmini o lepsi integrité
rohovkovych endotelidlnich bunék,
je tfeba se jej dotazat, o kolik je nova
technologie lepsi a jaky je jejf vliv na
vysledek operace. U vySe zminénych
indikaci, jako jsou détska katarakta nebo
problémy s pouzdrem, mize laser snizit
rizika. U ostatnich pacientl jsou rizika
komplikaci a vysledky operace u obou
metod pfiblizné stejné.

Z némeckého originalu prelozila
prof. MUDr. Blanka Brtinova, DrSc.
Grafické podklady: AdobeStock

Literatura:

Truckenbrod, C.: Katarakt-Operationen mit dem
Femtosekundenlaser. DOZ Deutsche Optikerzeitung.
Heidelberg: DOZ-Verlag, 2014, 10, 50-54.
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Dvacéty’ Ctvrty mezinarodnf
veletrh o¢nf optiky, opto-
metrie a oftalmologie je sice
naplanovan az na termin od
9.do 11. brezna 2018, nicméne
poradatelé jiz zahajilijeho pripra-
vu. Pro zajemce z rfad vystavo-
vatell je pripravena prinlaskova
dokumentace, pricemz datum
uzaverky, spojené s cenovym
zvyhodnénim, je stanoveno na
20.1ina 2017.

Pristi rok opét v pavilonu V
a s osvédcenymi sluzbami

Na co se mohou vystavovatelé i na-
vstévnici tésit? , Jsme radi, ze se presun
do pavilonu V vétsiné ucastnikd libil,
proto pocitame s touto lokaci i pro pristi
ro¢nik;" fekla reditelka veletrhu OPTA Ga-
briela Cisafova.,Mame kvalitni zpétnou
vazbu od vystavovatell i navstévnikl
a pfipravujeme dalsi vylepseni, aby
spokojenost s Ucasti byla co nejvyssi.
Urcité chceme opét pozvat Ellen Hae-
serovou, odbornici na trendy, jeji letosni
pfednasky se setkaly s velkym ohlasem),’
doplnila Cisafova.

Pfipravena je také motivac¢ninabidka
pro vystavovatele. ,Pristi rok slavime
devadesaté vyroci zalozeni brnénského
vystaviste, a proto jsme pro nase vysta-
vovatele pfipravili takovy maly darek,’
uvedla Cisafova. ,Pfi objednani vétsi
vystavni plochy oproti roku 2016 — ma-
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ximalné v rozsahu do 30 % - bude Ucto-
vana za kazdy navyseny m? nad rdmec
objednané vystavni plochy v roce 2016
polovina cenikové ceny. Pokud se firma
neucastnila v roce 2016, pak bude jako
zaklad brana Ucast v roce 2017

Co se tyce odbornych navstévnikd,
poradatelé potvrdili, Ze o ptipadnych
novinkach je budou vcas informovat
prostfednictvim e-letterd. Nicméné jiz
zavedené véci se ménit nebudou, takze
pro vstup bude mozZno vyuzit OPTA
klubovou kartu z leto$niho ro¢niku,
opét se bude konat vystava Design &
Trend a fungovat bude také Styling
Point. O zvyraznéném tématu pfistiho
ro¢niku se intenzivné bavime se spolu-
poradatelem veletrhu, Spolecenstvem
Ceskych optikd a optometristd. AZ bude
rozhodnuto, urcité se téma promitne
také do soutéze TOP OPTA a do odbor-
ného programu pfimo v pavilonu V,'
dodala Cisafova.

Ohlédnuti za uplynulym
veletrhem OPTA 2017

Letosnf 23. ro¢nik Mezindrodniho
veletrhu o¢nf optiky, optometrie a oftal-
mologie OPTA odrazel pfiznivou eko-
nomickou situaci oboru. Pfestéhoval
se do prostornéjsiho a modernéjsiho
pavilonu V, ¢ehoz firmy vyuzily k rozsi-
fenf stankd. Ve srovnani s pfedchozim
ro¢nikem obsadily expozice o cca
400 m? vétdf plochu (nardst o 12 %).

autor: Jiff Erlebach

Optimizmus na c¢eském i slovenském
trhu ocni optiky byl znat také v zajmu
navstévnikl a jejich chuti nakupovat.
Veletrhu OPTA 2017 se zucastnilo
159 vystavovatell a zastoupenych firem
z dvaceti zemi. Jak vyplyva z analyzy
trhu, na veletrhu byli zastoupeni témér
vsichni dodavatelé optického zbozi do
Ceské a Slovenské republiky. V expozi-
cich byly k vidéni novinky 258 znacek,
predevsim aktualni kolekce brylovych
obrub a slunecnich bryli, dale korekenf
Cocky, kontaktni ¢ocky, optické i oftal-
mologické pfistroje a souvisejici zboZi.
Expozice vystavovatell navstivi-
lo béhem tfi dnd 5739 néavstévnikl
z 12 zemi, ze zahranici jich pfijelo 615.

Jifi Erlebach
Veletrhy Brno

Foto: Petr Gabzdyl
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\/e dnech 12. az 14. kvet-
na 2017 se ve Spanélské
Barceloné konal 9. rocnik Kon-
ference Evropské akademie
optometrie a optiky (EAOO).
Jejim hlavnim mottem bylo
vidénf a nové technologie.
V ramci konference EAOO se
uskutecnilo rovnéz zasedanf
Evropské komise optometrie
a optiky (ECOO) a také dvou
Spanélskych oborovych or-
ganizaci — Spanish General
Council of Optometry (CGCOO)
a Official College of Opticians
and Optometrists of Catalonia
(CO00C).
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autori: Mar. Petr Vesely, DIS,, Ph.D., Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

Aktivni prezentace, které zaznély na
této konferenci (prednasky, workshopy,
postery), byly zaméfeny pfedevsim na
dvé hlavni témata: dopad technologif
na vidénfa vyhody, které pfindseji nové
technologie pro diagnostiku a lé¢bu
ocnich onemocnéni. Hlavnim cilem
konference bylo umoznit dc¢astnikiim
pfistup k informacim, jeZ mohou
aplikovat ve své odborné praxi, dis-
kutovat o této problematice s kolegy
a vyuzit nové informace v rozvoji své
kariéry.

Béhem konference se mohli zajemci
zUcastnit pfednddek, prezentaci vysledkd
studif (zpravidla formou posterd), klinic-
kych workshopU, prezentaci ve specialné
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zameéfenych skupinach (Special Interest
Groups) nebo mohli navézat mezinarod-
ni spolupraci.

Zasedani ECOO zahdjilo
konferenci

Vlastni konferenci pfedchéazelo
tradi¢nf zasedani ECOO, které se konalo
jiz ve Ctvrtek. Samotnd konference EAOO
byla zahdjena v patek 12. kvétna pred
polednem dvéma workshopy: Objective
Screening of Vision and Binocular Vision
Status in Young Children (autofiVinuela,
Ennis, Mcllreavy) a Latest Advance in
Scleral Lens Fitting (Michaud, Wong).



Od 13.00 hodin nésledovalo vyro¢ni
zasedani rady EAOO, kde se mimo
jiné probiralo financovani akademie
v lonském roce, pfedstavovaly se plany
pro letosni rok a volil se viceprezident
akademie, jimZ se stal Nicholas James
Rumney z Velké Britanie.

Nasledné vystoupila se svym pfis-
pévkem jedna z hlavnich pfednasejicich,
Elaine Grisdale zVelké Britanie. Pfednaska
Are you a dispensing dinosaur? What to
do to avoid extinction pojednavala
o tom, ze 80 % obratu oc¢nich optikd
prichédzi z prodeje optickych pomUcek
a nikoliv z o¢nich vysetfeni. Je tedy
tfeba drzet krok s novinkami v oboru
a technologickym pokrokem.

V dalsich mistnostech hotelu Bar-
celd Sants, kde se konference konala,
pak paralelné s Uvodni prednaskou
probihaly prezentace vysledkd
védeckych studii, seminare a klinické
workshopy. Z téch hlavnich mdzeme
zminit napfiklad workshop The Role of
OCT in Clinical Practice (autofi Rumney
a Dietze) nebo Diagnostic and Mana-
gement of Convergence Insuficiency
(Eichler, Shabany-Khayyat).

Béhem odpoledni pfestavky
mezi pfednaskami a workshopy byly
prezentovany elektronické verze
jednotlivych posterd na dvanacti
LCD panelech. Tato elektronicka
forma prezentace poster( byla letosni
novinkou. Uvidime, zda se osvédci
a bude se pouzivat i v dalsich letech.

0Od 17.00 hodin probihalo dalsi kolo
prezentace klinickych studif a diskuzf
a uskutecnila se také prezentace tématu
Low Vision v rdmci specidlni zdjmové
skupiny. Tuto prezentaci vedla Jen-
nifer Brower s prispévkem Low Vision
Case Study of a Patient with Multiple
Sclerosis.

Vecerni program pokracoval
uvitaci ceremonif v Casa Llotja de
Mar. V této gotické budové, zndmé
také jako La Llotja, byla od roku 1849
umisténa umeélecka Skola, kterou
navstévovali Pablo Picasso nebo Joan
Mird. V duchu novych technologif
jsme méli moZnost vidét pomoci
polariza¢nich bryli trojrozmérné
scény z dalsich kulturnich pamatek
Barcelony.

Sobotni program
s ceskym zastoupenim

Sobotni program zacal prezentaci
posterd, po niz nasledovaly pfednasky
Influence of Technology on Vision (Mic),
Blue Light and its Impact on Ocular and
General Health (Lawrenson) nebo Smart
phones... Smart eyes?? (Michaud).

V odpolednich hodinach jsme prezen-
tovali v posterové sekci vysledky nasi
prace. Jednalo se o studii s ndzvem
Near Astigmatism in Relation to the
Listing"s Law autor( Mgr. Simony Brambo-
rové, Mgr. Pavla Benese, Ph.D, Mgr. Davida
Severy a Mgr. Petra Veselého, DiS., Ph.D.

Sobotni odborny program byl za-
kon&en spolecenskym vecerem CGCOO
a EAOO v restauraci Barceloneta, kterd
je umisténa pifmo na mole v Port Vell
v Barceloné.

V nedéli zaznéla
napriklad prednaska
o chirurgii rohovky

V nedéli zahdjila program prednaska
Thomase Hofmanna nazvand Novel
Techniques in Cataract, Refractive and
Corneal Surgery: The Good, The Bad
and The Ugly. Diplomovany opto-
metrista Thomas Hofmann zalozil v roce
2010 soukromou kliniku ve Svycarské
Basileji. Vénuje se pfedeviim vypocltu
nitrooc¢nich ¢ocek, preoperativnimu
a postoperativnimu managementu.

Pokracovalo také predstavenivysledkd
klinickych studii, probihaly workshopy
a prezentace dalsich elektronickych
poster(l. Kompletni seznam vsech prezen-
taci mohou zdjemci nalézt pfimo na
strankach www.barcelona2017.info.

Konference byla oficidlné zakonc¢ena
vnedéli 14, kvétna jmenovanim novych
¢lent EAOO.

Celé konference se béhem ctyr dni
zUcastnilo pfes 700 odbornikd, vétsinou
ze Spanélska a dalsich evropskych zemi.
Prezentaci zde ale prednesli také Gcastnici
ze zamoii, napriklad Mark Rosenfield, pro-
fesor optometrie zNew Yorku.V prébéhu
konference bylo oznédmeno misto konanf
jejiho desatého ro¢niku — bude jim ve
dnech 11.-13. kvétna 2018 chorvatské

Na zasedani rady EAOO promluvila jeji
prezidentka Mireia Pacheco Cutillas ze
Spanélska.

Katedru optometrie a ortoptiky LF MU
v Brné zastupoval na barcelonskeé konferen-
ci také jeji vedouci Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

meésto Pula, kde se zaroven uskutecni
i dalsi kongres OCCSEE, jiz Ctvrty v poradi.

Na zdvér mdZeme konstatovat,
7e konference byla celkové Uspésna.
Ukazala, ze modernitechnologie (smart-
phony, tablety, sofistikované pristroje)
jsou vhodnymi nastroji a pomuckami,
které pomahaji zlepsit optometrickou
a optickou praxi.

Jsme r&di, Ze jsme se mohli konference
z0castnit, nebot jsme mélimoZnost nacerpat
mnoho inspirace a novych informaci, utuzit
stard pratelstvi a také vytvofit nové kontakty.
Za rok tedy na shledanou v Pule.

Magr. Petr Vesely, DiS., Ph.D,,

Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

Katedra optometrie a ortoptiky LF MU v Brné
Foto: archiv autort

Zdroj:

EAOQ. Barcelona 2017 [online]. c2017. Optom
Meeting. Academy 2017. [cit. 15.5.2017].
Dostupné z: http://barcelona2017.info/index.
php?idpagina=1&idioma=ang.
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| VELETRHY

Paﬁ’iské vystaviste Nord Ville-
pinte se v terminu 6. az
9. fiina stane hostitelem jiz pa-
desatého rocniku veletrhu ocni
optiky Silmo. V jedenacti sekcich
se predstavi kompletni nabidka
vyrobkl, pomucek a sluzeb
souvisgjicich s vidénim ve vsech
jeho odnozich — od brylovych
obrub pres kontaktnf cocky, pri-
stroje a technologie pro optiky
az po pomucky pro slabozraké.

Amélie Morelova
jednohlasné zvolena
prezidentkou

Novou prezidentkou veletrhu Silmo
je od letosniho dubna Amélie Morelova,
jejiz rodina podnika v oboru po Ctyfi
generacejiz vice nez 130 let. Reditelka ko-
munikace ve firmé Morel pfevzala vedenf
veletrhu poté, co na zacatku roku zemfel
dosavadni prezident Philippe Lafont.

Ke svému zvoleni do funkce uved-
la: ,Tato volba pfedstavuje Cest pro
celou nasi rodinu Morelovych a pro
mé obzvldst. Je to ndro¢ny ukol, kte-
ry Philippe plnil s velkou oddanostf
a profesionalitou. Dlvéra a podpora
vyjaddiend vsemi ¢leny predstaven-
stva mi umozni pokracovat v cesté,
kterou zahdjil Guy Charlot, a zajistit,
aby si veletrh Silmo udrzel svou pozici
v popfedi vyznamnych mezinarodnich
vystav v oboru o¢nf optiky.”
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Podpora védy a vyzkumu

Védecké sympozium nazvané Aka-
demie Silmo, které se pfi veletrhu koné jiz
od roku 2010, bude opét referovat o ak-
tudlnich védeckych poznatcich v oboru.

Hlavnim tématem letosniho sympo-
ziaje osInénf a jeho definice, hodnocent,
faktory Zivotniho prostiedii posuzovani
zlékafského hlediska. Pfedndsky na toto
téma si pfipravili odbornici z fad opto-
metristd, oftalmologd i vyzkumnych
pracovnikll z univerzit a specialnich
pracovist ve Svycarsku, Francii, Italii,
Velké Briténii i Kanadé. Hovorit se bude
napfiklad o neuronélnich zadkladech
osInéni, méfeni a kompenzaci aberaci
vyssich ¥adu pro zlepseni kvality vidén,
vlivu osInénf pfi Fizenf, klinickych aspek-
tech a fyziologickych pficinach fotofobie
nebo o méfenf osinéni a kontrastnf citli-
vosti u diabetickych pacientd.

Po Uspésné premiéfe v lonském
roce letos Akademie Silmo opét udéli —
v ramci podpory vyzkumu — grant ve vysi
10 000 eur nejzajimavéjsimu vyzkum-
nému projektu v oblasti optiky a vidénf.
Své prace mohou pfihlasit a zasilat jak
jednotlivci, tak vyzkumné tymy. Projekty
bude hodnotit védecky vybor Akademie
Silmo, nejlepsi projekty predstavi jejich
autofi v zaff a vitézny vyzkumny projekt
bude vyhldSen a pfednesen béhem
sympozia ve dnech 7. az 9. fijna.

V roce 1967 vystavovalo na prvnim
ro¢niku veletrhu — tehdy jesté ve mésté

autor; redakce

SHSILMO

Oyonnax - 58 firem na plose 1500 m? Po
padesati ro¢nicich a pfesunu z Oyonnax
do Pafize v roce 1972 se jiz na Silmo
sjizdi na 900 vystavovatell a plocha pro
jejich prezentaci ¢ini kolem 33 000 m?.
Jubilejni padesaty ro¢nik pfinese kro-
mé tradi¢nich nabidek také nejedno
prekvapeni, mimo jiné bude udélena
specidlni cena k 50. vyroci veletrhu pro
legendarni vyrobek nebo kolekci. Hla-
sovani bude probihat na webu, kde se
v zaFi zvefejnf fotografie nominovanych
vyrobkd a kolekcf, které si vystavujici fir-
my zvolily a pfihlasily. Specidinf ocenénf
k 50. vyroci predaji pofadatelé vitézam
pfi slavnostnim ceremonialu Silmo d'Or
v sobotu 7. fijna 2017.

Redakce
Foto: tiskové oddéleni veletrhu Silmo Pafriz
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| PAMETI OPTIKA

menuji se Josef Navratil, je

mi osmdesat Sest let a mf
znami, pratelé a kolegové mé
nabadaji, abych zavzpominal na
svoji zivotnf pout o¢ni optikou,
nebot jsem mél to Stéstl, ze jsem
mohl pres padesét let v oboru
ocni optiky pusobit a podilet se
na Jeho rozvoji.

Pozn. redakce: pan Josef Navratil je
bohuzel jiz jeden z poslednich pamét-
nikd, ktefi mohou dnesnim mladsim
optikdim pfipomenout zac¢atky oboru
ocni optiky u nds, a vzpominat mdze
dlouho a hlavné pravem - v oboru
plsobil pfes padesét let, z toho téméf
tficet let (az do roku 1993) byl feditelem
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monopolniho ndrodniho podniku O¢nf
optika, ktery mél v 70. letech minulého
stoleti pfes 700 ocnich optik po celé
republice.

O své pouti o¢ni optikou vypravi
pan Navratil na strdnkdch naseho
¢asopisu jiz tretim rokem. V prvnich
deviti ¢astech hovofil o historii obo-
ru o¢ni optiky od predvale¢ného
obdobf az do sedmdesatych let,
o optickém vzdélavani u nas nebo
o historii vyroby kontaktnich cocek
v nasi republice. V tomto ¢isle své
vypraveéni uzavie vzpominkami na
nékteré své pratele i na obdobf po
sametové revoluci, kdy podnik O¢nf
optika, se kterym byl jeho profesni
Zivot spojeny, zanikl.

autor: redakce
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Vzpominka na navstévy
ve Finsku

V- minulém ¢isle jsem vypravél
0 svém pobytu v USA, kde jsem byl
na pozvani firmy Coburn v roce 1977.
V Americe byl mezi ostatnimi majiteli
¢i odborniky zabyvajicimi se profesi
optiky z jinych evropskych zemi také
Antero Partanen z Finska. Skamaradili
jsme se, protoZe jsme byli stejné stafi.
Umeél perfektné anglicky i némecky,
zatimco moje angli¢tina byla chaba,
lepsijsem v némcing, tu umim celkem
sluSné. Kdyz jsem nécemu v anglictiné
nerozumel, tak mi prekladal. Ziskal si
mé sympatie hned zkraje cesty, kdyz
jsme 8li v Richmondu do luxusnf re-



staurace na kraji golfového hristé, po
kterém jezdily vozicky s fidi¢em a roz-
vézely golfisty. V restauraci nas obslu-
hoval ¢ernoch ve smokingu, ktery nam
nabizel masa, minutky, pitf a viechno
mozné. Tam se chodilo na obéd v pét
odpoledne a jedlo se asi tfi hodiny.
Nejdfiv ndm dali zeleninovy salat a pak
nosili jidlo. Ja jsem si ze zvyku nechal
salat az k jidlu, ale byl jsem jediny.
Vsichni uz dostali hlavnf jidlo, pak uz
jedli i sladky a mé nic nedali. Antero
mi povida:,Hele, ten saldt musis rychle
snfst, tady ti nedaji jidlo, dokud nesnfs
predkrm. Tak mé naucil, ze v Americe
se v luxusnich restauracich ji saldt jako
prvni a ne az k jidlu.

S Anterem jsme zUstali prateli,
prijel v pozdéjsich letech asi tfikrat do
Prahy a dodnes si piseme. Byl feditelem
firmy Instrumentarium, napll statni
spole¢nosti, zabyvajici se zdravotnickou
a optickou technikou, ktera sidlila pfimo
v Helsinkdch, vyrdbély se v ni téz brylové
obruby. My jsme méli v podniku téz
malosériovou vyrobnu brylovych obrub
(uZ jsem o nf dfive psal), a proto jsme
spolupracovali.

SluZebné jsem tedy i v tehdejsi dobé,
v Sedesdtych a sedmdesatych letech,
jezdival do zahranici. Byla to sice ,blba”
doba, ale ja jsem ji pfeZil bez nasledky,
asi proto, Ze jsem byl mladej. V padesa-
tych letech, kdyz se zaviralo, jsem byl
na vojné, takze jsem se nastésti nemohl
pfimotat do zZddnyho maléru, nebyl jsem
zivnostnikem, byl jsem ve svazu mlade-
Ze.. Kdyz v roce 1953 zemfel prezident
Gottwald, nastoupil po ném Antonin
Z3potocky a pak Antonin Novotny a po-
litické napéti se trochu uvolnilo.V dobé
prazského jara v roce 1968 jsem méljako
feditel dva pasy, soukromy a sluzebni,
a v tom sluzebnim jsem mél vizum na
dva roky do vech zemi svéta, takZe
jsem nemusel o nic Zadat a mohl jsem
jet kamkoliv. Od generdlniho feditele
SPOFY, pod kterou jsme patfili,jsme méli
také jako podnik limit na cestovani.

Ve Finsku jsem byl poprvé sluzebné
s kolegou Pepikem Braunem, odbornym
feditelem zVHJ SPOFA, podruhé uzjsem
tam cestoval sam. Tehdy mé kamarad
Antero vzal na vylet do Lahti, zndmého
stiediska zimnich sportd. Vzal mé tenkrat

Josef Navratil (uprostfed) s Josefem Braunem, feditelem optickych vyrob VHJ SPOFA
(vlevo) a svym dlouholetym finskym pfitelem Antero Partanenem z Finska (vpravo) pfi
navstévé podniku Instrumentarium v Helsinkach.

do sauny. NejdFiv jsme se 3li osprchovat
a hned do sauny, asi na dvacet minut.
Pak jsme vysli ven, kde jsme se oplachli
napred pod vlaznou sprchou a poté se
teprve skocilo do studené vody. A tak to
Slo tfikrat dokola. Dostali jsme hunatej
zupan, velkej saunabuft, kterej jsme si
opikali na ohynku v krbu, pilo se slabé
pivo (alkohol se v sauné nepije) a po-
vidalo se. To bylo néco na procvicenti
némciny, slova sama naskakovala!

V Lahti jsem tenkrat poprvé vidél
Svédské stolovani, to u nas tehdy nikde
nebylo.V restauraci jsme zaplatili kazdy
asi sto finskych marek a mohl jsem
jist, co a kolik jsem chtél. Byly tam na
stolech krevety, Sunky, ryby, sladkosti,

tak jsme se hrozné prejedli, a najednou
pfivezli na vozi¢cich vepfové maso,
zvéfinu a dalsi dobroty, ale my uzjsme
nemohli! | pro mého finského kama-
rada Antera to bylo nezndmé a nové.

KdyZ jsem se pak z Finska vratil domd
do Prahy, mél jsem tam pér dni nato na
navstéve optiky z Vidné. Byl jsem s nimi
na hradé, ukazoval jsem jim Vladislavsky
sal a popisoval jim ho v némcing, pak
tam pfislidalsflidé a nahlas spolu mluvili
a ja svym pratelim poviddm:,Tady né-
kdo mluvf cesky!” Tak jsem byl zmatenej
po tom pobytu ve Finsku, kde jsme
mluvili celou dobu hlavné némecky.
Na Finsko rad vzpominam, mam z této
severské zemé spoustu krdsnych zazitkd.
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Stranické provérky
v obdobi normalizace

V roce 1970 probihaly stranické
proverky (pfi nichZ byla velka ¢ast Cle-
nt KSC vyloucena & vyskrtnuta ze stra-
ny; Cistkami bylo v letech 1970-1971
postizeno na 600 000 obc¢and, pozn.
redakce) a na mé tehdy napsala udani
jedna pracovnice ze skladu v nasem
podniku, Ze pry se stykam s kapitalisty
a Casto jezdim ven za hranice. Kvdli
tomu udanf i vzhledem k tomu, Ze
jsem byl feditelem, jsem musel také na
provérku. Mél jsem ale $tésti, protoze
predsedkyni provérkové komise byla
Zena, kterou jsem znal, Marie Krieglo-
vd. Chodil jsem s nf kdysi do vecerni
skoly pro pracujici, dalkové jsem Ctyfi
roky studoval ve vecerni Skole ve
Stépanské ulici, asi od ¢tyf do pll
desaté vecer. A tahle Marie Krieglova,
kadrovacka z feditelstvi |ékarenské
sluzby, tam chodila také a vzdjemné
jsme se doucovali, mé moc nesla
rustina a jf zase matematika, tak jsme
si pomahali a byli jsme kamaradi. Jejf
muz byl distojnikem letectva, pozdéji
presel k SNB a délal osobni ochranku
Rudolfu Slanskému. Kdyz Slanského
zavfeli, zatkli i jejiho manZela. J& jsem
ale diky nf po letech pro3el pfi stranic-
kych provérkach.

Byl jsem $éfem podniku bez pUl
roku tficet let, a po takovou dobu je
potfeba mit kolem sebe lidi, ktefi té
podrzi.V tehdejsi, komunistické” dobé
byla povinnost, aby kazdy vedouci
mél za sebe kadrovou rezervu. Kdyz
jsem kdysi jel nékam s ministrem
zdravotnictvi Jaroslavem Prokopcem,
bavili jsme se o nécem a on mi fekl:
,Prosim té, jakdpak kadrova rezerva,
pfedevsim se koukdm, jak mi ten
¢lovek maze ublizit" A to je hluboka
pravda. J4 jsem to tak bohuZel nevidél,
nikdy jsem nefesil, jak mi kdo maze
ublizit, vzdycky jsem spis hledél, jak mi
muze pomoct. Kamaradi mi nékdy fi-
kavali:,Josef, ty si umis vybrat lidi, mas
za sebou partu spolupracovnikd, kterd
za tebou stoji a kterd ti maximalné po-
maha." J& bych z téchto lidi jmenoval
Jirku Zoulka, ktery by za mé cedil krev.
Byl to nedostudovany pravnik, ktery
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pozdéji vystudoval farmacii a vzal
si za Zenu mladou damu z rodiny,
které patfila penicilinka v Roztokach.
Z rdznych zaméstnani ho vyhodili
a nakonec skoncil na Ministerstvu
zdravotnictvi v technickém odboru
a odtud jsem ho pretdhl k sobé do
podniku O¢ni optika. Zaméstnali
jsme ho jako vedouciho odboru vy-
stavby a modernizace, kde pod jeho
vedenim pracovalo asi deset odbor-
nikd, pfevazné inzenyrQ a staviteld,
kteff zabezpecovali otevirdni novych
provozoven a modernizovali ro¢né
asi patnact az dvacet o¢nich optik.
Jirka si vazil toho, Ze mohl pUsobit
ve vedouci funkci, nebot vzhledem
k tomu, Ze byl takzvané burzoazniho
plvodu, zastaval vZdy jen nevedouci
funkce. Bohuzel ve svych 60 letech
néhle zemftel. Po ném jsme ziskali
podobného pracovniho nadsence
a skvélého ¢lovéka, inzenyra Josefa
Langra, opét z Ministerstva zdravot-
nictvi. Diky obéma jsme za vice nez
25 let obnovili a otevreli téméf 400
o¢nich optik. Dal$im takovym spolu-
pracovnikem, ktery by za mé dal ruku
do ohné - a ja za né&j — byl muj eko-
nomicky naméstek doktor Bohumil
Haninger, o kterém jsem hovofil jiz
v &isle 2/2016, a mnozf dalsf.

Vzpominka na Jardu
Hadka a zlaté bryle
pro cisare

Byl jsem v Sedesétych letech séfem
podniku Ceskoslovenské o¢ni optiky
a protoze nas podnik mél monopol
na bryle, obracela se na mé spousta
lidi a staral jsem se o zrak mnohych
tehdejsich prednich politickych a spo-
lecenskych ¢initeld. Vybavuje se mi
z té doby zajimava historka — tehdejsi
prezident a generalni tajemnik KSC
Antonin Novotny byl délnického pU-
vodu a pro bryle si chodil k Jardovi
Hadkovi do optiky v Jungmannové
ulici. Jaroslav Hadek byl velmi zajimavy
¢lovék, nechal si natisknout vizitku
,umélecky optik", protoze se staral
o bryle mnohym umélctim. Délal bryle
i Janu Werichovi a chodival si pro peni-

ze knému do bytu za jeho manzelkou,
kterd vzdycky fikala:,Tak Hadecku, kolik
vam dluzim?” Ne, Ze by mistr Werich
byl lakomy a nechtél zaplatit, ale ne-
nosil u sebe vibec penize. K Hadkovi
chodivala i spousta daldich prazskych
hercl nebo tfeba i zpévak Waldemar
Matuska.

Prezident Novotny si k nému cho-
dil do optiky pro bryle osobné (tedy
v doprovodu jednoho ¢lena ochranky
v civilu) a normalné si stoupl do fronty
a Cekal, az na néj prijde fada. Tenkrat
bylo v Praze pouze 42 optik a obsluho-
valo se vestoje za pultem — neexistoval
jesté systém pfizpUsobovani bryli
vsedé, takze zdkaznici stali ve fronté
u pultu, za pultem byl jeden optik a lidi
Cekali, aZ je optik obslouzi a vybere
jim bryle. Béda, kdyz tam byl nékdo
pomalejsi a ¢ekalo se dlouho, tak lidi
zezadu fronty kficeli: ,Nezdrzuj, jdi uz,
my taky ¢ekdme!”

Jednou byl na navstévé nasi re-
publiky habessky cisaf Haile Selassie
a chtél nové bryle, tak ho prezident
Novotny pfived| k Hadkovi do optiky.
Cisaf si vybral kovové bryle, které u nas
vyrabélo druzstvo Mechanika. Prezi-
dent Novotny fikal Hadkovi: ,Hele, to
asi neni zadnej moc dobrej material,
co? Udélejte mu je ze zlata" A odesli.
JenZe udélat bryle ze zlata nebylo jen
tak. Hddek mi volal a fikal mi:,Byl tady
prezident Novotny s habesskym cisa-
fem a médme mu udélat od Mechaniky
bryle ze zlata. Telefonoval jsem to fedi-
teli Mechaniky, ale ten oponoval, Ze to
nejde. Ja fikdm:,Ale soudruh prezident
si to pfeje, a musi to byt do tfi dnd,
protoZe za tfi dny koncf statnf ndvstéva
toho cisafe”. A abych sito,posichroval’,
zavolal jsem jesté doktoru Zdvodnému,
rediteli SANOPSU (stadtniho sanatoria
pro stranické a vladni prominenty),
ktery mé podpofil a okamzité také
volal fediteli do druzstva Mechanika,
Ze ty bryle musi udélat. A skute¢né do
tif dnl byly zlaté bryle hotové. Cisar
si pak pro bryle pfisel s ochrankou,
uz bez prezidenta, upfimné dékoval
a daroval Jardovi Hadkovi na pamat-
ku dolar z ryziho zlata. Byl dost tézky,
velky tak pét centimetrl a byl na ném
cisarlv portrét.



Pfeména narodniho
podniku Ocni optika
na statni podnik

Na zavér svého vzpominanina pade-
sat let ve sluzbach ocni optiky bych se
chtél jesté zminit o pfeméné narodniho
podniku O¢ni optika na statni podnik.
Pfevazna cast hospodafskych orga-
nizaci v naSem staté byly tzv. ndrodni
podniky (to byla i O¢ni optika), které
byly fizeny centralné podle uré¢eného
¢i predpokladaného planu. Pri tomto
ztizeni nemohlo dojit k bankrotu méné
Uspésnych podnikd, nebot jejich financ-
ni prostfedky byly z centra vyrovnavany.
Napfiklad nas narodni podnik O¢ni
optika byl dlouhodobé Uspésny a zis-
kovy, a tak ndm byl ro¢nf prebytek zisku
ve vysi 20-25 miliond korun odebrén
a prostrednictvim nadfizené organizace
VHJ SPOFA byl redistribuovan farmaceu-
tickym podnikdm, které nedosahovaly
potfebného zisku a nemély prostfedky
na financovanf své ¢innosti.

VIadni organy chtély formou pod-
nikového spolufinancovani a pre-
stavbou ekonomického potencidlu
pozvednout Uroven celého hospo-
dafstvi statu a za tim Ucelem vydaly
vroce 1988 novy zakon o statnim pod-
niku. Vzhledem k dobrym vysledk&m
v roce 1987 a v pribéhu roku 1988
jsme pozadali naseho zakladatele,
kterym bylo Ministerstvo zdravotnic-
tvi, aby pfeved! ndrodni podnik O¢ni
optika jiz k 1. ¢ervenci 1988 na statni
podnik. V nasf nadfizené organizaci
VHJ SPOFA vsak v té dobé nebyla
dobr& ekonomickd situace, a proto
nas prechod na statni podnik neby!
povolen. Bylo ndm ale slibeno, ze Mi-
nisterstvo zdravotnictvi pozdda o jeho
utvofeni k 1. lednu 1989.

Rozdil mezi narodnim podnikem
a statnim podnikem spocival prede-
vs$im v zabezpeceni samofinancovani
¢innostia ustaveni organ( socialistické
samospravy. To v podstaté znamend
volbu rady pracovniho kolektivu a vol-
bu feditele statniho podniku. Protoze
jsme byli celostatnim podnikem a nase
provozovny, respektive o¢ni optiky,
se nachézely na celém Uzemf statu
véetné Slovenska, museli jsme vytvorit

Josef Braun a Antero Partanen v Helsinkach.

pfipravnou komisi pro volbu dele-
gatd. Méli jsme Stésti, Ze pfedsedou
pfipravného vyboru se stal vynikajicf
optik, vyborny organizator, pfedseda
podnikového vyboru ROH Jarda Marx,
ktery byl vzdy dusi celopodnikovych
spolecenskych akci a i ve své pracovni
funkci feditele sklad(l a zasobovani si
ved| vytecné.

V okamZiku, kdy jsme se jako pod-
nik pfihlasili o pfehodnoceni ¢innosti
narodniho podniku O¢ni optika na
statni podnik, jsem byl zprostén funkce
podnikového feditele a souc¢asné mé
ministr zdravotnictvi povéfil prozatim-
nim vedenim n. p. O¢ni optika az do
doby zvoleni feditele statniho podniku.

V zdkoné o statnim podniku bylo
uvedeno, ze podnik hradi své potieby
¢i naklady z pfijm0 ziskanych prede-
vsim ze své podnikatelské ¢innosti,
jakoZ i z dalSich zdrojl. Ze svého zisku
hradi podnik odvody a dané statu
a zisk zbyly po odvodech vyuZiva sa-
mostatné. To nas jak ve vedeni, tak
pfi diskuzich v pfipravnych komisich
naplnovalo radostnymi pfedstavami,
jak se budeme mocijesté vice rozvijet.
Problém byl v dal3i spolupréci se slo-
venskymi o&nimi optiky, nebot v roce
1989 jsme sice stale byli celostatnim
podnikem, ale mezi staty uz to zacinalo
viit a ackoliv mnozi slovensti optici
s ndmi chtéli nadale zlstat, néktefi uz
se chtéli osamostatnit.

Situace v roce 1989
pred sametovou revoluci

Chtéli jsme alespor v jedné krajské
spravé jizod 1.ledna 1990 prejit na samo-
financovani, na rozdélovani mezd podle
dosazeného zisku. Jiz pocatkem roku 1989
jsme se pokouseli na ocni optice 05-03
v Hradci Krélové o brigadni formu odmé-
hovani, totéZ jsme zkouseli i v Bratislavé.

Jesté v roce 1989 jsme uvazovali
otom, Ze si nékteff ob¢ané pod patrona-
cindrodnich vybor( oteviou vlastni pro-
vozovnu. Chtéli jsme zkvalitnit strojovy
park v dilndch a protoze uz v roce 1990
se zménily finan¢nf pfistupy jednotlivcl
i podnikd, podafilo se ndm zfskat pajcku
pro financovani modernizace strojového
parku a jiz v témze roce jsme dovezli
7 Japonska od firmy TAKUBOMATIC pfes
90 brousicich automatl. Chtéli jsme
sjednotit a zkvalitnit zdsobovani o¢nich
optik a vybudovat sklad brylovych
¢ocek pfimo v Dioptre Turnov a sklad
brylovych obrub v Okule Nyrsko, aby
zmizelo zbyte¢né zasilani, prebalovani
a dvoji pocitani.

Pfipravna komise navrhla a poté
i prakticky zrealizovala, Ze jednotliva
pracovisté podniku (o¢ni optiky, vy-
roba, sklady, administrativa) zvolila
172¢lenné shromézdéni delegatd,
které se konalo 21. dubna 1989 v Pra-
ze a zvolilo devatenacti¢lennou radu
pracovniho kolektivu.
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Jifi Zoulek pracoval v podniku O¢ni optika jako vedouci odboru vystavby a modernizace. Byl
to spolehlivy kolega a dobry kamarad (na snimku vpravo se Zderkem Malikem, feditelem
Severoceské krajské spravy).

Do funkce feditele museli podle
zdkona o statnim podniku kandidovat
nejméné dva uchazeci. Jednim jsem
byl j&, druhym Ing. Jaromir Novotny,
obchodné provozni ndméstek. Volby
mé osobné potésily, nebot jsem ziskal
ddvéru 67 % delegatl, Jaromir Novotny
ziskal 27 % a zbytek delegatd nas skrtnul
oba. Stal jsem se tedy opét feditelem, uz
ne narodniho, ale statniho podniku O¢nf
optika. Jaromir Novotny zUstal obchod-
né provoznim ndméstkem a registrova-
nym statutarnim zastupcem reditele.

Rada pracovniho kolektivu, kterd byla
zvolena v poctu 19 ¢lenli z fad delegatd,
respektive zaméstnanct byvalého narod-
niho podniku O¢nfoptika, byla doplnéna
zastupci Ministerstva zdravotnictvi, statni
nemocenské pojistovny a Ministerstva
financi.Ti na svém prvnim zasedani zvolili
predsedou ocniho optika Petra Taborské-
ho, ktery o nékolik let pozdé&ji vydrazil ocni
optiku v Praze a stal se jejim majitelem.

Déni po sametové
revoluci

V listopadu 1989 doslo ke zméné
politického klimatu a statni struktury
a tim nastaly zmény i v O¢ni optice. Do-
dnes si pamatuiji, jak se na Ministerstvu
vnitfniho obchodu v PafiZské ulici konalo
setkdni Obcanského fora, vystoupilo na
ném mnoho bouflivakd, v ¢ele byli Jirka

60

Los, Ales Svoboda, Petr Taborsky a dalsi.
Kupodivu proti mé jako $éfovi neméli
zadné projevy, jejich vystupy byly spise
spolecenské, vicisituaci ve staté a prede-
v8im proti komunistické strané jako vsude
jinde, kde se v listopadu,zvonilo kli¢i”

Drive statni a narodni kolosy spély
k ur¢itému prerozdéleni mezi jednotliv-
ce. Diskutovali jsme v podniku o tom,
jak jesté pred privatizaci nékteré mensf
ocnioptiky dat do takzvaného socialis-
tického prondjmu jednotlivcam.

V roce 1990 jsme jako prvnf optiku
dali do prondjmu provozovnu v Praze
v Revolu¢ni ulici Zdence Fialové, ktera
si vedla vytecné. Jednou jsem se za nf
zastavil a ptal se ji: ,Zdenko, co délas?”
Odpovédéla:,Pepiku, déldm penize, ale
honim se jako blazen!

Také ocni optiku na Véclavském
namésti 51 (fikalo se ji U koné) jsme
pronajali pod velkym politickym tlakem
americké firmé Central European Capital
Investor. PGvodné ji chtéli odkoupit
a argumentovali tim, Ze tehdejsi mini-
str financi Vaclav Klaus jim na jednanf
tvrdil, ze ji odkoupit mohou, i kdyz
pfimé privatizace se cizinci nemohli
zUucastnit.

Postupné jsme pak zacali jednot-
livclim, ktefi méli zajem, davat optiky
do ekonomického prondjmu. Spo-
¢itali jsme, jaky méla ta kterd optika
obrat a jaké ¢innosti a sluzby nabizela
a s novymi majiteli jsme se rozdélili

takzvané padesat na padesat — 50 % ze
zisku ndm (jako podniku O¢ni optika)
odevzdavali. Ekonomicky prondjem
optik byl postupné organizovén i na
jinych mistech republiky, ale v mensf
mife nez v Praze.

Pro nas podnik i pro mé osobné
bylo nejbolestivéjsim okamzikem
rozdéleni Ceskoslovenska, na kte-
rém se v roce 1992 dohodli tehdejsi
predsedové Ceské a slovenské vlady
Vaclav Klaus a Vladimir Meciar. Do-
slo k rozdéleni federdlniho stadtniho
podniku O¢ni optika na dva podniky,
respektive byl zrusen odstépny zévod
pro Slovensko a pfeveden jako celek
pfimo pod slovenské Ministerstvo
zdravotnictvi v Bratislavé. Reditelem
byl a zpocatku zlstal Ing. Vojtéch
Musitz. Cinnost ¢eského podniku
zlstala fizena ¢eskym Ministerstvem
zdravotnictvi a ja jsem zUstal fedite-
lem statniho podniku v Praze. Odchod
Slovdkd nés velice mrzel. My optici
jsme skute¢né vzdycky byli jako jedna
rodina. N&s obor nebyl rozsahly, méli
jsme jednu stfedni zdravotnickou
skolu v Jablonci nad Nisou a pozdéji
v Brné, vzdycky jsme studovali spole¢-
né, Cesii Slovaci. Rozdéleni republiky
znamenalo de facto likvidaci podniku
Oc¢ni optika. Na ceské i na slovenské
strané se poté utvofilo samostatné
vzdélavani v oboru a prestalo tak
existovat takové to ,bratrstvi’, kdy se
Cesia Slovéci setkavali na jedné $kole
a vybudovali si tak pfatelské vztahy
na cely Zivot.

Likvidace statniho
podniku O¢ni optika

Od naseho zakladatele, tedy
Ministerstva zdravotnictvi, jsme spolu
s radou pracovniho kolektivu dostali
pokyn pfipravit privatizaci veskerého
majetku statniho podniku O¢ni optika.
Ve Ih(té do 31. fijna 1991 jsme tedy
pripravili privatiza¢ni projekt podle
zdkona ¢. 427/1990 Sb., o prevodech
vlastnictvi statu k nékterym vécem
na jiné pravnické nebo fyzické osoby.
Podle tohoto navrhu pak byly postup-
né statnimi privatiza¢nimi komisemi



provadény prostfednictvim aukcf
odprodeje oc¢nich optik a dalsiho ma-
jetku az do konecné likvidace statniho
podniku O¢nf optika.

Mnoho optik v aukcich bohuzel
koupili neodbornici. Dnes uz je upiné
jind doba, obor nastésti nezanikl a fun-
guje dal. Zlepsilo se skolstvi, optici majf
v soucasnosti tfi vysoké Skoly. Ty jsou
podle mé bohuzZel zaméfené spiSe na
optometrii, kterd se u¢i moc védec-
kym zpUsobem. Kdyz jsme si my ,staff
optici” kdysi pfali optometrii, pfedsta-
vovali jsme si dokonalého optika, ktery
pfijme pacienta, vyzkousi zrak, vybere
mu brylové obruby a doporuci ¢ocky,
sam je zabrousi a zhotovi kompletnf
bryle. Provede pfezkousenf svalové
rovnovadhy a bude rucit za sprévné
dokonalé vidéni. Nefikdm, Ze dnes je
optika horsi, ale obor se zjednodusil,
rozdélil se na optometristy a o¢ni
optiky a pfislo se také na to, Ze optik
uz vlastné ani za pultem nemusi byt,
7e tam staci néjakd ddma, kterd bude
délat za par penéz, feknéme si rov-
nou - prodavacka. V o¢ni optice uz
se nemusi délat bryle, protoze jsou
velkoobchodni firmy, které zabrousi
skla, zaleZi prosté na tom, kdo a jakym
zpUsobem o¢ni optiku vede. Neni to
prohra, je to zkratka ddno novou do-
bou, rozvojem velkoobchod(, novymi
postupy a technologiemi.

Padesat Stastnych let
v oboru

Pro mé to byl hodné dlouhy
kus pracovnfho Zivota. Stdl jsem
u opétovného zalozeni narodniho
podniku v roce 1965, byl jsem prvnim
feditelem az do rozpusténf statniho
podniku. Do dlchodu jsem odesel
v roce 1993.

Snad nebude neskromné, kdyz si
dovolim poznamenat, Ze jsem ve své
praci nasel nejen osobni $tésti, ale
7e moje reditelovani bylo snad také
Stéstim pro podnik O¢ni optika. Nemys-
lim tim ale, Ze jsem v Cele byl ja osobné.
Mam na mysli to, ze v Cele podniku byl
o¢ni optik a i v jinych vedoucich funk-
cich byli odbornici, o¢nf optici a Ze mél

Zpévacce Nadé Urbankové jsem nékolikrat délal bryle. Témi velkymi a barevnymi byla proslula.

obor vzdy svou prioritu, na rozdil od
jinych podnikd, kde viadli feditelé neod-
bornici dosazeni do funkce z pozice
vedouci komunistické strany.

To ,Stésti pro podnik” vidim v tom,
Ze témér tficet let byli ve vedeni pod-
niku optici, takZze se mohly utvéret
myslenky, jak zkvalitnit ¢innost nejen
podniku, ale celého oboru ocnf optiky
v tehdejsim Ceskoslovensku. O¢ni optika
se postupné stala uznavanym oborem
diky kvalitni praci a urovni odbornikd.

| kdyZ jsme ja a moje generace
oc¢nich optikd, mych spolupracovnikd,
neméli takové moznosti jako kolegové
Z jinych vyspélych zem!, pfesto jsme se
snazili obor o¢ni optiky stale posouvat
na vyssi odbornou i spolec¢enskou
Uroven a ze se nam to dafilo, je patrné

ze soucasného spolecenského uznani
profese o¢niho optika a optometristy,
jeho znalosti a schopnosti vystupovat
sebevédomé na uUrovni odpovidajici
jeho védomostem.

Mél jsem v Zivoté to Stésti, Ze jsem
se pfi své praci potkaval a spolupra-
coval s mnoha poctivymi, ¢estnymi
a pracovitymi o&nimi optiky i neoptiky,
kteff se stali mymi prateli a kamarady na
cely Zivot. Chtél bych jim vyslovit svou
Uctu a podékovat za jejich podporu mé
profesni ¢innosti i za to, ze vibec byli
a tim obohatili mdj Zivot, a¢ néktefi jiz
nejsou mezi nami.

Redakce
Foto: z archivu Josefa Navratila
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7 . s
Cast v evropském fina-

le soutéze spolecnostl
CooperVision FORCE — Student
of the Year muUze znamenat
vyznamny krok smerem ke kari-
ére ve véde a vyzkumu. Letosni
findle se konalo na konci kvetna
2017 v Centru inovaci spolec-
nosti CooperVision v Budapesti.

Spolecnost CooperVision
hostila tymy z deviti
univerzit po celé Evropé

,Ucast v soutézi FORCE meé posunula
dalahodné mipomohla,’ fekl polska stu-
dentka optometrie Izabela Garaszczuk
po svém vitézstvi v roce 2016. Jen ma-
lokdo by v3ak pfedvidal Uspéch, kterého
doséhla ve své kariére. Izabela se pripojila
k Evropské siti vyzkumu problematiky
suchého oka, platformé pro rozvoj kari-
éry mladych védcd v oblasti zrakovych
véd. Zahdjila doktorandské studium
a naucila se novy jazyk.V dubnu letos-
niho roku zverejnila svlj prvni ¢lanek
v respektovaném odborném casopise.
Kromé toho prezentovala svij vyzkum
na mezinarodni konferenci Spole¢nosti
pro slzny film a povrch oka ve Francii,
dostala se na vyro¢ni sjezd Asociace pro
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vyzkum zraku a oftalmologie do USA
a vystoupila také na 40. klinické konfe-
renci Britské kontaktologické asociace
(BCLA).,V uplynulém roce jsem si nasla
svoji cestu,” doplnila Izabela Garaszczuk,
drzitelka titulu Student roku 2016.

Soutéz FORCE umoznuje kazdoroc¢ni
setkdni nejlepsich studentl v oblasti
kontaktnich ¢ocek z vysokych Skol a uni-
verzitv celé Evropé. Utkdvaji se v soutéZi
proti sobé, zaroven se vsak vzijemné
poznavaji, aby v budoucnu provadéli
a rozsifovali $pickovy vyzkum.

Vitézové narodnich kol sejiz tradi¢né
sedli na findle soutéZe FORCE v Centru
inovaci spole¢nosti CooperVision v Bu-
dapesti, prohlédli simodernivyrobu kon-
taktnich ¢ocek, poznali své kolegy z celé
Evropy a soutézili o titul Student roku.

LetoSnimi porotci byli profesor
James Wolffsohn (z Aston University ve
Velké Britanii), Elena Garcia Rubio (z N&-
rodniho institutu pro optometrii ve Spa-
nélsku), Pascale Dauthuile (prezidentka
francouzské Asociace o¢nich specialist(
zaméfenych na kontaktni ¢ocky) a Dr. Eef
van der Worp (z Maastrichtské univerzity
v Nizozemsku).

Pfedseda odborné poroty profe-
sor James Wolffsohn vysvétlil pfinosy
pro Ucastniky i pro optometrii: ,Praxe
zaloZzend na dlkazech je jadrem op-

autor: Be. Tomas Dobrensky

- 2017

tometrické profese a soutéZ FORCE je
jedinecnd v tom, Ze poskytuje pfileZitost
studentdm z univerzit, kde se vyucuje
o kontaktnich ¢oc¢kach, nastartovat jejich
kariéru klicovych vedoucich pfedstavite-
I8 a profesnich tvrct budoucnosti. Je to
Zivotni prilezitost pro studenty k posilent
jejich kariéry, ale sou¢asné moznost vétsi
publicity pro vysokoskolské vzdélavaci
instituce zamérené na kontaktni ¢ocky.

Ukolem soutéZicich je prednést
vlastnipfispévek z oblastiklinického nebo
laboratornfho vyzkumu a obhdjit jej pred
porotou. Findlova témata byla mnohem
rozmanitéjsi nez kdy jindy a zahrnovala
mnoho oblasti od laboratornich studii
pouzivajicich sofistikované vybaveni
az po jednoduché, ale efektivni on-line
prizkumy.

Celkovymi vitézkami se staly Ales-
sandra Rossi a Sara Picarazzi, studentky
z Univerzity Milano-Bicocca v Itélii. Pod
vedenim Silvie Tavazzi hodnotily ab-
sorpci licidel do mékkych kontaktnich
¢ocek. K ocenénf Sary Picarazzi a jejtho
tymu profesor Wolffsohn uved!: ,Tento
projekt byl origindIni. Zajimavé a du-
leZité je vlastni téma a velmi zajimavé
jsou i vysledky zalozené na informacich
a ddkazech”

Ceskou republiku zastupovaly
Marie Kodetovd a Barbora Hrackova



z Masarykovy univerzity v Brné, pod
vedenim Mgr. Pavla Benese, Ph.D.,
které si polozily otazku, zda nositelé
meékkych kontaktnich cocek délaji
vie spravnym zpldsobem. Studie,
kterou predstavila Marie Kodetov4,
zkoumala dodrzovéani postupt a péce
o kontaktni ¢ocky v Ceské republice.
Marie a Barbora obdrzely za svij
projekt zvlastni ocenéni poroty, stejné
jako Malgorzata HadZicka z Univerzity
Adama Mickiewicze v polské Poznani.
Marie Kodetovd popsala svoje
zkusenosti: ,UZila jsem si Sanci byt
ve findle soutéze FORCE. Soutéz mi
umoznila setkat se s lidmi z rdznych
zemi a ziskat nové pratele. MUZu po-
rovnat sebe a sv{j vyzkum s ostatnimi.
Tyto zkuSenosti by mi mohly pomoci
byt v budoucnu lepsi optometristkou.
Myslim, Ze toto setkanfi je skvélé pro
kazdého zapaleného studenta.’

Vsichni jsou vitézové

Predseda odborné poroty profesor
Wolffsohn predal ocenéni vitézce a bla-
hopftal viem tymm, které se dostaly
do findle. ,Bylo zfejmé, Zze nékdo z vas
byl nervéznil Vsichni jste vitézové. Jste
vsichni tady. A vy vsichni si zaslouzite
zvIastni uznani za to, ze jste se dostali
tak daleko, vyhrdli jste své ndrodni kolo
a velmi dobre jste reprezentovali i tady
ve findle. Vsichni jste opravdu tvrdé
pracovali,’ fekl.

Vitézny projekt

Sara a Alessandra shrnuly pred-
chozi studie, které zkoumaly Ucinek
o¢ni kosmetiky na kontaktni ¢ocky. Ve
vlastni studii in vitro zZkoumaly jeden typ
kosmetiky — praskové oc¢ni stiny — a jeho
interakci s polymery mékkych kontakt-
nich ¢ocek.

Pomoci spektrofotometru zmé-
fily vzédjemné plsobeni o¢nich stind
s mékkymi ¢ockami z péti riznych ma-
teridld (filcon IV, hilafilcon B, nelfilcon A,
comfilcon A a enfilcon A). Pro testovéni
Ucinnosti roztokd pfi odstrarovani kos-
metiky byly kontaktni ¢ocky oplachnuty
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Sara Picarazzi z Itélie se stala letosnf
vitézkou. Porota ocenila jeji praci, v niz se
zameéfila na hodnoceni absorpce licidel do
meékkych kontaktnich ¢ocek.

Profesor James Wolffsohn jako predseda
odborné poroty vyzdvihl uroven vsech
zUcGastnénych studentu.

viceucelovym roztokem, fyziologickym
roztokem a 3% peroxidem vodiku.
Konfokalni laserovou skenovaci fluo-
rescen¢ni mikroskopii méfily hloubku
préniku kosmetiky.

U vSech kontaktnich ¢ocek byla
absorpce kosmetiky mnohem vét-
$i nez plvodné ocekdvanéa. Rlzné
kontaktni cocky obsahovaly rozdilné
mnozstvi kosmetiky a ¢as potfebny
k dosazeni maximalni absorpce se lisil.
Hlavnim urcujicim faktorem se jevil typ
polymeru — jeho pdrovitost a velikost
ok —spiSe nez iontovy ndboj. Odstranénf
kosmetiky zaviselo také na typu materia-
lu a jeho porézni struktufe a na vzajemné
interakci mezi polymerem a kosmetikou.

Bc. Tomas Dobrensky

Professional Services Manager

pro Ceskou republiku a Slovensko
CooperVision Limited
tdobrensky@coopervision.com

Foto: archiv spole¢nosti CooperVision
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yzkumni pracovnici Bart John-

son, Dr. Brian Palla Dr. Charles
Scales seznamujf ve svém clanku
se skutecnostmi, které nam umoz-
ni lépe pochopit viiv kontaktnich
cocek na slzny film. Ten je sam
0 Sobé inspiracl pro vyvo] novych
materialovych technologif.

Slzy udrzuji zdravy povrch oka
a vytvareji nerozptylujici opticky vstup
do oka. Bez slz by nevznikal ostry sitni-
covy obraz, ktery ndm umoznuje ostfe
vidét okolni svét a sebe navzajem. Slzy
jsou svym slozenim komplexni a pravé
v bohatosti sloZenf se skryva jejich
hlavni pfinos.

Voda sama o sobé nemze zvihco-
vat a chrdnit citlivou rohovku a spojiv-
kovy epitel, ani ndm béhem dne nepo-
skytuje ostré a stabilni vidéni. Lidsky
slzny film je optimalizovan k zajisténi
jedine¢ného naro¢ného Ukolu: vytvofit
hladké, opticky transparentni refrakéni
rozhrani, které stoji mezi hydrofilnim
prostfedim oka a vnéjsim hydrofobnim
prostfedim vzduchu.

Toto rozhrani je stabilnf diky sptiz-
nénému vzajemnému plsobeni hyd-
rofilnich, amfifilnich a lipofilnich ¢asti
slzného filmu veetné o¢niho mucinuy,
proteinl a lipidd. Tyto komponenty
vzajemneé spolupracuji tak, aby zajistily
trvalou lubrikaci, zvihceni, hladkost,
okyslicovani, odvod odpadnich latek
a ochranu povrchu oka béhem mrknuti
i mezi mrknutimi.

66

Slozita struktura slzného
filmu

Tradi¢ni pohled déli slzny film na
tfi jednoduché struktury — mucinovou,
vodnou a lipidovou vrstvu. Nedavné
vyzkumy vsak odhalily, Ze slzny film je
mnohem sloZitéjsi. V slzném filmu na-
lezneme vice nez 18 zndmych mucind,
okolo 491 doposud zndmych protein(
a nejméné 153 typl lipidd. Viech-
ny tyto komponenty se navzajem
ovliviujf a vytvafi celistvou strukturu
slzného filmu, kde méa kazda soucast
svou individudlni Ulohu [1-3]. Kazd4
ze tif hlavnich vrstev slzného filmu
je multifunkéni @ ma komplikované
vnéjsi vazby.

Multifunkcni mucin

Zakladnfvrstvu slzného filmu tvofi
mucinova vrstva, kterd zacina jiz uvnitf
epitelidInich rohovkovych bunék. Pre-
chazi pres jejich hydrofobni buné¢nou
membranu a kon¢i na jejich vnéjsi
¢asti. Vysokomolekuldrni mucin zvany
glykokalyx je svym jednim koncem
vazén na rohovku a druhym hydro-
filnim koncem zasahuje do vodné
vrstvy slzného filmu, ¢imz tuto vrstvu
véze k povrchu rohovkovych bunék
(obr. 1) [1].

Buné¢na membrana je z vétsi ¢asti
hydrofobni a bez mucinu glykokalyxu
by slzy nemohly drZzet na povrchu

preklad: Mgr. Martin Falhar, Ph.D.

ROVANO

rohovky, protoZe by stékaly podobné
jako voda z teflonové panve. Zaroven
ma mucin odpuzujici U¢inky a zabra-
nuje prilnuti tarzalni spojivky k epitelu
rohovky.

Funkce mucinu v slzném filmu

« Udrzuje a stabilizuje slzny film.

« Diky vysokomolekularnimu glyko-
kalyxu je povrch oka chranén proti
odéru.

« Lubrikuje povrch bunék, takZe se
rohovkovy epitel nelepf k tarzalni
Spojivce.

« Snizuje smykové napéti béhem
mrkani.

Vic nez voda

Ostatni muciny volné plavou ve
vodné vrstvé slzného filmu. Jejich
Uloha spociva v ¢isténi, ochrané a po-
skytovani vyZzivy a kysliku rohovce [4].
Vodna vrstva obsahuje spiSe nez
vodu vetsi ¢i mensi mnozstvi rdznych
chemickych element(. Bylo v ni iden-
tifikovdno az 491 proteind. Funkce
vodné vrstvy spociva také v odvadeénti
odpadnich latek prostiednictvim slzné
drenaze [3].

Co vime o lipidech

Nad vodnou vrstvou je sloZitd a stéle
maélo probddana lipidové vrstva. Tato



vrstva, dffve povazovana za jednodu-
chou bariéru bréanici odparovani, je
nyni chapdna jako dvouvrstva struktura.
Na rozhranf vodné a lipidové ¢asti slz-
ného filmu je vrstva z polarnich lipida
obsahuijicich fosfor, kterd pfechazi do
tenké vrstvy nepolarnich lipid (vosky,
triglyceridy a estery cholesterold). Vrs-
tva nepolarnich lipidd je v kontaktu se
vzduchem [5].

Lipidova vrstva podporuje lubri-
kaci, zabranuje ztraté vody a pomaha
udrzet hladky opticky povrch. Bezam-
fifilniho (tedy hydrofilniho a zaroven
lipofilniho) polarniho fosfolipidového
rozhrani by se nepolarni lipidy nedo-
state¢né rozprostrely ve vodné vrstve,
lipidova vrstva by byla méné stabilnf
a vedla by k rychlejsimu roztrzenf slz-
ného filmu [5].

Vliv noseni
kontaktnich cocek

Pokud je oko zdravé, vsechny kom-
ponenty slzného filmu pracuji v harmo-
nii. Pokud je slzny film naruseny, je to
podobné jako v pfipadé suchého oka
nebo jako u vlivu neZzaddoucich Ucinkd pfi
systémové medikaci. Slzny systém selze,
co? vede k pocitu suchosti a nepohodl,
dochézi k barveni rohovky, ¢ervenéni

Kazdy den zazivame vyrazné zmény
prostfedi a souc¢asné mame vysoké na-
roky na své oci. To vie ovliviiuje kvalitu
vidénf a pohodli. Jako pfiklad mizeme
uvést klimatizované nebo zakourené
prostfedi nebo dlouhé hodiny prace
pred obrazovkou pocitace.

Kontaktni ¢ocky vyrazné méni
prostfedi na povrchu oka. Pfitomnost
¢ocky ovliviuje produkci mucinu,
méni proudeéni vodné vrstvy a ma do-
pad na koncentraci urcitych proteinl
v slzach [6]. Kontaktni ¢oc¢ka na oku
,rozdéli” slzny film a skryje klicovou
mucinovou vrstvu pod sebe. Kontaktni
¢ocka tak dramaticky snizi objem vod-
né vrstvy a narusi lipidovou vrstvu [7].
Tenky slzny film na kontaktni ¢oc¢ce méa
zvysenou odpafivost a snizuje stabilitu
slzného filmu (break-up time), ¢imz
ovliviiuje vidéni [8].
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obr. 1

volné plovouci mucin
ve vodné vrstvé

hydrofilni konec

mucin v slzach
vazany na rohovku

Vysokomolekularni mucin je svym jednim koncem vazan na rohovku a druhym

hydrofilnim koncem sméfuje do vodné vrstvy slzného filmu. Buné€nd membréana
epitelu je prevazné hydrofobni, a proto je vazani mucinu na bunéénou membranu
velmi dlleZité. Bez pfitomnosti mucinu by slzy stékaly pry¢ z povrchu rohovky

(ilustracni obrazek).

Simulované prostredi slz

IdedIni povrch kontaktni ¢ocky
by mél vytvafet podminky, které jsou
podobné povrchu oka. Takové pod-
minky mohou v pfipadé nasazenych
kontaktnich ¢ocek pomoci snizit ne-
gativni dopady na slzny film a okolnf
o¢ni tkédné.

Efektivné toho dosdhneme, kdyz
bude mit mékka kontaktni ¢ocka stejné
vlastnostijako slzny film. Takové kontakt-
ni ¢ocka bude schopna podpofit viech-
ny sloZky slzného filmu (muciny, vodné
slozky a lipidy), a ne pouze vodnou vrst-
vu. Pokud méa kontaktni ¢ocka napodobit
funkci povrchu rohovky, musf efektivné
znovu vytvorit mucinovou vrstvu na
svém povrchu s cilem udrzet lubrikaci
a snizit tfenf, coZ je velmi daleZity faktor.

Co se déje, kdyZ se zvysuje tfeni
mezi vickem a povrchem oka v pri-
béhu denniho nosenf ¢ocek? Kdyz
se napiiklad povrch kontaktni cocky
v zavéru dne stavd méné kluzkym?
V tomto pfipadé zvySuji tisickrat
opakované pohyby vi¢ka po povrchu
oka odporové tfenf a vicko vykond
v prabéhu dne urcité mnozstvi fyzické
prace navic [9].

Tato skute¢nost souvisi se zndmym
zjisténim pozorovanym u mnoha
nositell, ktefi za urcitych podminek
nevnimajf své kontaktni ¢ocky a citf se
pohodIné. Pokud viak zméni prostred,
aktivity nebo dobu noseni, dostavi se
pfiznaky nepohodlinebo ocnindmaha
(unavené oci) [7, 101.

Kontaktni ¢ocky by kromé udrzenf
fyzické celistvosti slzného filmu a jeho
slozek mély také zachovévat funkéni
prvky slzného filmu v jejich pfirozené
podobé. Konkrétné Ize uvést proteiny
(jako napftiklad lysozym), které by se
mély chranit pfed stavem denaturace,
coz je stav, ktery mize byt navozen
teplem, suchosti, vystavenim ucinku
oxidace nebo chemickym pdsobenim.
Zaroven chrani lipidy pfed oxidacf
a degradaci zplsobenou vystavenim
ultrafialovému zafeni [11].

Je tedy nezbytné nutné udrzet tyto
komponenty v takovém stavu, aby
plnily svou funkci. Pokud se stane, ze
prirozené se vyskytujici proteiny a lipidy
ré mohou drézdit oko. Tyto zavéry byly
vyvozeny z in vitro studif [5].

Charakteristika kontaktni ¢ocky

s pfiznivym dopadem na slzny film

« Zachovéva fyzickou integritu slzného
filmu a jeho slozek.

« Udrzuje funkenf prvky slzného filmu
v jejich pfirozeném stavu.

« Chréni proteiny jako lysozym pfed
denaturaci, kterd m0ze byt zpUsobe-
na vyssi teplotou, suchosti a viivem
chemickych latek.

« Chranf lipidy pred oxidaci, kterd je
zpUsobena vystavenim ultrafialové-
mu zaren.

« Snizuje smykové napéti béhem
mrkani.
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obr. 2

lubrikovany povrch
usnadnujici mrkani

zvlhéujici latky
v kontaktni ¢occe

llustrace znazornuje sloZzeni materidlu kontaktnich cocek z vylepSené sité molekul.

Ty vazou slzy na vysoce prodysny hydratovany silikon, ktery integruje slzny film

nositele.

Nové jednodenni kontaktni ¢ocky
ACUVUE OASYS® 1-Day with HydralLuxe™.

Vstric novym
technologiim

Pohodli je kli¢covym atributem kon-
taktnich ¢ocek. Pocit suchosti a nepohodli
je nejcastéji udavanym pfiznakem mezi
klienty, kteff pfestali nosit kontaktnf ¢ocky
[12]. Nepohodlf je ¢asto popisovano jako
pocit suchosti. U nositell kontaktnich
¢ocek zndme dopady na slzny film, které
jsou spojovany s pocitem suchého oka [8].

Klinické pficiny nepohodlijsou velmi
slozité a neni identifikovan konkrétni
jedine¢ny faktor, ktery by byl hlavnim
vinikem. Je mnoho faktord, které jsou za
tento problém potencidlné odpovédné.
Casté a negativni ddsledky nepohodli
v kontaktnich ¢ockach jsou klicovym
bodem pfi vyvoji kontaktnich cocek.
Cilem je vyrobit takové kontaktni ¢ocky,
které budou pohodIné a lubrikované
v prabéhu celého dne.

Viyrobci se pokouseji vytvorit stabilni
slzny film na povrchu kontaktni ¢ocky
a pouzivaji k tomu rlizné metody. Mlize
se napfiklad jednat o povrchové Upravy
kontaktni ¢ocky nebo o vytvofeniionic-
kého povrchu kontaktni ¢ocky. Novym
pfistupem je technologie, kterd funguje
v harmonii se slozitym slznym filmem.

Vyzkumni pracovnici vyvinuli takovy
materidl pro kontaktni ¢ocky, ktery ma
vylepsenou sit molekul, jez vaze slzy.
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Materidl také obsahuje vysoce prodysny
hydratovany silikon integrujici slzy nosi-
tele (obr. 2). Sit molekul, kterd vaze slzy,
je jednotnd v celém objemu ¢ocky a fun-
guje po cely den stejné. Kontaktni cocky
ACUVUE OASYS® 1-Day with Hydral uxe™
znového materidlu jsou navrzeny pro spo-
lupréci s klicovymi slozkami slznéhofilmu
scflem lubrikovat a zvih¢ovat ¢ocku. Pod-
poruji slzny film v pribéhu celého dne.
Jednd se o koncept nazvany technologie
integrujici slzy. Tyto kontaktni ¢ocky jsou
v Ceské republice a na Slovensku komere-
né dostupné od bfezna 2017.0d té doby
je vyzkousela fada ocnich specialistt. Mezi
nimi napfiklad i majitelka optiky a opto-
metristka Jarmila Skryjova, kterd se o nich
vyjadrila nésledovné:, Jedné se o skutecné
skvélou novinku, kterou budu velmi rada
doporucovat svym klientdm.” Novy pro-
dukt velice kladné hodnotf i opticka Mgr.
Barbora Ulrichovd, DiS.:,Méla jsem pocit,
jako bych ¢ocky v oku anineméla. Pro mé
zatim nejlepsi kontaktni ¢ocky:”

Diky tomu, zZe médme zékladni znalos-
ti o tom, jak rizné materidly kontaktnich
¢ocek ovliviuji slzny film, mbzeme
vyvinout novou technologii, kterd nam
umoznuje lepsivolbu a pomaha naplnit
potfeby nasich klientl. Spojuje v sobé
umeénf pochopit nase klienty a védecké
porozuméni principm mezi okem
a kontaktni ¢ockou. Toto spojent vytvafi
velkou pfileZitost pro ¢astéjsi dialogy
s nasimi klienty.

Z anglického originalu prelozil

Mgr. Martin Falhar, Ph.D.

Grafické podklady: archiv spole¢nosti
Johnson & Johnson

Original ¢lanku:

Johnson, B., Pall, B., Scales, Ch. W.:
Inspired by the science tears. Optometric
Management 2015; July: 13-16.

O autorech:

Bart Johnson je hlavnim vedoucim pracov-
nikem v oblasti vyzkumu a vyvoje, Dr. Brian
Pall je vedoucim pracovnikem zakladniho
vyzkumu a vyvoje v optometrii a Dr. Charles
Scales je vedoucim védeckym pracovnikem
pro spolec¢nost Johnson & Johnson Vision
Care, Inc., USA.
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O 48 % vice parametru
jiz od zaFi 2017

Nyni pokryvaji az 87 % astigmatickych o¢i,
rozSireni parametriu z1528 na 2 260.'

Rozsifené parametry zjednodusi aplikaéni proces, takze muizete

naaplikovat jesté vice Vasich pacientu.

067 % vice parametril nez 042 % vice parametri nez
Dailies® AquaComfort Plus® Toric' clariti®1day toric!

\ Systém stabilizace oc¢nimi vicky -
"'ﬁDAyACUVU = { jasné a stabilni vidéni béhem celého
MOIST |~ dne bez ohledu na dynamické
EEEEEEEEEEEEEEEEEE pohyby hlavy a oéi Vasich
astigmatickych pacient.?

1. JJVC data on file 2017. Podil astigmatickych pacientd zkorigovanych pomoci kontaktnich Cocek ACUVUE® for ASTIGMATISM. 2. JUVC data on file 2017. Celkova Uspésnost aplikaci, orientace, rotacni stabilita a zrakovy vykon
u kontaktnich ocek ACUVUE® for ASTIGMATISM. ACUVUE® a ACUVUE® MOIST jsou ochranné znamky spolecnosti Janssen Pharmaceutica N.V. VSechny ostatni uvedené znacky jsou ve viastnictvi prislusnych viastniki © Johnson & Johnson, s.r.o., 2017
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Na prelomu kalendarniho

roku 2016/2017 uvedla
firma Bausch + Lomb na cesky
trh kontaktni ¢ocky ULTRA™. Na
vybrana optometricka a oftal-
mologicka pracovisté byly ne-
dlouho poté rozeslany dotazniky

s zadosti 0 zapsani prabéhu
testovani téchto cocek.

Kazdy kontaktolog byl pozaddan
0 posouzeniazaznamenani jednotlivych
charakteristik kontaktnich cocek ULTRA™
u kazdého klienta, a to po dobu dvou
tydnd od jejich prvni aplikace, tedy ve
zkusebni dobé. Smyslem tohoto hod-
noceni je zpétnd vazba kontaktologa,
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jeho odborny nazor na kontaktni ¢ocky
ULTRA™ a jejich uplatnéni v praxi.

Vhodnym klientem pro hodnocenf
v ramci této studie je prvonositel kon-
taktnich ¢ocek a stdvajici nositel kontakt-
nich ¢ocek. Na zékladé vysetieni o¢nim
specialistou byla provedena a ovéfena
vhodnost noseni kontaktnich cocek.
Vybrany kandidat by mél odpovidat
doporu¢enym parametrim a neméla
by u néj byt shledana pffpadna kontra-
indikace pro nosenf téchto kontaktnich
¢ocek. Déle bylo nutné, aby byl klient
v pribéhu zkusebni doby ochoten
poskytnout a zaznamendavat zpétnou
vazbu o svych zkudenostech s kontakt-
nimi cockami ULTRA™.

LT

/ZE*TRA

Ucastnici studie

Na pocatku studie bylo osloveno
141 klientd. Jedna klientka byla pro
zdravotni obtiZe ze studie vyloucena,
zpracovany tedy byly udaje od 140 kli-
entd (n = 140), 1j. 280 testovanych cocek,
resp. oci. Zastoupeno bylo 100 Zen
a 40 muzd (n, = 280 odi) s prdmeérnym
vékem 31 £ 10 let (minimalnivék 12 let,
maximalni vék 68 let, median 28,5 roku,
viz graf 1). Zdmérné je sledovan pocet
280 cocek, protoZe se na zac¢atku studie
predpokladalo, Ze se mlze vyskytnout
i klient, ktery bude potfebovat korekci
kontaktni ¢ockou napfiklad jen na
jedno oko.



Pokud se jednalo jiz o stavajici
nositele kontaktnich ¢ocek, je uveden
typ kontaktnich ¢ocek, které pouzivaji,
a prostfedky péce o né.

Pouzivany typ kontaktnich
cocek

Zastoupeni prvonositeld a stavaji-
cich nositel kontaktnich ¢ocek je v tom-
to souboru nésledujici: prvonositel -
48 0Ll (17,14 %); stdvajici nositelé cocek:
« Biofinity — 48 ¢ocek (17,14 %);

« Acuvue QOasys — 32 ¢ocek (11,46 %);
« PureVision 2 HD — 26 ¢ocek (9,29 %);
« Air Optix Aqua — 26 ¢ocek (9,29 %);
« Biotrue One Day — 24 ¢ocek (8,57 %).

Dalsitypy ¢ocek byly zastoupeny v méné
nez 5 %:
« 1-Day Moist — 12 ¢ocek (4,29 %);
« Avaira — 10 ¢ocek (3,57 %);
« 1-Day Truekye - 8 ¢ocek (2,86 %);
« Proclear — 4 Cocky (1,43 %);
« Proclear 1 day — 4 Cocky (1,43 %);
« Dailies — 4 ¢ocky (1,43 %);
« Acuvue Advance Plus - 2 ¢ocky (0,71 %);
« Biomedics — 2 ¢ocky (0,71 %);
« Clarity 1 day — 2 ¢ocky (0,71 %);
« Frequency — 2 ¢ocky (0,71 %);
« iWear Oxygen — 2 ¢ocky (0,71 %);
« Optima FW - 2 ¢ocky (0,71 %);
« PureVison 2 for Presbyopia —
2 ¢ocky (0,71 %);
« Soflens 59 - 2 ¢ocky (0,71 %);
« Topvue — 2 ¢ocky (0,71 %);
« Vidi - 2 ¢ocky (0,71 %);
« nevi— 14 ocf (5,0 %), (n = 280 Cocek/od.

Z vyse uvedeného vyctu je patrné, ze
bylo osloveno 24 prvonositeld, ktefi dri-
ve s kontaktnimi ¢ockami neméli zadnou
zkusenost. Byly tak srovnavany i rlzné
typy ¢ocek (jednodenni, ¢trnactidennt,
mésicni) z rliznych material’ (hydrogel,
hypergel, silikon-hydrogel). S podivem
pak je, ze sedm klientd vibec neveédélo,
jaké kontaktnf ¢ocky nosi.

Pouzivany systém péce
a puvodni korekce

Na dotaz, jaky pouZivajf systém péce
o Cocky, klienti odpovidali nasledovné:
Zadny systém péce —49 klient (35,0 %) -

Pocet pozorovani

graf 1

graf 2

Pocet pozorovani

graf 3
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graf 4 Srovnani keratometrickych hodnot K1 a K2.

80

70

60

50

Pocet pozorovani

30

20

: N

0
-7,0000 -5,3333 -3,6667 -2,0000
-6,1667 -4,5000 -2,8333

-1,1667

-0,3333 1,3333 3,0000 4,6667

0,5000 2,1667 3,8333 5,5000

Optickd mohutnost ¢oek ULTRA (D)

graf 5 RozlozZeni optické mohutnosti u pouzitych ocek ULTRA™.

tato odpovéd byla zaznamendna u no-
siteld jednodennich kontaktnich ¢ocek,
ktefi roztok nepouzivaji, a déle u prvo-
nositeld. Pomérné alarmujici je pocet
24 klient(, ktefi neznaji systém péce
0 své kontaktn{ ¢ocky. Nejvétsi zastou-
peni maji viceucelové roztoky Biotrue
(22,14 %) a ReNu (10,71 %), viz graf 2.
Pavodni korekci, kterou nosili stavaji-
ci nositelé kontaktnich ¢ocek, byla sféra
-2,25D+2,0D (min.-7,0D, max.+4,5 D,
median 2,25 D), viz graf 3.Z rozlozeni je
patrné, ze 48 oci (17,14 %) nenosilo dfive
Zadnou korekci kontaktni ¢ockou, 12 ¢o-
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Cek (4,29 %) bylo noSeno pro korekci hy-
permetropie a na 220 oci (78,57 %) byly
aplikovany ¢ocky pro korekci myopie.
Potvrzuje se tim i v literatufe uvadény
fakt, Ze nejcastéjsi refrakenf vadou kori-
govanou kontaktnimi ¢o¢kami je prave
myopie.

Primérna doba noseni
cocek a pouzivani
digitalnich zafizeni

Jelikoz jsou ¢ocky ULTRA™ diky
svym vyhoddm zaméreny na jedince,

ktefi mnoho hodin denné pouZivaji
digitaIni zafizeni, jako jsou pocitace,
mobily, smartphony, iPady apod., nabizi
se otazka, kolikhodin denné v prdméru
nosf své stavajici kontaktni ¢ocky. Zjisté-
ni jsou nasledujici: 24 klientd (17,14 %)
neodpovédélo, protoze Zzadné cocky
predtim nepouZivalo. Po dobu jedné
hodiny a7 tff hodin nosi ¢ocky 14 klient(
(10,0 %), po dobu Ctyf az sedmi hodin
13 klientl (9,29 %), osm aZ dvanact
hodin 40 klientl (28,57 %), dvanact
az patndct hodin 38 klientd (27,14 %)
a Sestnact a vice hodin 11 klientl
(7,86 %).

S tim souvisi i dotaz, kolik hodin den-
né pouziva klient digitalni zafizeni: Ctyfi
klienti (2,86 %) uvedli, Ze digitalni pfistro-
je nepouzivaji vibec. Dobu jednu aZ tfi
hodiny udévalo 26 klient( (18,57 %), Ctyfi
az sedm hodin 53 klient@ (37,86 %), osm
az dvanact hodin 48 klientl (34,29 %),
dvanéact az patnact hodin osm klient(
(5,71 %) a Sestnact a vice hodin uved|
jeden klient (0,71 %).

Aktudlni refrakce u klient

Kontaktolog u kazdého klienta
mimo jiné zjistoval i aktudlni refrakci
a hodnotu jeji brylové korekce, pfi-
¢emz sférickd slozka refrakenf vady
byla -=2,5 D £+ 2,25 D (min. -7,5 D,
max. +5,25 D, medidn -2,5 D). Cy-
lindr byl zjistén u 119 o¢i s hodno-
tami =0,5 D + 0,25 D (min. -1,25 D,
max. —=0,25 D, medidn -0,5 D) v ose
108° + 58° (min. 5° max. 180°, medi-
an 100°). Vizus s aktudlni korekci je
1,0+£0,2 (min.0,15; max. 1,5; median 1,0).

Pro screening moznych ektatickych
onemocnéni a pro pfesnéjsi urcenf
vhodného typu kontaktnich ¢ocek
byla méfena i keratometrie (resp. to-
pografie), kterd nabyva hodnot pro str-
méjsi meridian K1 7,65 mm £ 0,22 mm
(min. 6,79 mm, max. 8,26 mm, me-
dian 7,63 mm) a pro plossi meridian
K2 7,78 mm £ 0,22 mm (min. 6,90 mm,
max. 8,50 mm, median 7,76 mm,
viz graf 4). Z rozdilt hodnot obou me-
ridian je ziejma velikost rohovkového
astigmatizmu, ktery je u sledovaného
vzorku 0,13 mm, coz odpovidd 0,5 D
rohovkového astigmatizmu. Kerato-



metrické hodnoty jsou pro aplikaci
kontaktnich ¢ocek nezbytnym tdajem.
Ve skupiné sledovanych klientd mame
klienta s pomérné strmou rohovkou
(minima K1 a K2), ale i klienta s po-
meérné plochou rohovkou (maxima K1
a K2). Podle téchto hodnot se jiz da
predpokladat, jak se bude aplikovana
¢ocka na oku chovat, tedy jaké budou
jeji zobrazovaci vlastnosti, centrace
a s tim souvisejici pohodli s ¢ockami,
resp. jejich snasenlivost.

Aplikace zkusebnich
cocek a vysledky
hodnoceni

Na zakladé zjisténych metrickych
méfeni byly vybrany hodnoty a apliko-
vany zkusebni kontaktni cocky ULTRA™,
jejichz dioptricky rozsah je nasleduijict:
sféra -=2,5 D + 2,0 D (min. =7,0 D, max.
+5,5 D, median -2,5 D), viz graf 5. Vizus
stémito ¢ockamibyl 1,0+ 0,17 (min.0,8;
max. 1,5; median 1,0).

Po nasazenf a testu tolerance kon-
taktolog sledoval mnoho charakteristik,
z nichZ uvadime ty, které byly hodnoce-
ny jako vyborné. Je patrné, ze z pohledu
kontaktologa jsou jednotlivé viastnosti
hodnoceny velmi pozitivné. Pro pocet
280 ¢ocek je vyhodnoceno:

« centrace ¢ocky — 158 ¢ocek (56,43 %);

» pohyb ¢ocky — 114 ¢ocek (40,71 %);

« pocatecni komfort — 152 ¢ocek
(54,29 %);

« vidéni s cockami — 158 ¢ocek (56,43 %);

« manipulace — 120 ¢ocek (42,86 %).

Ostatni pocty jsou zastoupeny
v hodnocenich velmi dobry, dobry,
pfijatelny a slaby.

V dotazniku bylo samozifejmé moz-
né pfipsat jakékoliv pozndmky a po-
stfehy, které se v prabéhu hodnocenf
vyskytly.

Po ¢trnacti dnech bylo provedeno
kontrolni mérenia klient mél odpovédét
na dotaz, kolik hodin denné — prdmér-
né — nosil tyto kontaktni ¢ocky. Vysled-
na zjisténi jsou nasledujici: 14 klientd
(10,0%) uvedlo jednu azZ tfi hodiny (pre-
ference jednodennich ¢ocek), 31 klient(
(22,14 %) uvedlo Ctyfi az sedm hodin,

48 klientd (34,29 %) uvedlo osm az dva-
nact hodin, 43 klientd (30,71 %) dvanact
aZ patnact hodin a Ctyfi klienti (2,86 %)
udali Sestndct a vice hodin.

Dale kontaktolog zjistoval, jak je
klient s témito cockami celkové spoko-
jeny. Hodnoceni zcela spokojen uvedlo
49 klient( (35,0 %) a ve stejném zastou-
peni odpoveédélo spokojeno shodné
49 klientt (35,0 %).

Celkovy dojem z kontaktnich ¢ocek
ULTRA™ s ohledem na kvalitu vidénf
hodnotilo 57 klient (40,71 %) jako
vyborny.

Poté klienti ohodnotili komfort
s kontaktnimi ¢o¢kami ULTRA™v kazdém
z nasledujicich ¢asl: kdyz si je poprvé
nasadili — 78 klient (55,71 %), béhem
dne pfi pouzivani digitalnich zafizenf
hodnotilo jako vyborny a velmi dobry
vzdy 51 klientd (36,43 %), na konci dne
45 klientl (32,14 %).

Klienti pfi hodnocenf kontaktnich
¢ocek ULTRA™ odpovidali i na dalsf
upfesnujici dotazy:

« s tvrzenim, Ze jsou ¢ocky na konci
dne stejné pohodIné jako na zacatku,
souhlasilo 47 klientd (33,57 %);

48 klientl (34,29 %) souhlasilo s tim,
Ze ¢ocky pomdhaji zmirnit pocity
suchych ocf a Unavy po dlouhém
sledovéni digitalnich zafizent
(pocitac, smartphone, iPad);

64 klient( (45,71 %) zcela souhlasilo
s tim, Ze Cocky poskytuji jasné vidéni
a pohodli béhem dne;

36 klientd (25,71 %) zcela souhlasilo
s tvrzenim, Ze ¢ocky poskytujf celkové
lepsi pohodli oproti pfedchozim
¢ockdm; zde je viak nutné upozornit
na to, ze 24 klientl (17,14 %) toto
srovnani nehodnotilo, jelikoz nemélo
predchozi zkusenost s kontaktnimi
¢ockami;

obdobné tomu bylo v pfipadé
celkové preference ¢ocek ULTRA™
pred dfivéjsimi cockami u 36 klient
(25,71 %);

na dotaz, zda by doporucili kontaktni
Cocky ULTRA™ svym prateldm

a rodiné, uvedlo 53 klientd (37,86 %),
Ze urcité ano.

Posledni dotaz sméfoval na prav-
dépodobnost mozného ndkupu téchto

kontaktnich Cocek v pfipadé, Ze by je
klientovi doporuil jeho kontaktolog.
Cocky by si rozhodné koupilo 62 klientd
(44,29 %).

Zaverecné hodnoceni

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze
kazdy klient hodnoti tyto kontaktni
¢ocky subjektivné na zékladé své (ne)
zkuSenosti s kontaktnimi ¢ockami
obecné. Pristup kontaktologl ke kli-
entdm z hlediska vhodnosti aplikace
a doporuceni noseni kontaktnich
¢ocek je dulezity pro zdravé noseni
¢ocek, zajisténi kvalitniho zobrazenf
a pohodli pfi noseni ¢ocek. V této
studii jsou tedy shrnuty subjektivn{
zkusenosti klientd, ktefi méli jako prvni
vyzkouset kontaktni ¢ocky ULTRA™.
Neéktefi klienti v presbyopickém véku
zvykli na korekci metodou monovi-
sion méli toto v ¢ockach zachovano.
JelikoZ jsou ¢ocky urceny pfedevsim
pro uZivatele digitalnich zafizeni, bylo
jednim z cilG praveé sledovéni pocitl pfi
praci s témito zafizenimi. Z poznamek
v dotaznicich tykajicich se této oblasti
uvedme napfiklad poznadmku ,PC +
mobil super”.

Z vysledk( studie je ziejmé, Ze tes-
tované kontaktnf ¢ocky vétsine klient(
vyhovovaly a Ze s nimi byli spokojeni.
Neékteff klienti si po vyzkouseni kontakt-
ni ¢ocky ULTRA™ zakoupili a Uspésné
je nosi.

Text a studii zpracoval

Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

Katedra optometrie a ortoptiky
LF MU v Brné

Grafické podklady: archiv autora
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Evropské federace narod-
nich asociacl a mezinarod-
nich vyrobcu kontaktnich cocek
a prostredkl péce se sidlem
v Bruselu (Euromcontact) zverej-
nila v poloviné dubna souhrnné
informace o stavu trhu s kon-
taktnimi cockami v ramci Evropy
zarok 2016.

Organizace Euromcontact zpraco-
vava statistiky od roku 2003. Sdruzuje
mezinarodni vyrobce kontaktnich ¢o-
Cek — spole¢nosti Alcon, AMO, Avizor,
Bausch + Lomb, CooperVision, Johnson
& Johnson Vision Care, Menicon Europe
a od lonska také Mark'ennovy a dale
narodni sdruzeniz Francie, Itélie, Némec-
ka, Nizozemska, Spanélska, Svycarska
a Velké Britanie.
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V roce 2

Udaje poskytuje celkem
tricet tfi zemi

Vyrobci sdruzeni v organizaci
Euromcontact predkladaji kazdoro¢né
nezavislé spole¢nosti pocet prodanych
Cocek (jednotek) a jejich trzni hodnotu
(Cocky a vyrobky pro péci o ¢ocky). Tato
spole¢nost Udaje zpracuje, vyradi infor-
mace specifické pro jednotlivé vyrobce
a zasle souhrnnd cisla setfidénd podle
zem|, segmentu a za vsechny zemé cel-
kem viem zUcastnénym spole¢nostem
i organizaci Euromcontact. Zprava zahr-
nuje véechny segmenty trhu s mékkymi
¢ockami a prostiedky péce. Udaje jsou
primdrné urceny vyrobclm jako zdroj
informaci o vyvoji trhu, mohou viak byt
zajimavé i pro aplikdtory kontaktnich
¢ocek a celé odvétvi péce o zrak.

PSKY T

mi konta

preklad: redakce

3

tnimi
016

Tato zprava se zamysli nad zakladnou
nositeld mékkych kontaktnich ¢ocek
v rdmci fady evropskych zemf a vychézi
7 prodeje jednotky za rok 2016 (jedna
kontaktnfcocka). Zemé, které se analyzy
zucastnily, pokryvaji v téchto zemich
80az90 % trhu s jednordzovymi kontakt-
nimi ¢ockami nebo kontaktnimi ¢ockami
s pldnovanou frekvenci vymény.

Zakladna nositell
kontaktnich cocek

Pocet nositell je dobrym indikdtorem
pro ,Uspéch” kontaktnich ¢ocek na trhu.
Celkové hodnota trhu jednotlivych zemf
a segmenty trhu jsou dUleZité, ale pod-
[éhaji vnéjsim faktordim, jako je kolisanf
mény, cenova propagace, uvadéni novych



vyrobk{ na trh apod. Poctu osob, které

nosi kontaktni ¢ocky, se v rdmci trhu Fiké

zékladna nositeld a v tomto pifpadé jsou

uvedeni jako zlomek nositeld kontaktnich

Cocekv populacimezi 15 az 64 roky (tab. 1).

Zajimavejsi by bylo vyjadfit tuto zakladnu

jako zlomek populace, kterd potrebuje

korekci zraku, ale na rozdil od dat o celkové

populaci nenf toto ¢islo k dispozici.

Euromcontact shromazduje Udaje ve

Ctyfech hlavnich kategoriich:

« jednodenni kontaktni cocky,

« tydenni, ¢trnactidenni a mési¢ni
kontaktnf ¢ocky,

« mékké konvencni ¢ocky (vsechny
ostatni frekvence vymény),

« silikon-hydrogelové cocky.

Pro kazdou kategorii a pro kaZzdou
zemi ¢iregion byl vypocten podil nositell
tak, ze byly vzaty ro¢ni pocty prodanych
jednotek a ty byly vydéleny pomérem
pfedpokladané ro¢ni spotfeby na kazdé-
ho nositele. Stejné jako v minulych letech
byly tyto hodnoty dany 350 kontaktnimi
¢ockami za rok pro jednodenni kontaktnf
Cocky, 26 kontaktnimi ¢ockami za rok pro
tydenni, ¢trnactidennia mési¢ni kontakt-
ni ¢ocky a 2,7 ¢ocky za rok pro mékké
konvenéni ¢ocky. Pocet nositeld z kazdé
kategorie azemé se vydélil populaci mezi
15 a 64 roky na kazdou zemi nebo region,
&imZ byla ziskana hodnota zékladny nosi-
teld na jednotlivé zemé i celkové.

Informace poskytlo celkem 33 zem,
pficemz bylo slouceno hlaseni z Belgie
a Lucemburska a také z Velké Britanie
a Irska. Ceska republika a Slovensko
tvorily dffve také dvojici, za rok 2016 jiz
poskytly Udaje samostatné. Pro zpravu
zvefejnénou na webu jsou prevéazné
pouzity Udaje z jedendcti hlavnich pri-
spivajicich zemi (Belgie a Lucembursko,
Dansko, Francie, Italie, Némecko, Nizo-
zemsko, Norsko, Spanélsko, Svédsko,
Svycarsko, Velka Britanie a Irsko). Udaje
z ostatnich zemi ma Euromcontact
k dispozici a ve zpraveé na né pfilezitostné
odkazuje (jedna se o Bulharsko, Ceskou
republiku, Egypt, Finsko, Chorvatsko,
Izrael, Jihoafrickou republiku, Kuvajt,
Madarsko, Polsko, Portugalsko, Rakous-
ko, Rumunsko, Rusko, Recko, Satidskou
Arabii, Slovensko, Slovinsko, Spojené
arabské emiraty a Turecko).

amésicni

cocky
Svédsko 8,24 % 6,97 %
Dénsko 9,80 % 3,30 %
Norsko 7,66 % 342 %
Svycarsko 1,98 % 6,64 %
Nizozemsko 475 % 3,59 %
Velkd Britanie
a lrsko 3,51 % 419 %
Francie 2,25% 3,83 %
Belgie
a Lucembursko 2,82 % 2,15%
[talie 1,27 % 333%
Némecko 0,93 % 312%
Spanélsko 0,73 % 3,27 %
Celkem 11 zemi 2,50 % 3,41 %
Celkem 31zemi 1,12 % 2,06 %

tab. 1

Mékké Viechny | ZMéna
konvencni | typy oproti
éoeky (celkem) | Foku2015
(celkem)
- 15,21 % 9,71 %
- 13,11 % -2,82%
0,06 % 11,14 % =519 %
- 8,62 % 7,86 %
= 8,34 % 6,23 %
0,02 % 7,72 % -1,47 %
0,02 % 6,09 % 567 %
0,03 % 5,00 % -2,68 %
0,05 % 4,65 % 0,01 %
0,05 % 4,10% 3,60 %
0,09 % 4,09 % 4,27 %
0,04 % 5,94 % 2,99 %
0,02 % 3,19 % 2,96 %

Z&kladna nositeltd mékkych ¢ocek pro kazdou zemi, podle jednotlivych kategorif

¢ocek a celkem (ve srovndni s rokem 2015). Penetrace je vyjadiena jako % z celkové

populace ve véku 15 az 64 let.
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graf 1

Trh s kontaktnimi
c¢ockami rostl i v roce
2016

V jedendcti hlavnich zemich vzrostl
v lonském roce trh s kontaktnimi ¢oc-
kami 0 4,8 % na 1,426 milionG eur; ve
vsech 33 zemich to ¢inf nardst o 5,7 %
na 1,742 mil. eur. Ze viech nashromdz-
dénych udajl tvofi jedendct uvedenych
zem( celkem 82,5 % (graf 1). Ve skupiné
jednodennich ¢ocek doslo k narlstu
09,5 %, ve skupiné tydennich, ¢trnacti-
dennich a mési¢nich kontaktnich ¢ocek
doslo kmirnému poklesu 0 -0,14 %. Podil
mékkych konvencnich ¢ocek klesl 08,5 %
(tyto Cocky tvofi jen velmi malou ¢ast
trhu, 0,7 % ve viech jedendcti zemich).

SE NL CH DK NO BE-LU

Velikost trhu s kontaktnimi ¢ockami (hodnota) v roce 2016 (v tisicich eur).

Rozdélenf trhu podle kategorif bylo
v roce 2016 ve vsech 33 zemich ve vysi:
50,0 % jednodenni ¢ocky, 49,4 % tvori
tydenni, ctrnactidenni a mési¢ni kon-
taktni ¢ocky a pouhych 0,6 % pfipada na
mékké konvencni ¢ocky. V jedendcti sle-
dovanych zemich byl pomér nasledujict:
54,6 % jednodenni ¢ocky, 44,7 % tydenni,
¢trnactidenni a mésicni kontaktnf ¢ocky
a 0,7 % mékké konveneni cocky.

Rozsifeni kontaktnich colek mezi
obyvatelive vékové skupiné 15 az 64 let
je nejvyssive Svédsku,ato 15,2 %, coz je
narUst oproti predchozimu roku 0 9,7 %.
V Dansku a Norsku doslo k mirnému
poklesu (Dansko 13,1 %, pokles 0 -2,8 %,
Norsko 11,1 %, pokles o 5,2 %). Tento
stav mUze souviset s tim, ve kterych
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graf 2 Podil silikon-hydrogelovych ¢ocek v % v segmentu tydennich, étrnactidennich
a mésicnich ¢ocek v letech 2016 a 2015.

Viceucelo-

vé roztoky /

Peroxidové

systémy
Belgie/
Lucembursko 3,21 6,3 %
Dénsko 4,94 -16,6 %
Francie 4,68 5,8 %
Némecko 1,47 42 %
Nizozemsko 468 58 %
Norsko 737 -71 %
[talie 2,74 -2,7 %
Spanélsko 6,45 41 %
Svycarsko 1,06 6,9 %
Velka Britanie/
Irsko 6,07 -5,0 %

tab. 2 Velikost segmentu vicelcéelovych
roztok( v porovnani s peroxidovymi
systémy (Udaje zarok 2016 a2015).

severskych zemich maji fetézce svUj
centralni sklad. Ve Velké Britanii a Irsku
podil nositel’ kontaktnich ¢ocek z jede-
nécti hlavnich zemi vykazuje Spanélsko
(4,09 %) a Némecko (4,1 %, +3,6 %).

Jednodennf kontaktni ¢ocky nosi
nejvice Svédové (8,2 %), Danové (9,8 %)
a Norové (7,7 %). Tydennt, ¢trnactidennf
a mési¢ni kontaktni cocky tvori nejsilngj-
i segment na trhu (v % vsech nositel()
v Nizozemsku (84,5 %) a ve Spanélsku
(80,5 %).

Silikon-hydrogelové ¢ocky
jasné vedou

Spolu s jednodennimi kontaktnimi

¢ockamijsou silikon-hydrogelové ¢o¢-
ky v nékolika poslednich letech hnacf
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silou na trhu. Je proto zajimavé podivat
se na jejich procentudlni zastoupenf
ve skupiné tydennich, ¢trndctiden-
nich a mési¢nich kontaktnich ¢ocek
(viz graf 2). Ve vsech sledovanych
33 zemich tvofi jejich podil v této
skupiné 83,0 %, v jedenacti hlavnich
zemich pak vice nez 60 %. Co se tyce
jedendacti hlavnich zemi, nejvyssi
procento maji Svédsko (91,7 %), Velka
Britanie a Irsko (88,8 %), Norsko (88 %)
a Svycarsko (86,2 %). Nejnizsi procen-
tudlni podil ma Italie (64,4 %).

Prostredky péce
o kontaktni ¢ocky

V prodeji prostfedkd péce o kon-
taktni Cocky byl zaznamendn mirny
pokles 0 0,9 % (ve vsech 33 zemich),
objem ¢inil 253 miliond eur. V jede-
nacti hlavnich zemich poklesl prode;j
00,7 %.Viceucelové roztoky a peroxi-
dové systémy péce se na celkovém
trhu s prostfedky péce o kontaktnf
Cocky podileji ze 78,6 % (tab. 2). Pfes-
toze se zjistovaly informace o rliznych
skupindch prostfedkl (viceldcelové,
peroxidové, oplachovaci roztoky,
enzymatické cistice, zvlhcujici kap-
ky), nebyly z nékterych zemf ziskany
dostatecné podrobné udaje dokonce
ani o dvou hlavnich skupinach péce,
jako jsou vicelcelové a peroxidové
roztoky. Zprava proto shrnuje pouze
soucty tykajici se dezinfekce pro
mékké kontaktni ¢ocky a nejvétsiho
segmentu, kterym jsou viceucelové
a peroxidové roztoky.

Prostredky péce
o kontaktni ¢ocky na
nositele za rok

Nositelé tydennich, ¢trnactiden-
nich a mési¢nich cocek stejné jako
nositelé mékkych konvencnich ¢ocek
pouzivaji viceucelové nebo peroxido-
vé roztoky pro dezinfekci a uchovavani
kontaktnich ¢ocek, kdyZ je nenosi.
Jestlize se tedy vezme celkové mékka
dezinfekce (kombinace vicetcelovych
a peroxidovych roztokd) a podéli se
poctem nositeld tydennich, ¢trnac-
tidennich a mési¢nich i mékkych
konvencnich ¢ocek, ziskad se hodnota
prostfedkd péce o kontaktni ¢ocky na
nositele za rok. Nezahrnuje to skutec-
nost, Ze néktefi nositelé tydennich, ¢tr-
nactidennich a meési¢nich i mékkych
konvencnich ¢ocek je prenaseji nebo
je nosi nepfretrzité, a proto prostiedky
péce o Cocky nepouzivaji.

Z jedendcti zemi, které dodaly své
podklady, je ro¢ni hodnota prostfedkd
péce o cocky nejvyssi ve Svycarsku
a nejnizsi ve Velké Britanii. Existuje pro to
nékolik dGivodd. Ve Svycarsku jsou mno-
hem vy3si ceny nebo se pouziva vice
lahvicek za rok, anebo jde o kombinaci
obojiho. Dalsi variantou je pomér mezi
méné rozsifenymi vicelcelovymi roztoky
a rozsitenéjsimi peroxidovymi roztoky.

Shrnuti

7 Udaju, které Euromcontact ziskal
od svych ¢lenskych organizaci, Ize
vysledovat velikost zdkladny nositeld
kontaktnich ¢ocek v jednotlivych ev-
ropskych zemich. Nejvétsi zakladnu no-
siteld mékkych kontaktnich cocek majf
Svédsko, Dansko a Norsko (vice nez 11 %
populace ve vékové skupiné 15 az 64 let).

Nejvetsi oblibé u nositeld v Dansky,
Norsku a Svycarsku se t&3i jednodenni
kontaktni ¢ocky. V segmentu tydennich,
¢trnactidennich a mési¢nich kontaktnich
Cocek prevazuif silikon-hydrogelové ¢ocky.

Z anglického originalu prelozila redakce.

Zdroj: Euromcontact a.isbl,

www.euromcontact.org.
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